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คำนำ 
 
การจัดประสบการณ์หรือการจัดกิจกรรมสำหรับการจัดการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยทั้งวัย

อนุบาล อายุแรกเกิดถึง 3 ปี และอายุ 3-6 ปี เป็นวัยที่มีลักษณะเฉพาะของการพัฒนาทั้ง 4 ด้าน คือ
ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา เป็นช่วงวัยที่สามารถเรียนรู้โดยผ่าน
การเล่น และการเล่นอย่างมีเป้าหมายในการเรียนรู้  โดยผ่านประสาทสัมผัสทั้ ง 5 เพ่ือให้ได้
ประสบการณ์ตรง นอกจากนี้เด็กปฐมวัยสามารถเรียนรู้จากการลงมือกระทำเพ่ือให้เกิดทักษะด้านอ่ืน
เพ่ิม เช่น ด้านคณิตศาสตร์ ด้านวิทยาศาสตร์ การคิดพ้ืนฐานในการแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์จาก
การทำกิจกรรมด้วยตนเอง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนั้นที่สำคัญครูปฐมวัยจึงควรมีการนำองค์
ความรู้มาพัฒนา ออกแบบการจัดกิจกรรมที่บูรณาการ และประยุกต์ใช้กับเด็กปฐมวัยให้เกิดประโยชน์
สูงสูด และมีความทันสมัยต่อกระแสที่เปลี่ยนแปลง ผู้เขียนจึงได้ตระหนักถึงความสำคัญของการ
พัฒนาเด็กปฐมวัย และการจัดการเรียนรู้ของครูปฐมวัยในยุคใหม่จึงได้ศึกษารวบรวมองค์ความรู้ที่
จำเป็นในการจัดการเรียนรู้เป็นหนังสือ “การจัดกิจกรรมแสนสนุกใน 1 วันระดับปฐมวัย” เพ่ือใช้
ประกอบการจัดการเรียนรู้ รายวิชาการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัยช่วงอายุต่ำกว่า 3 ปี และ 
3-6 ปี รายวิชาเพ่ือใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ 

หวังเป็นอย่างยิ่งว่า “หนังสือการจัดกิจกรรมแสนสนุกใน 1 วันระดับปฐมวัย” จะเป็น
ประโยชน์ต่อนักศึกษา และผู้ที่สนใจนำไปประยุกต์ใช้ และเป็นแนวทางในการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้
บรรลุเป้าหมาย ขอขอบคุณทุกท่านที่มีส่วนร่วม และสนับสนุนการผลิตหนังสือเล่มนี้  หากมี
ข้อเสนอแนะประการใด ผู้เขียนมีความยินดีน้อมรับเพื่อไปพัฒนา และปรับปรุงแก้ไขในโอกาสต่อไป 
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    คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 



~ ข ~ 

สารบัญ 
 

บทที่ หน้า 
 

คำนำ  ก 
สารบัญ  ข 
สารบัญภาพ  ช 
สารบัญตาราง  ญ 
1 การจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัย  1 
 จุดมุ่งหมายของการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัย  1 
 ความสำคัญของการจัดประสบการณ์  3 
 รูปแบบการจัดกิจกรรมประจำวันสำหรับเด็กปฐมวัย  9 
 รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  20 
 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมสำหรับเด็กปฐมวัย  22 
 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยยุดใหม่  26 
 เอกสารอ้างอิง  27 
2 การจัดกระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning  37 
 แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก  38 
 ความหมายของการเรียนรู้เชิงรุก  40 
 บทบาทของครูกับการจัดกิจกรรมแบบ Active Learning  43 
 ความสำคัญของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  46 
 การออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก  49 
 หลักการสำคัญของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก  54 
 การประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก  57 
 การจัดการเรียนรู้เชิงรุกสำหรับเด็กปฐมวัย  61 
 เอกสารอ้างอิง  68 

  



~ ค ~ 

สารบัญ (ตอ่) 
 

บทที่ หน้า 
 

3 การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  69 
 ประวัติความเป็นมากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  70 
 ความหมายของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  72 
 ความสำคัญของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  73 
 วัตถุประสงค์ของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  75 
 องค์ประกอบของกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ  76 
 หลักการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  79 
 รูปแบบของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  85 
 ข้อแนะนำทั่วไปที่เกี่ยวกับการสอนเคลื่อนไหวและจังหวะ  89 
 พ้ืนฐานของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  91 
 ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  93 
 บทเพลงประกอบการจัดกิจกรรม  95 
 เอกสารอ้างอิง  102 
4 กิจกรรมเสริมประสบการณ์  103 
 ความหมายของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์  104 
 ความสำคัญของกิจกรรมเสริมประสบการณ์  105 
 รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์  106 
 แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัย  109 
 หลักการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัย  111 
 ประโยชน์การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์  113 
 แนวปฏิบัติการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัยในชั้นเรียน  114 
 แนวปฏิบัติที่ดีในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์  128 
 การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ในชั้นเรียนระดับปฐมวัยในปัจจุบัน  130 
 เอกสารอ้างอิง  134 

  



~ ง ~ 

สารบัญ (ตอ่) 
 

บทที่ หน้า 
 

5 การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์  135 
 ความหมายของการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  135 
 ความสำคัญของกิจกรรมสร้างสรรค์  136 
 จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์  138 
 ขอบข่ายการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  140 
 รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  144 
 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์  149 
 ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  152 
 การจัดกิจกรรมศิลปะเชิงสร้างสรรค์ในระดับปฐมวัย  156 
 ตัวอย่างการจัดกิจกรรมศิลปะด้วยวัสดุที่หลากหลาย  158 
 ข้อเสนอแนะสำหรับครู  158 
 เอกสารอ้างอิง  160 
6 กิจกรรมเสรีสำหรับเด็กปฐมวัย  161 
 ความหมายของกิจกรรมเสรี  162 
 ความสำคัญของการจัดกิจกรรมเสรีสำหรับเด็กปฐมวัย  163 
 หลักการและการกำหนดขอบข่ายการจัดกิจกรรมเสรี  165 
 ลักษณะการจัดกิจกรรมเสรี  167 
 รูปแบบการจัดกิจกรรมเสรีสำหรับเด็กปฐมวัย  173 
 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมเสรี  175 
 ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมเสรีสำหรับเด็กปฐมวัย  178 
 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมเสรีสำหรับเด็กปฐมวัย  180 
 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมเสรี  182 
 การจัดกิจกรรมเสรีสำหรับเด็กปฐมวัย  185 
 เอกสารอ้างอิง  191 

  



~ จ ~ 

สารบัญ (ตอ่) 
 

บทที่ หน้า 
 

7 การจัดกิจกรรมกลางแจ้ง  193 
 ความหมายของกิจกรรมกลางแจ้ง  193 
 ความสำคัญของการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง  195 
 ขอบข่ายของการจัดกิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง  198 
 ประเภทของกิจกรรมกลางแจ้ง  200 
 การจัดกิจกรรมกลางแจ้งสำหรับเด็กปฐมวัย  207 
 ประโยชน์ของกิจกรรมกลางแจ้ง  209 
 บทบาทของครูของในการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง  211 
 รูปแบบการจัดกิจกรรมกลางแจ้งสมัยใหม่  219 
 เอกสารอ้างอิง  224 
8 การจัดกิจกรรมเกมการศึกษา  225 
 ความหมายของเกมการศึกษาระดับปฐมวัย  226 
 ความสำคัญของเกมการศึกษาระดับปฐมวัย  227 
 ขอบข่ายของการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาระดับปฐมวัย  229 
 ประเภทของเกมการศึกษาระดับปฐมวัย  231 
 แนวการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาระดับปฐมวัย  244 
 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับเกมการศึกษาระดับปฐมวัย  249 
 ประโยชน์ของเกมการศึกษาระดับปฐมวัย  251 
 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาระดับปฐมวัย  252 
 การออกแบบการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาระดับปฐมวัยในปัจจุบัน  256 
 เอกสารอ้างอิง  260 

  



~ ฉ ~ 

สารบัญ (ตอ่) 
 

บทที่ หน้า 
 

9 การจัดกิจกรรมการเตรียมเด็กให้สงบ  263 
 ความหมายของการเก็บเด็กให้สงบ  263 
 จุดประสงค์ของการเก็บเด็กให้สงบ  264 
 เทคนิคการเตรียมเด็กให้สงบ  265 
 กระบวนการจัดกิจกรรมการเตรียมเด็กให้สงบ  268 
 บทบาทครูในการใช้เทคนิคการเตรียมเด็กให้สงบ  271 
 ประโยชน์ของการเตรียมเด็กให้สงบ  274 
 การดูแลและควบคุมพฤติกรรมเด็กปฐมวัย  277 
 การออกแบบการจัดกิจกรรมการเตรียมเด็กให้สงบ  280 
 แนวทางการจัดการชั้นเรียนที่ส่งเสริมเด็กปฐมวัย  288 
 เอกสารอ้างอิง  296 
10 การจัดการชั้นเรียนและสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้  297 
 ความหมายของสภาพแวดล้อมการเรียนรู้  298 
 องค์ประกอบของการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้  301 
 แนวทางการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้  303 
 การจัดสภาพแวดล้อมระดับปฐมวัย  307 
 การออกแบบการจัดสภาพแวดล้อมภายในระดับปฐมวัย  311 
 บทบาทของครูในการจัดสภาพแวดล้อมระดับปฐมวัย  324 
 การจัดสภาพแวดล้อมของห้องเรียนเด็กปฐมวัยในปัจจุบัน  330 
 เอกสารอ้างอิง  336 
บรรณานุกรม  339 
ดัชนี  349 

  



~ ช ~ 

สารบัญภาพ 
 

ภาพที่ หน้า 
 

1.1 การจัดกิจกรรมเล่นตามมุม  11 
1.2 การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์  13 
1.3 การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  14 
1.4 การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์  16 
1.5 การจัดกิจกรรมกลางแจ้ง  17 
1.6 การจัดกิจกรรมเกมการศึกษา  18 
4.1 ปิรามิดการเรียนรู้ (Learning Pyramid)   115 
4.2 การจัดกิจกรรมแบบสาธิต  117 
4.3 การจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติการทดลอง  118 
4.4 การจัดกิจกรรมทัศนศึกษา  121 
5.1 งานศิลปะจากสีน้ำ  140 
5.2 งานศิลปะจากป้ายนิเทศ  141 
5.3 งานศิลปะจากการตกแต่งสภาพแวดล้อมห้องเรียน  141 
5.4 การจัดโต๊ะ การจัดกิจกรรมศิลปะ  144 
5.5 งานศิลปะจากกระดาษ  149 
5.6 งานศิลปะสร้างสรรค์ระดับปฐมวัย  152 
6.1 มุมหนังสือและมุมเขียน  170 
6.2 มุมบล็อก  171 
6.3 มุมบ้าน  171 
6.4 มุมของเล่น  172 
6.5 การเล่นมุมเสรี  186 
6.6 การเล่นมุมหนังสือ  187 
6.7 การเล่มมุมวิทยาศาสตร์  187 
6.8 การเล่นมุมบล็อก  188 

  



~ ซ ~ 

สารบัญภาพ (ตอ่) 
 

ภาพที่ หน้า 
 

6.9 การเล่นเกมการศึกษา  189 
6.10 การเล่นกระบะทราย  189 
7.1 เด็กเล่นกระบะทราย  201 
7.2 การเล่นน้ำ  202 
7.3 การเล่นบ้านตุ๊กตา  202 
7.4 การเล่นมุมช่างไม้  203 
7.5 การเล่นบล็อกกลวง  204 
7.6 การเล่นเครื่องเล่นสนาม  205 
7.7 การเล่นการละเล่น  206 
8.1 เกมจับคู่  236 
8.2 เกมเรียงลำดับ  237 
8.3 เกมจัดหมวดหมู่  237 
8.4 เกมภาพตัดต่อ  238 
8.5 เกมโดมิโน  238 
8.6 เกมพ้ืนฐานการบวก  239 
8.7 เกมลอตโต  239 
8.8 เกมเมตริก  240 
8.9 เกมซ่อนภาพ  240 
8.10 เกมซ้อนภาพ  241 
8.11 เกมนับลูกบาศก์  241 
8.12 เกมต่อภาพ  242 
8.13 เกมอนุกรม  242 
8.14 เกมประกอบภาพ  243 
8.15 เกมแยกภาพ  243 

  



~ ฌ ~ 

สารบัญภาพ (ตอ่) 
 

ภาพที่ หน้า 
 

9.1 การจัดกิจกรรมการเก็บเด็ก  270 
9.2 สื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเก็บเด็ก  281 
10.1 การจัดมุมบ้านระดับปฐมวัย  312 
10.2 การจัดมุมหนังสือระดับปฐมวัย  313 
10.3 การจัดมุมบล็อกระดับปฐมวัย  313 
10.4 การจัดมุมเกมการศึกษา  314 
10.5 พ้ืนที่สำหรับทำกิจกรรมในห้องเรียน  315 
10.6 พ้ืนที่เก็บกระเป๋า  315 
10.7 พ้ืนที่เก็บแปรงสีฟันและแขวนผ้าเช็ดหน้า  316 
10.8 การตกแต่งห้องเรียน  318 

  



~ ญ ~ 

สารบัญตาราง 
 

ตารางท่ี หน้า 
 

1.1 การเปรียบเทียบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามหลักสูตร การศึกษาปฐมวัย  
สู่การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  4 

1.2 รูปแบบการจัดกิจกรรมประจำวัน  6 
1.3 ตัวอย่างตารางกิจกรรมประจำวัน   7 



 

บทท่ี 1 
 

การจัดประสบการณส์ำหรับเด็กปฐมวัย 
 

การจัดประสบการณ์หรือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นคำที่ใช้สำหรับการจัดการเรียนรู้สำหรับ
เด็กปฐมวัยทั้งวัยอนุบาล อายุแรกเกิดถึง 3 ปี และอายุ 3-6 ปี เป็นวัยที่มีลักษณะเฉพาะของการพัฒนา
ทั้ง 4 ด้าน คือด้านร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา เป็นช่วงวัยที่สามารถเรียนรู้
โดยผ่านการเล่น และการเล่นอย่างมีเป้าหมายในการเรียนรู้ โดยผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 เพ่ือให้ได้
ประสบการณ์ตรง มีการใช้สัญลักษณ์แทนสิ่งของวัตถุ และสถานที่ได้เริ่มเรียนรู้ผ่านทักษะในการใช้ภาษา
ในการสื่อสารที่จะอธิบายสิ่งต่าง ๆ มีความคิดคำนึง มีความตั้งใจทีละเรื่อง และยังไม่สามารถจะพิจารณา
หลาย ๆ เรื่องรวมกันได้ นอกจากนี้เด็กปฐมวัยสามารถเรียนรู้จากการลงมือกระทำ เพ่ือให้เกิดทักษะด้าน
อ่ืนเพ่ิมเช่นด้านคณิตศาสตร์ ด้านวิทยาศาสตร์ การคิดพ้ืนฐานในการแก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ จาก
การทำกิจกรรมด้วยตนเองการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จึงต้องเกี่ยวข้องกับความคิด และความเข้าใจของ
เด็กเป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาให้ประสบความสำเร็จในอนาคตได้ด้วยการส่งเสริมการเรียนรู้จากครู และพ่อ
แม่ด้วยการอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ การจัดหาสื่ออุปกรณ์ในการเล่นอย่างสร้างสรรค์ของเด็ก มี
การสร้างแรงจูงใจให้เด็กมีความใฝ่รู้ ใฝ่เรียนได้ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล ความสามารถในการคิด 
การกล้าแสดงความคิดเห็นด้วยการปลูกฝังให้เด็กเป็นคนรู้จักคิด ฝึกให้สังเกตสิ่งรอบตัว ให้ความสนใจใน
สิ่งที่เด็กทำ ให้เด็กได้มีโอกาสเรียนรู้จากการลองผิดลองถูกในเรื่องต่าง ๆ ให้เด็กได้ฝึกคิดแก้ปัญหาต่าง ๆ 
ด้วยตัวเอง ทั้ งนี้ โดยอยู่บนพ้ืนฐานของการใช้ เหตุผลและความถูกต้องเหมาะสม  ดังนั้นการจัด
ประสบการณ์เป็นการจัดกิจกรรมที่มีการนำสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ สภาพแวดล้อมทั้งในและนอกห้องเรียน 
โดยคำนึงถึงวัยและความสามารถของเด็กแต่ละคนเพ่ือให้เด็กปฐมวัยได้รับประสบการณ์ตรงพัฒนาทักษะ
ที่จำเป็นต่อการเรียนรู้อันจะเป็นการส่งเสริมพัฒนาการในทุก ๆ ด้าน 
 

จุดมุ่งหมายของการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัย 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้มีหลักการและเทคนิควิธีการที่จะสามารถออกแบบกิจกรรม หรือ

วางแผนการจัดกิจกรรมที่อิงหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย การวิเคราะห์ตารางกิจกรรมประจำวันตาม
ช่วงเวลาความสนใจของเด็กแต่ละช่วงอายุ การเรียนรู้แบบบูรณาการและมุ่งเตรียมความพร้อมให้กับเด็ก
เพ่ือจะดำรงชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุขสามารถดำเนินการได้ดังนี้ 
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1.  พัฒนาการด้านร่างกาย เพ่ือพัฒนาร่างกายให้เจริญเติบโตตามวัย พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ 
กล้ามเนื้อเล็กและประสาทสัมพันธ์ ตลอดจนปลูกฝังสุขนิสัยที่ดีในการรักษาสุขภาพอนามัยของตนเอง 

2.  พัฒนาด้านอารมณ์-จิตใจ เพ่ือให้เด็กมีสุขภาพจิตดี มีอารมณ์ร่าเริงแจ่มใส รู้จักควบคุม
อารมณ์ของตนเอง ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ส่งเสริมให้เด็กมีวินัยในตนเอง และมีความรับผิดชอบ
ในงานที่ได้รับมอบหมาย 

3.  พัฒนาการด้านสังคม เพ่ือให้เด็กรู้จักตนเอง รู้จักบุคคลใกล้ชิด รู้ถึงความสำคัญของ
ครอบครัว สังคม และชุมชน ตลอดจนปลูกฝังให้มีสังคมนิสัยที่ดีให้เกิดความสนใจ มีมารยาทในการ
ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมและธรรมชาติ 

4.  พัฒนาการด้านสติปัญญา เพ่ือพัฒนาและส่งเสริมการใช้ภาษาในการสื่อความหมายให้เด็ก
รู้จักสังเกต โดยการใช้ประสาทสัมผัสและการคิดอย่างมีเหตุผล พัฒนาและส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์
ตลอดจนปลูกฝังนิสัยรักการเรียนรู้ 

นอกจากนี้การจัดกิจกรรมมุ่งเน้นการอบรมเลี้ยงดูการส่งเสริมศักยภาพพัฒนาการการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้แบบองค์รวมให้มีคุณภาพ การจัดกิจกรรมตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 
มีการกำหนดกรอบการจัดการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับ สาระการเรียนรู้ในส่วนของประสบการณ์สำคัญของ
พัฒนาการทั้ง 4 ด้าน และสาระที่ควรเรียนรู้ 4 สาระการเรียนรู้ที่วิเคราะห์เป็นหน่วยการเรียนรู้ การจัด
ประสบการณ์และการจัดกิจกรรมมุ่งเน้นดังนี้ 

1.  การจัดกิจกรรมที่บูรณาการกับทักษะและพัฒนาการ 
2.  การเรียนรู้ผ่านการเล่น การเล่นอิสระเล่นอย่างมีเป้าหมายเล่นเพ่ือการเรียนรู้  และเล่น

เพ่ือแก้ปัญหา 
3.  การเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ด้วยการปฏิบัติจริงผ่านการรับรู้ การเรียนรู้ด้วยประสาท

สัมผัสทั้ง 5 การเรียนรู้จากการกระทำ Learning by doing และการเรียนรู้จากสิ่งที่เป็นรูปธรรมสู่
นามธรรม 

4.  การเรียนรู้ภายในกรอบของความรู้ K ทักษะ P เจตคติ A 
5.  กระบวนการของการเรียนรู้ที่บูรณาการพัฒนาการด้านร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้าน

สังคม และด้านสติปัญญา 
หลักการจัดประสบการณ์เน้นเด็กเป็นสำคัญความแตกต่างระหว่างบุคคลตามบริบทการ

เรียนรู้ผ่านการเล่นแบบองค์รวมและต่อเนื่องกระบวนการเรียนรู้ในการพัฒนาการเด็กการมีส่วนร่วม
ของผู้ปกครองพ่อ แม่การประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้เพ่ือการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง  และมีแนว
ทางการจัดประสบการณ์ดังนี้ 
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1.  การจัดกิจกรรมที่อิงแนวคิด ทฤษฎีจิตวิทยาพัฒนา ทฤษฎีการเรียนรู้ การทำงานของ
สมอง และระดับพัฒนาการ 

2.  เด็กเรียนรู้ด้วยตนเองโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 การเคลื่อนไหวหลายระดับ หลายทิศทาง 
3.  การเรียนรู้จากการสืบเสาะ สำรวจ สังเกตสืบค้น ทดลอง แก้ปัญหา 
4.  การออกแบบกิจกรรมแบบบูรณาการส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ตามกรอบสาระที่ควร

เรียนรู้ 
5.  การส่งเสริมการคิดริเริ่ม การวางแผน การตัดสินใจ การลงมือทำ การนำเสนอความคิด 
6.  การเรียนรู้ร่วมกันระหว่างครู เพ่ือเด็กการเปิดโอกาสมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน เรียนรู้อย่างมี

ความสุข 
7.  การสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้การใช้แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ตามวิถีชีวิตและ 

บริบท สังคม วัฒนธรรม 
8.  ส่งเสริมทักษะชีวิตประจำวัน ลักษณะนิสัย การเรียนรู้ด้วยหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
9.  การวางแผนการเรียนรู้การประเมินพัฒนาการโดยใช้สารนิทัศน์ รวบรวมข้อมูล และการ 

วิจัยในชั้นเรียน 
10.  การมีส่วนร่วมกับพ่อ แม่ ครอบครัว ชุมชน 
 

ความสำคัญของการจัดประสบการณ์ 
การเรียนรู้ที่ ดีของเด็กปฐมวัยควรได้รับประสบการณ์ตรงมีการฝึกการคิดพ้ืนฐาน การ 

แสดงออกอย่างอิสระ และสามารถนำความรู้ที่ได้รับจากประสบการณ์นั้น ๆ มาใช้ในการแก้ปัญหาของ
ตนและส่วนรวมได้เนื่องจากเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการ และการเรียนรู้อย่างรวดเร็วทั้งทางร่างกาย 
อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา การจัดประสบการณ์จะส่งเสริมพัฒนาการและทักษะการเรียนรู้
ด้านต่าง ๆ เช่น ทักษะทางภาษา ทางคณิตศาสตร์ ด้านวิทยาศาสตร์ ด้านความคิดสร้างสรรค์ เด็กวัยนี้
จะมุ่งเรียนรู้จากการลงมือทำกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัวจากสิ่งที่ใกล้ตัวไปถึงไกลตัว มีการตอบสนองการ
เรียนรู้จากธรรมชาติและตามความต้องการตามวัยของเด็กอย่างสมดุล โดยมีหลักการจัดประสบการณ์
สำหรับเด็กปฐมวัยดังนี้ 

1.  มุ่งเน้นให้เด็กพัฒนาการทุกด้านท้ังด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
2.  มีการบูรณาการการจัดประสบการณ์ต่าง ๆ เข้าด้วยกันทั้งกิจกรรมรายบุคคล กิจกรรม

กลุ่มเล็ก กิจกรรมกลุ่มใหญ่ในห้องเรียน นอกห้องเรียน ยึดเด็กเป็นศูนย์กลาง 
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3.  การจัดประสบการณ์ต้องดัดแปลงให้เหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพของเด็ก สภาพของ
ท้องถิ่น เพ่ือเด็กจะได้มีโอกาสฝึกฝนตนเองให้เหมาะสมกับสภาพท้องถิ่น 

4.  จัดประสบการณ์โดยมุ่งเน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลให้เด็กได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
และความสามารถของแต่ละคนมุ่งเน้นกระบวนการมากกว่าผลผลิต 

5.  มีการวัดผลการเรียนรู้ การประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่อง และเป็น
ส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์ 

6.  การสร้างปฏิสัมพันธ์เชิงบวกกับผู้ปกครอง และชุมชนในการมีส่วนร่วมพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 

ตารางที่ 1.1 การเปรียบเทียบการพัฒนาเด็กปฐมวัย ตามหลักสูตร การศึกษาปฐมวัย สู่การพัฒนา
อย่างต่อเนื่อง 

มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 และหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย 2560 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2546 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 
1. ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 
2. กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อยู่อย่าง
คล่องแคล่ว และประสานสัมพันธ์กัน 
3. มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
4. มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 
5. ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว 
และรักการออกกำลังกาย 
6. ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย 
7. รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็น
ไทย 
8. อยู่รว่มกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกท่ีดีของสังคม ในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเปน็ประมุข 
9. ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
10. มีความสามารถในการคิดและการแก้ปัญหาได้
เหมาะสมกับวัย 

1 เด็กเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี 
2. กล้ามเนื้อใหญ่ และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้งาน
ได้อย่างคล่องแคล่ว และประสานสัมพันธ์กัน 
3. มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
4. ชื่นชมทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว 
5. มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 
6. มีทักษะชีวิตและการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
7. รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรมและความ
เป็นไทย 
8. อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และปฏิบัติตน
เป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
9. การใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 
10. มีความสามารถในการคิดที่เป็นพ้ืนฐานในการ
เรียนรู้ 
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หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2546 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 
11. มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
12. มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และมีทักษะในการแสวงหา
ความรู้ 

11. มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
12. มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถ
ในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในระดับปฐมวัย จะออกแบบที่สัมพันธ์กับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
โดยกำหนดไว้ 12 มาตรฐานการเรียนรู้ที่ครอบคลุม ทั้ง 3 ช่วงอายุ คือ 3-4/4-5/5-6 ซึ่งจะครอบคลุม 
4 พัฒนาการในการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย 

 
1.  หลักการจัดประสบการณ์ 
 1.1  จัดกิจกรรมการเล่นและเรียนรู้อย่างหลากหลาย เพ่ือพัฒนาเด็กแบบองค์รวม 
 1.2  เน้นเด็กเป็นสำคัญ สนองความต้องการ และความแตกต่างระหว่างบุคคล 
 1.3  จัดให้เด็กได้รับการพัฒนาให้ความสำคัญทั้งด้านกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการ

เด็ก 
 1.4  ประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการต่อเนื่อง และนำมาพัฒนาเด็กอย่างต่อเนื่อง 
 1.5  ทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องกับเด็กมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 
 
2.  แนวทางการจัดประสบการณ์ 
 2.1  จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการและการทำงานของสมองอย่าง

เต็มศักยภาพ 
 2.2  จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับการเรียนรู้ของเด็กลงมือทำผ่านประสาทสัมผัสท้ัง 5 

คิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
 2.3  จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องแบบบูรณาการด้วยกิจกรรมทักษะ และสาระการ

เรียนรู้ 
 2.4  จัดประสบการณ์ให้เด็กได้คิดริเริ่ม วางแผน ตัดสินใจ ลงมือทำและนำเสนอความคิด 
 2.5  ทำให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น กับผู้ใหญ่ เรียนรู้และร่วมมือกัน 
 
3.  การจัดกิจกรรมประจำวัน 
 3.1  หลักการจัดกิจกรรมประจำวัน 
  1.  กำหนดระยะเวลาเหมาะสมกับวัย 



~ 6 ~ 

   เด็กวัย 3-4 ปี มีความสนใจประมาณ 8-12 นาที 
   เด็กวัย 4-5 ปี มีความสนใจประมาณ 12-15 นาที 
   เด็กวัย 5-6 ปี มีความสนใจประมาณ 15-20 นาที 
  2.  กิจกรรมที่ต้องใช้ความคิดทั้งกลุ่มเล็กและใหญ่ ไม่ควรเกินกว่า 20 นาที 
  3.  กิจกรรมที่เด็กเล่นอิสระ ใช้เวลาประมาณ 40-60 นาที 
  4.  กิจกรรมควรมีความสมดุลทั้งในห้องและนอกห้อง ใช้กล้ามเนื้อเล็กและใหญ่ทั้ง

รายบุคคลและกลุ่มใหญ่ จัดให้ครบทุกประเภท 
 
4.  การจัดกิจกรรมประจำวัน ขอบข่ายของกิจกรรมประจำวันพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ พัฒนา

กล้ามเนื้อเล็กพัฒนาอารมณ์ จิตใจและปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมพัฒนาสังคมนิสัย พัฒนาการคิดการ
พัฒนาภาษาและส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

 
5.  รูปแบบการจัดกิจกรรมประจำวัน 
 

ตารางท่ี 1.2 รูปแบบการจัดกิจกรรมประจำวัน 

การพัฒนา 
อ.1 

3–4 ปี 
อ.2 

4–5 ปี 
อ.3 

5–6 ปี 

1. ทักษะพื้นฐานในชีวิตประจำวัน (สังคม นิสัย) 3 2 1/2 2 1/4 

2. การเล่นเสรี / มุมประสบการณ์ 1 1 1 

3. การคิดและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 1 1 1 

4. ด้านสังคม (การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน) 1/2 3/4 1 

5. พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ 3/4 3/4 3/4 

6. กิจกรรมที่มีการวางแผนโดยผู้สอน 3/4 1 1 

เวลา 7 7 7 
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6.  ตัวอย่างตารางกิจกรรมประจำวัน 
ตารางท่ี 1.3 ตัวอย่างตารางกิจกรรมประจำวัน 
แบบที ่1 สำหรับการจัดประสบการณ์เด็กอายุ 4-5 ปี 

เวลา กิจกรรม 
08.00 – 08.30 น. รับเด็กเป็นรายบุคคล บันทึกคำพูดเด็ก 
08.40 – 08.45 น. เคารพธงชาติและสวดมนต์ 
08.45 – 09.00 น. สำรวจการมาดรงเรียน ตรวจสุขภาพและไปห้องน้ำ 
09.00 – 09.20 น. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
09.20 – 10.00 น. กิจกรรมสร้างสรรค์ (ศิลปะ) และการเล่นตามมุม 
10.00 – 10.10 น. พักรับประทานอาหารว่าง 
10.10 – 10.30 น. กิจกรรมในวงกลม(กิจกรรมเสริมประสบการณ์) 
10.30 – 11.00 น. เล่นกลางแจ้ง 
11.00 – 12.00 น. พัก (รับประทานอาหารกลางวัน) 
12.00 – 14.00 น. นอนพักผ่อน 
14.00 – 14.20 น. ตื่นนอน ทำความสะอาดร่างกาย 
14.20 – 14.40 น. พัก (รับประทานอาหารว่าง) 
14.40 – 15.00 น. เกมการศึกษา 
15.00 – 16.00 น. สรุปเตรียมตัวกลับบ้าน 
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แบบที ่2 ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 อายุ 5-6ปี 
เวลา กิจกรรม 

08:00-08:30 น.  (30 นาที) รับเด็ก 
08:30-08:45 น.  (15 นาที) เคารพธงชาติ และสวดมนต์ 
08:45-09:00 น.  (15 นาที) ตรวจสุขภาพ ไปห้องน้ำ 
09:00-09:20 น.  (20 นาที) กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
09:20-10:00 น.  (40 นาที) กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
10:00-10:25 น.  (25 นาที) กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
10:25-10:35 น.  (10 นาที) พัก (อาหารว่างเช้า) 
10:35-10:55 น.  (20 นาที) กิจกรรมเล่นตามมุม/เสรี 
10:55-11:35 น.  (40 นาที) กิจกรรมกลางแจ้ง 
11:35-12:00 น.  (30 นาที) พักรับประทานอาหารกลางวัน 
12:00-14:00 น.  (120 นาที) นอนหลับพักผ่อน 
14:00-14:20 น.  (20 นาที) เก็บท่ีนอน ล้างหน้า 
14:20-14:30 น.  (10 นาที) พัก (ดื่มนม) 
14:30-14:55 น.  (25 นาที) กิจกรรมเกมการศึกษา 
14:55-16:00 น.  (10 นาที) เตรียมตัวกลับบ้าน 

 
หมายเหตุ  : การกำหนดช่วงเวลาเป็นไปตามความสนใจ และช่วงอายุของเด็ก และสามารถยืดหยุ่นได้
ตามบริบทของสถานศึกษา และสถานการณ์ในแต่ละวัน 
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รูปแบบการจัดกิจกรรมประจำวันสำหรับเด็กปฐมวัย 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใน 1 วัน ที่เรียนกว่ากิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม นั้นจะบูรณาการการ

เรียนรู้ กิจกรรมที่หลากหลาย วิธีการ กระบวนการ ขั้นตอนที่หลากหลาย และสอดคล้องกับช่วงอายุ
ของเด็กสามารถยืดหยุ่นได้ตามที่สถานศึกษากำหนด และบริบทของชุมชน สังคม ทั้งนี้การจัดกิจกรรม 
จะอยู่ภายใต้การจัดกิจกรรมของหน่วยการเรียนรู้ที่วิเคราะห์มาจากสาระที่ควรเรียนรู้สำหรับเด็ก
ปฐมวัย คือเรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็กเรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็กธรรมชาติรอบตัว
และสิ่งต่าง ๆ รอบตัวการจัดกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม 1. กิจกรรมเสรี 2. กิจกรรมสร้างสรรค์  
3. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 4. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 5. กิจกรรมกลางแจ้ง 6. กิจกรรม
เกม การศึกษา ซึ่งการจัดทำแนวทางการจัดประสบการณ์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยกำหนดให้จัด
ประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการทั้งทักษะและสาระการเรียนรู้ คำว่า "บูรณาการ" ที่เป็นการ
ออกแบบกิจกรรมด้วยวิธีการหรือเทคนิค กระบวนการที่หลากหลายใน 1 กิจกรรม แล้วส่งผลต่อการ
เรียนรู้ของเด็กได้หลายทักษะ เช่น การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว และจังหวะในกิจกรรมการทำท่าทาง
ประกอบเพลง เด็กได้ร้องเพลงตามครูจะได้ทักษะทางภาษา การฟังและการพูด ถ้าครูให้เด็กออกแบบ
ท่าทางเองจะได้พัฒนาการทางสติปัญญาในการคิดสร้างสรรค์ และถ้าเนื้อร้องของเพลงเกี่ยวข้องกับ
การนับเลข หรือเกี่ยวกับธรรมชาติก็จะบูรณาการกับทักษะทางคณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ เป็นต้น 
ดังนั้นการบูรณาการถือว่าเป็นแนวทางหนึ่งของการสอนรวมทั้งเป็นปรัชญาในการสอนที่นำเนื้อหา
ความรู้จากหลายวิชามาสัมพันธ์ที่จุดเดียวกัน (Focus) หรือหัวเรื่อง (Theme) เดียวกัน ทั้งนี้ วรนาท 
รักสกุลไทย (2548) ได้สรุปความหมายของการจัดประสบการณ์แบบ บูรณาการไว้ว่าเป็นการจัด
ประสบการณ์ที่นำความรู้ ความคิดรวบยอด ทักษะ และประสบการณ์สำคัญทั้งมวลที่ผู้เรียนจะได้รับ
ในสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ มาเชื่อมโยงผสมผสานเข้าด้วยกันอย่างมีความหมาย และสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ ซึ่งเป็นการขจัดความซ้ำซ้อน ความไม่สัมพันธ์ และความไม่ต่อเนื่อง 
โดยเฉพาะในระดับปฐมวัยศึกษา ซึ่งเน้นการพัฒนาโดยองค์รวมซึ่งการบูรณาการจะเห็นได้ว่าความรู้ 
ความคิด และประสบการณ์สำคัญต่าง ๆ นั้นต่างมีความสัมพันธ์กัน และหน่วยย่อยที่สัมพันธ์กันเหล่านี้
เกิดการผสมผสานหลอมรวมจนเกิดเอกลักษณ์ใหม่ที่มีความเป็นหนึ่งเดียวและเป็นแนวทางหนึ่งของ
การออกแบบการจัดประสบการณ์แบบบูรณาการที่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวของการจัดประสบการณ์ใน
ระดับปฐมวัย ซึ่งเป็นการจัดประสบการณ์ที่เน้นเด็กเป็นศูนย์กลาง และมีความสอดคล้องกับหลักการ
เรียนรู้ของสมอง คือ "กิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม" ซึ่งประกอบด้วย กิจกรรมเสรี กิจกรรมสร้างสรรค์ 
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมกลางแจ้ง และกิจกรรมเกม
การศึกษา ดังรายละเอียดต่อไปนี้ดังนี้ 
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1.  กิจกรรมเสรีหรือเล่นตามมุม 
 กิจกรรมเสรีเป็นกิจกรรมที่ เปิดโอกาสให้ เด็ก ได้เรียนรู้ผ่านการเล่นอิสระตามมุม

ประสบการณ์ หรือศูนย์การเรียนรู้ที่จัดไว้ภายในห้องเรียน โดยมีการออกแบบที่แตกต่างกันตามบริบท
ของสถานศึกษา และความพร้อมของสถานที่  การจัดจะจัดอย่างน้อย 3-5 มุม แต่ถ้าเป็นศูนย์การ
เรียนรู้อาจจัดในห้องที่มีขนาดใหญ่กว่าห้องเรียนปกติ จึงอาจมีมุมการเรียนรู้ที่มากกว่า 5 มุม แต่จะให้
เด็กหมุนเวียนเข้ามาเรียนรู้ตามตารางการใช้ห้อง เช่น มุมนิทาน และหุ่น มุมคณิตศาสตร์ มุมบล็อก 
มุมหนังสือ มุมตุ๊กตา มุมวิทยาศาสตร์ หรือมุมธรรมชาติศึกษา มุมบ้าน มุมร้านค้า มุมบทบาทสมมติ 
มุมศิลปะ มุมเกมการศึกษา เป็นต้น มุมต่าง ๆ ที่จัดและกำหนดขึ้นเพ่ือมุ่งเน้นให้เด็กได้เล่นเพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู้อย่างมีเป้าหมาย และบูรณาการการเล่นรูปแบบต่าง ๆ ตามวัยของเด็ก ที่สำคัญเมื่อ
เด็กเล่นแล้วควรปลูกฝังเรื่องระเบียบวินัย การรอคอย การเก็บของเข้าที่ให้เรียนร้อย เพราะการเล่น
เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กเล่นกับสื่อและเครื่องเล่นอย่างอิสระตามมุมเล่น หรือมุมประสบการณ์ท่ีจัดไว้ 
โดยให้เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างเสรีตามความสนใจและความต้องการของเด็ก ทั้งเป็นรายบุคคล
และเป็นกลุ่ม ลักษณะของการเล่นของเด็กมีหลายลักษณะ เช่น การเล่นบทบาทสมมติและเล่น
เลียนแบบในมุมบ้าน มุมหมอ มุมร้านค้า มุมวัด มุมเสริมสวย ฯลฯ การอ่านหรือดูภาพในมุมหนังสือ 
การเล่นสร้างในมุมบล็อก การสังเกตและทดลองในมุมวิทยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติ การเล่นฝึก
ทักษะต่าง ๆ ในมุมเครื่องเล่นสัมผัส หรือมุมของเล่น หรือมุมเกมการศึกษาเป็นต้น 

 นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมเสรีจะน่าสนใจเมื่อครูมีการปรับเปลี่ยนสื่ออุปกรณ์ในมุมอยู่
เสมอให้สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ ก็จะเป็นการเสริมสร้างมุมนั้นให้น่าใจ และเป็นการสร้างแรงจูงใจ
ให้เด็กอยากเข้ามาเล่น เราจึงเรียกว่ามุมที่มีชีวิต หรือการหากครูจัดมุมเล่นโดยจัดวางวัสดุอุปกรณ์ที่ไม่
สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก หรืออุปกรณีไม่ตรงกับมุมที่กำหนด หรือไม่เคยเปลี่ยนแปลงสื่อ
อุปกรณ์เลยจะทำให้เด็กเสียโอกาสในการเรียนรู้ ทั้งนี้การจัดมุมเล่นที่ดีที่สามารถส่งเสริมจึงควรจัดสื่อ
ที่ตรงกับความสนใจของเด็ก เหมาะสมกับระดับพัฒนาการ จัดอุปกรณ์ให้เพียงพอกับเด็ก และจัดวาง
ให้เด็กหยิบใช้และเก็บเองได้ อาจมีการเพ่ิมสัญลักษณ์ในการเก็บสื่อแต่ละชนิด จัดแสดงสื่อให้น่าสนใจ 
และดึงดูดความสนใจของเด็ก โดยมีการเปลี่ยนแปลงสื่อที่จัดไว้อย่างสม่ำเสมอตามหัวข้อที่เด็กสนใจ
และกำลังเรียนรู้ตามหน่วยการเรียนรู้ เพ่ือกระตุ้นให้เด็กต้องการเรียนรู้ ทั้งนี้ครูอาจมีการให้เด็กมีส่วน
ร่วมในการจัดมุมประสบการณ์ เพ่ือสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีในการเรียนรู้ การกำหนดเวลาเล่น การสร้าง
ข้อตกลงก็เป็นประเด็นสำคัญที่ครูจะต้องวางแผนในการจัดกิจกรรม บ้างครั้งการจัดกิจกรรมเล่นตาม
มุม หลายคนอาจมองว่า ปล่อยให้เด็กเล่น อิสระ กับสื่ออะไรก็ได้ แต่จริง ๆ แล้วความสำคัญอยู่ที่การ
ออกแบบกิจกรรม การเตรียมสื่ออุปกรณ์ที่ทันสมัย มีความหลากหลาย และสิ่งสำคัญอาจมีการ
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ประยุกต์ใช้สื่อท้องถิ่นของชุมชนมาออกแบบการจัดมุม หรือเด็ก ๆ ร่วมกันประดิษฐ์สื่อ มาจัดที่มุมการ
เรียนรู้ก็จะสร้างแรงจูงใจได้ดีกว่าสื่อสำเร็จรูปเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกทางความคิด และ
สร้างสรรค์การเล่นของตนเองอย่างมีเป้าหมาย 

 

 
 

ภาพที่ 1.1 การจัดกิจกรรมเล่นตามมุม 
 

2.  กิจกรรมสร้างสรรค์ 
 กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยเด็กให้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิด

ริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ โดยใช้ศิลปะที่มีการออกแบบการจัดกิจกรรมด้วยวัสดุ และอุปกรณ์ที่
หลากหลายด้วยกระบวนการกลุ่มในการจัดกิจกรรม ครูจึงต้องเตรียมวัสดุอุปกรณ์ให้เพียงพอกับเด็ก 
และออกแบบกิจกรรมที่สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ ในบ้างครั้งอาจมีการออกแบบกิจกรรมที่บูรณา
การกับแนวคิดไฮสโคปเพ่ือให้เด็กได้วางแผน ปฏิบัติ และทบทวนการเรียนรู้ในแต่ละครั้ง เช่น การเล่น
กับสี การวาดภาพระบายสี ด้วยสีน้ำ สีเทียน สีไม้ และสีธรรมชาติ ตามแต่วัยของเด็ก การปั้น ซึ่ง
อาจจะใช้วัสดุเป็นดินน้ำมัน หรือแป้งโดว์ การฉีก – ตัด – ปะ ด้วยกระดาษท่ีหลากหลายชนิดหรือการ
ประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้ หรือวัสดุธรรมชาติ ตามบริบทของแต่ละโรงเรียน มีการจัดกิจกรรมที่เน้น
ความหลากหลายที่มากกว่าการวาดภาพระบายสีตามใบงานที่ครูกำหนด หรือวาดภาพทำกิจกรรม
ตามภาพลายเส้นที่ครูกำหนดส่วนนี้จะไม่ส่งเสริมในด้านความคิดสร้างสรรค์ สำหรับเด็กปฐมวัย ซึ่ง
กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่ช่วยฝึกให้เด็กเป็นคนช่างสังเกต คิดหาเหตุผล ฝึกการสร้างสรรค์ผลงาน ฝึก
ลักษณะนิสัย ฝึกความพร้อมในการเรียน กิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กได้แสดงออก
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ทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการโดยใช้ศิลปะ เช่น การเขียนภาพ การ
ปั้น การฉีกปะ ตัดปะ การพิมพ์ภาพ การร้อย การประดิษฐ์ หรือวิธีการอ่ืน ๆ ที่เด็กได้คิดสร้างสรรค์ 
ได้รับรู้เกี่ยวกับความงาม และได้แสดงออกทางความรู้สึก และความสามารถของตนเอง การจัด
กิจกรรมสร้างสรรค์ควรจัดให้เด็กทำทุกวัน โดยอาจจัดวันละ 3-5 กิจกรรม ให้เด็กเลือกทำอย่างน้อย 
1-2 กิจกรรมตามความสนใจ 

 การจะพัฒนาด้านศิลปะและการสร้างสรรค์ให้แก่เด็ก จึงต้องทำความเข้าใจเกี่ยวกับ
ศิลปะสร้างสรรค์เพราะคือกระบวนการที่สมองได้เรียนรู้จากประสบการณ์องเด็ก และถอดความคิด
ออกมาเป็นภาพ และชิ้นงานต่าง ๆ ตามที่เด็กสนใจ และถ่ายทอดเป็นเรื่องราวในลักษณะของภาพ 
ดังนั้นกระบวนการพัฒนาศิลปะและการสร้างสรรค์ของเด็กจึงเน้นให้เด็กมีกระบวนการคิดพ้ืนฐาน 
โดยเฉพาะความคิดสร้างสรรค์ และปฏิบัติลงมือทำชิ้นงานออกมา เมื่อเด็กทำงานศิลปะเด็กจะเกิดการ
เชื่อมโยงในสมอง คิดจินตนาการ และผลโดยตรงที่เด็กได้รับ คือการเรียนรู้อย่างมีความสุข ความรู้สึก
พอใจในชิ้นงานของตนแม้นว่าบ้างครั้งองค์ประกอบของภาพอาจจะดูไม่สมบูรณ์  ขึ้นอยู่กับทักษะการ
สังเกตของเด็กแต่ละคนจะเก็บข้อมูลหรือประสบการณ์การเรียนรู้ที่แตกต่างกัน ผลงานที่มีกรอบ
แนวคิดเหมือนกัน จึงอาจถ่ายทอดมาได้ไม่เหมือนกัน สิ่งสำคัญคือเด็กมีความสุขที่ได้ลงมือกระทำด้วย
ตนเองอย่างภาคภูมิใจ และได้สัมผัสสุนทรียะของโลกตั้งแต่วัยเยาว์ การแสดงออกทางศิลปะจึง
เปรียบเสมือนการสร้างจินตนาการเป็นรูปร่างภายนอกแล้วป้อนกลับเข้าสู่สมอง เป็นการทำให้สมองได้
จัดการกับจินตนาการต่าง ๆ ให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ยิ่งทำยิ่งจัดระบบความคิดได้ดีขึ้น ในการใช้กิจกรรม
สร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาสมอง ครูจึงควรให้เด็กมีเวลาเต็มที่ในการทำงานศิลปะไม่ควรเร่งเด็กขณะทำงาน
ศิลปะ แต่ก่อนเริ่มกิจกรรมควรมีการสร้างข้อตกลง อธิบายกิจกรรมใหม่ในครั้งนี้ และสาธิตการใช้
อุปกรณ์ก่อนให้เด็กลงมือทำศิลปะ ควรให้เด็กมีประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส มีโอกาสทดลองใช้
วัสดุ และเครื่องมือที่หลากหลาย ได้สนทนาเกี่ยวกับผลงานของตนเองให้ผู้อ่ืนฟัง หรือให้เด็กได้จัด
แสดงและนำเสนอผลงาน ศิลปะของเด็กไม่ควรเน้นการลอกเลียนแบบ หรือการทำให้เหมือนของจริง 
เนื่องจากสายตาและจินตนาการของเด็กวัยนี้ยังไม่ได้มุ่งไปสู่ความถูกต้องของสัดส่วน แสงหรือเงาการ
แสดงผลงานควรนำเสนอทุกคนที่สำคัญเมื่อเก็บผลงานครูควรจัดระบบการเก็บผลงานด้วยระบบสารา
นิทัศน์ เพ่ือจะได้ใช้ประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ทางศิลปะของเด็กและนำผลงานเสนอกับ
ผู้ปกครองได้ทราบถึงผลงาน และพัฒนาการของเด็ก 
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ภาพที่ 1.2 การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ 
 

3.  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ 

ของร่างกายและเป็นการส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายทั้งกล้ามเนื้อเล็ก และกล้ามเนื้อใหญ่ อย่าง
อิสระตามจังหวะ การเคาะ หรือตามสัญญาณ โดยใช้เสียงเพลง คำคล้องจอง เครื่องเคาะจังหวะ และ
อุปกรณ์อ่ืน ๆ เช่น กรับ กลอง ทรัมมารีนลูกชัค ฯ มาประกอบการเคลื่อนไหว ที่ประกอบด้วยการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐานแบบอยู่กับที่ และแบบเคลื่อนที่ และการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ที่สัมพันธ์กับ
หน่วยการเรียนรู้ เช่น เคลื่อนไหวตามบทเพลง ผู้นำผู้ตามตามที่ตกลงตามคำบรรยาย และประกอบ
อุปกรณ์ อาจมีการบูรณาการการเคลื่อนไหวตามแนวคิด BBL หรือ EF ฯ เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิด
จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ เรียนรู้จังหวะและควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้ กิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างอิสระตาม
จังหวะ โดยใช้เสียงเพลง คำคล้องจอง เครื่องเคาะจังหวะ หรืออุปกรณ์ อ่ืน  ๆ มาประกอบการ
เคลื่อนไหว เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ เพราะเด็กช่วงวัยนี้ร่างกายกำลังอยู่
ในระหว่างพัฒนา การใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายยังไม่ผสมผสานหรือประสานสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์ 
การทำกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะช่วยให้เด็กเรียนรู้จังหวะและควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเอง
ได ้

 นอกจากนี้เด็กจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับเนื้อร้องของเพลง การฟังสัญญาณ ซ่ึงเป็นการพัฒนา
ทักษะทางภาษา หรือการทำท่าทางประกอบเพลงอย่างอิสระเป็นการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ การ
จัดกิจกรรมที่หลากหลายการเคลื่อนไหวเป็นรายบุคคล หรือเป็นกลุ่มเป็นการส่งเสริมพัฒนาการทาง
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สังคม และการมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวกกับคนอ่ืน เพราะการเรียนรู้เกี่ยวกับดนตรี และการเคลื่อนไหว  
สมองส่วนที่ รับผิดชอบหลักเกี่ยวกับการจัดสมดุลของร่างกาย คือสมองเล็กหรือซีรี เบลลั่ม 
(Cerebellum) การกระตุ้นสมรรถนะของสมองส่วนนี้จะส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถในด้านการ
รับข้อมูลจากสิ่งแวดล้อมไปด้วยพร้อม ๆ กัน ช่วงปฐมวัยเป็นช่วงเวลาที่ดีที่สุดในการพัฒนาทักษะ
เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยพัฒนาระบบความสัมพันธ์ของประสาทสัมผัส เด็กต้อง
พัฒนาความสามารถในการใช้ตา มือ เท้า และประสาทรับความรู้สึกต่าง  ๆ ให้สัมพันธ์กัน การ
เคลื่อนไหวร่างกายของเด็กเป็นการเตรียมสมรรถนะของร่างกายทุกส่วนเพ่ือใช้ประโยชน์ในการมีชีวิต
อยู่ และพร้อมกันนั้นการเคลื่อนไหวร่างกายก็พัฒนาความสามารถของสมองอันเป็นเครื่องมือของการ
เรียนรู้ไปด้วย 

 

 
 

ภาพที่ 1.3 การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 

4.  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 กิจกรรมเสริมประสบการณ์หรือกิจกรรมในวงกลม เป็นกิจกรรมที่มุ่งให้เด็กได้พัฒนา

ทักษะการเรียนรู้แบบบูรณาการทั้งความคิด การลงมือปฏิบัติ การแสดงความคิดเห็น การทดลอง การ
สืบค้นข้อมูล การสนทนา และการตอบคำถาม การเรียนรู้ด้วยการลงมือกระทำเพ่ือให้ได้ประสบการณ์
ตรง และเรียนรู้จากรูปธรรมไปสู้นามธรรมรวมทั้งการฝึกการทำงาน และอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มทั้งกลุ่ม
ย่อยและกลุ่มใหญ่ กิจกรรมที่จัดมุ่งฝึกให้เด็กได้มีโอกาสฟัง พูด สังเกต คิดแก้ปัญหาด้วยการใช้เหตุผล
และฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนรู้ และสาระที่ควรเรียนรู้ ตามหน่วยการ
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จัดประสบการณ์ โดยการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ และการจัดกิจกรรมเชิง
รุก (Active Learning) การลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า ซึ่งจะทำให้เด็ก
ได้รับประสบการณ์ตรงเกิดความคิดรวบยอด สามารถเรียนรู้และเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ได้ดี จดจำได้นาน 
เรียนด้วยความสุข การออกแบบกิจกรรมเสริมประสบการณ์จึงสำคัญที่ครูจะต้องมีเป้าหมายที่ชัดเจน
ว่าจะให้เด็กเรียนรู้อะไร และจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ที่หลากหลายแบบ
บูรณาการ คือ การจัดกิจกรรม 1 กิจกรรม แต่เด็กได้เรียนรู้ที่หลากหลาย ส่งผลต่อทักษะด้านต่างๆ
มากกว่า 1 ทักษะ เช่นการจัดกิจกรรมการเพราะปลูก เด็กได้ทดลองปฏิบัติเรียนรู้วัสดุ อุปกรณ์ ชื่อ 
และสื่อของจริง เด็กได้ทักษะทางภาษา สำหรับขั้นตอนการเพราะปลูกเด็กได้เรียนรู้การเรียงลำดับ 
การเจริญเติบโตของพืช เด็กได้ทักษะทางคณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ รวมทั้งได้พัฒนาด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ฝึกการทำงานและอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มทั้งกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ 
กิจกรรมที่จัดมุ่งฝึกให้เด็กได้มีโอกาสฟัง พูด สังเกต คิดแก้ปัญหา ใช้เหตุผล และฝึกปฏิบัติเพ่ือให้เกิด
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนโดยจัดกิจกรรมด้วยวิธีต่าง ๆ เช่น สนทนา อภิปราย เล่านิทาน 
สาธิต ทดลอง ศึกษานอกสถานที่ เล่นบทบาทสมมติ ร้องเพลง เล่นเกม ท่องคำคล้องจอง ประกอบ
อาหาร เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก ฯลฯ การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เน้นการปฏิบัติจริง และ
กระทำกับวัสดุ สื่อที่หลากหลายทั้งของจริง และของจำลอง บัตรภาพ ฯ 

 กระบวนการดังนี้ทำให้สมองเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายสิ่งที่เรียนรู้ การสืบค้น การ
สืบเสาะ มาจากความใฝ่รู้ใฝ่เรียนของเด็กที่ได้จากการลงมือทำเด็กได้ตีความ สื่อความหมาย ถ่ายทอด
เรื่องราวจากการสนทนา การตอบคำถาม การสรุปความรู้ เป็นภาพวาด หรือแผนผังมโนทัศน์ และ
สร้างความเชื่อมโยงระหว่างสิ่งต่าง ๆ ที่รับรู้มาเป็นการพัฒนากระบวนการคิดของเด็ก ซึ่งต้องอาศัย
ข้อมูลจากการรับรู้ของสมอง ดังนั้นกระบวนการพัฒนาการคิดของของเด็กจึงต้องมุ่งเน้นให้เด็กได้มี
ประสบการณ์ที่ต้องใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า สิ่งที่ก่อรูปในการคิดของเด็กเริ่มต้นที่การจับต้อง สัมผัส 
การรับรู้สู่การเรียนรู้และมีประสบการณ์โดยตรง เชื่อมโยงกับประสบการณ์ใหม่แล้วก่อรูปเป็นวงจร
แห่งการคิดขึ้นมาในสมอง ประสบการณ์ของเด็กผ่านการสัมผัส การชิม การดมกลิ่น การได้ยิน และ
การเห็น จึงเป็นพ้ืนฐานของการสร้างความหมายให้แก่สิ่งต่าง ๆ ครูจึงควรออกแบบกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้แบบลงมือกระทำซึ่งจะทำให้เด็กมีโอกาสใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า รวมทั้งจัด
ให้เด็กมีประสบการณ์ในสถานการณ์จำลองทุกอย่างที่เป็นไปได้ เพ่ือกระตุ้นให้เด็กคิดสิ่งที่ซับซ้อนขึ้น
ตามลำดับ เด็กจะได้เคยชินกับการใช้ความคิด และคิดเป็นในที่สุดซึ่งการออกแบบกิจกรรมของครู จึง
ต้องผ่านกระบวนการวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ประสบการณ์สำคัญที่บูรณา
การกับหน่วยการเรียนรู้ตามความสนใจของเด็กแต่ละช่วงวัย ครูจึงต้องมีความรู้ความเข้าใจ ออกแบบ
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กิจกรรมที่หลากหลาย และนำไปสู่การจัดทำแผนการจัดประสบการณ์ การเรียนรู้ที่จัดทั้งภายใน และ
ภายนอกห้องเรียน การใช้สื่อของจริง การใช้สื่อท้องถิ่น การประยุกต์ใช้นวัตกรรมระดับปฐมวัยมา
ออกแบบการจัดการเรียนรู้จะส่งผลต่อการพัฒนาเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

 
 

ภาพที่ 1.4 การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 

5.  กิจกรรมกลางแจ้ง 
 กิจกรรมกลางแจ้งเป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กมีโอกาสออกไปนอกห้องเรียน เพ่ือออกกำลัง

เคลื่อนไหวร่างกาย โดยเฉพาะกล้ามเนื้อใหญ่ และกล้ามเนื้อเล็ก การยืดหยุ่นร่างกาย การทรงตัว และ
การเรียนรู้เรื่องระเบียบวินัย การรอคอยที่เป็นการแสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและ
ความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก กิจกรรมนี้ครูควรจัดให้เด็กได้เล่นทุกวัน อย่างน้อยวันละ 30 
นาที โดยออกแบบกิจกรรมให้มีความหลากหลายใน 1 สัปดาห์หมุนเวียนกันไป เช่น การเล่นเครื่อง
เล่นสนาม การเล่นน้ำ การเล่นทราย การเล่นเกมการละเล่นที่มีกฎกติกาง่าย ๆ การเล่นการละเล่น
พ้ืนบ้าน เป็นต้น โดยที่กิจกรรมกลางแจ้งเป็นกิจกรรมที่มีความสำคัญต่อเด็กมากเพราะเด็กต้องการ
การเคลื่อนไหว และใช้พลังงานที่มีอยู่ และพัฒนาความสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อ การจัดกิจกรรมที่นอก
ห้องเรียนนั้นเพ่ือออกกำลังกาย การเคลื่อนไหวร่างกายและแสดงออกอย่างอิสระโดยยึดความสนใจ
และความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก กิจกรรมกลางแจ้งที่ควรจัดให้เด็กได้เล่น เช่น การเล่น
เครื่องเล่นสนามที่เด็กได้ปีนป่าย โยกหรือไกว หมุน โหน เดินทรงตัว หรือ เล่นเครื่องเล่นล้อเลื่อน การ
เล่นทราย การเล่นน้ำ การเล่นสมมติในบ้านจำลอง การเล่นในมุมช่างไม้ การเล่นกับอุปกรณ์กีฬา การ
เล่นเกมการละเล่น ฯลฯ 
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 การพัฒนาด้านการเคลื่อนไหวของร่างกายเป็นการพัฒนาโครงสร้างทั้งระบบของร่างกาย
ที่ใช้ในการควบคุมสั่งการตัวเอง และการรับข้อมูลจากสิ่งแวดล้อม กระบวนการพัฒนาร่างกายและ
การเคลื่อนไหวของเด็กจำเป็นต้องได้รับการกระตุ้นอย่างเต็มที่ เพ่ือให้ร่างกายทุกส่วนทั้งกล้ามเนื้อมัด
ใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็กให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ กระบวนการเหล่านี้ต้องเน้นให้เด็กได้ใช้งาน
ร่างกายให้ครบถ้วน และพัฒนาจนมีสมรรถนะดีเต็มตามศักยภาพของเด็ก นอกจากนี้การที่เด็กได้เล่น 
ไม่ว่าจะเป็นการหมุนตัว กระโดด คลาน กลิ้ง วิ่ง ไต่ ฯลฯ จะช่วยพัฒนาความสามารถในการรับรู้ระยะ 
มิติ มีการพัฒนาสมองให้สมดุลเป็นปกติ สิ่งที่เด็กเล่น เช่น การควบคุมท่าทางการเดิน การวิ่งแข่ง การ
เล่นกระบะทราย การเดินบนกระดานแผ่นเดียว ล้วนเป็นการทำซ้ำ ๆ ดัดแปลงท่าทางที่ไม่สมบูรณ์
เพ่ือสร้างสมองให้พร้อมสำหรับการใช้งานในวัยถัดไป 

 

  
 

ภาพที่ 1.5 การจัดกิจกรรมกลางแจ้ง 
 

6.  กิจกรรมเกมการศึกษา 
 การจัดกิจกรรมเกมการศึกษา เป็นเกมที่ส่งเสริมการเล่นที่เน้นการพัฒนาสติปัญญา 

วิธีการเล่นอาจมีกฎกติกาง่าย ๆ เด็กสามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มได้ ส่งเสริมให้เด็กมีทักษะ
ด้านการสังเกต การคิดหาเหตุผล และเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสี รูปร่าง จำนวน ประเภท 
ความสัมพันธ์เกี่ยวกับพ้ืนที่ ระยะ เกมการศึกษามีหลายประเภททั้งเกมที่สัมพันธ์เนื้อหา และเกมมิติ
สัมพันธ์ เช่น เกมจับคู่ เกมแยกประเภท เกมจัดหมวดหมู่ เกมเรียงลำดับเกม โดมิโน เกมลอตโต เกม
ภาพตัดต่อ เกมพ้ืนฐานการบวกฯ การจัดกิจกรรมเกมการศึกษา โดยการเล่นจะมีลักษณะของการ
สาธิตก่อนการเล่น การสร้างขอตกลงในการเล่นเกม และการเก็บเกมที่เล่นให้ถูกวิธี ในการจัดกิจกรรม
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เกมการศึกษา ถ้าสังเกตจากตารางกิจกรรมประจำวันจะจัดไว้ในช่วงบ่ายหลังจากเด็กตื่นนอน ดังนั้น
บ้างโรงเรียนที่ผูกปกครองมารับเด็กเร็วจะทำให้เด็กขาดกระบวนการเรียนรู้ในกิจกรรมเกมการศึกษา 
ดังนั้นจึงมีกระบวนการที่ออกแบบโดยการนำกิจกรรมเกมการศึกษาไปจัดไว้ท้ายกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ เพ่ือใช้เป็นการทบทวนหรือการสรุปการเรียนรู้ของสาระเนื้อหาของหน่วยที่ได้เรียนรู้ใน
ครั้งนี้ หรือนำเกมการศึกษาไปจัดเป็นมุมเรียนรู้ในห้องเรียน แต่กระบวนการี้ควรเป็นเกมที่เด็ดเคยผ่าน
การเล่นมาแล้วไม่เช่นนั้นเด็กจะไม้เข้าใจในวิธีเล่นเกม ครูจึงควรแนะนำ สาธิตการเล่นก่อนทุกครั้ง 
การเล่นเกมการศึกษาเป็นกิจกรรมที่ช่วยพัฒนาสมองด้านการคิด เมื่อเซลส์สมองถูกกระตุ้นด้วย
สัญญาณต่าง ๆ เกิดเป็นข้อมูลจำนวนมาก การคิดจะสร้างความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลเหล่านั้นซึ่งจะ
กลายเป็นข้อมูลใหม่อีกชิ้นหนึ่งซึ่งซับซ้อนขึ้น การที่เด็กเล่นเกมการศึกษาจึงเป็นการกระตุ้นให้สมองได้
จัดความสัมพันธ์ของข้อมูลที่มีอยู่เดิมทำให้เกิดความสัมพันธ์ของข้อมูลแบบใหม่ เมื่อเกิดซ้ำ ๆ กันก็จะ
เกิดความคงตัวในวงจรร่างแหของเซลส์สมองนั่นเอง 

 จากการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาในบ้างโรงเรียนไม่ค่อยจัดให้เด็กเล่นเพราะเกมแต่ละชุด
มีลักษณะที่แตกต่างกัน มีความหลากหลาย และบ้างเกมก็คล้ายกัน ถ้าครูไม่สร้างข้อตกลงที่ชัดเจนใน
การเล่น และการเก็บเกมที่ถูกต้องแต่ละเกม และให้เด็กเล่นที่ละเกมเมื่อเสร็จแล้วให้เก็บที่ก่อนจึงหยิบ
เกมใหม่มาเล่นหรือการสอนวิธีการเก็บเกมด้วยการคว่ำหน้าแผ่เกมลงกับพ้ืน และสังเกตสัญลักษณ์ 
หลังแผ่นเกมที่ครูทำไว้จะช่วยให้เก็บเกมเป็นหมวดหมู่และเป็นประเภทได้ดี การฝึกวินัยในการเล่นเกม
การศึกษาระดับปฐมวัยจึงมีความจำเป็นสำหรับเด็กและครู 
 

 
 

ภาพที่ 1.6 การจัดกิจกรรมเกมการศึกษา 
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จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นจะเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม เป็นกิจกรรมที่
ครอบคลุมการพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก พัฒนาอารมณ์-จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม 
พัฒนาสังคมนิสัย พัฒนาทักษะการคิดพ้ืนฐาน พัฒนาทักษะทางภาษา และภาษาในการสื่อสาร 
พัฒนาทักษะทางคณิตศาสตร์ พัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตร์ และส่งเสริมจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ของเด็กเป็นการจัดประสบการณ์แบบบูรณาการที่สอดคล้องกับหน่วยการเรียนรู้ที่
ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ และสัมพันธ์กับคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามหลักการของหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย วิธีการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย และหลักการทำงานของสมองอย่างชัดเจน แม้ว่าจะ
เป็นแนวทางการจัดประสบการณ์ท่ีบูรณาการกับการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เด็กจะได้เรียนรู้เชิง
ลุก การลงมือปฏิบัติจริงได้ประสบการณ์ตรง ครูปฐมวัยจึงต้องทำความเข้าใจศึกษาหลักการวิธีการจัด
กิจกรรมของแต่ละกิจกรรมให้ถูกต้องชัดเจน มีจุดประสงค์การเรียนรู้ กระบวนการจัดกิจกรรม การวัด
และประเมินผล ตามพัฒนาการเด็กแต่ละช่วงวัย แต่ละระดับชั้นด้วย และครบถ้วนอย่างสม่ำเสมอจะ
ทำให้เด็กเกิดความสนใจ เร้าใจ และสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ เด็กต้องได้รับการพัฒนาทั้งด้าน
ร่างกาย อารมณ-์จิตใจ สังคม และสติปัญญา ครบทุกด้านช่วยเกิดการพัฒนาแบบองค์รวมทั้งสาระการ
เรียนรู้ ทักษะ และประสบการณ์สำคัญช่วยเพ่ิมพูนความสามารถในการจำ การคิด และการแก้ปัญหา 
และช่วยให้เด็กมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้รวมทั้งคุณธรรมและจริยธรรมควบคู่กันไป เด็กจะสามารถ
สร้างความรู้ด้วยตนเองโดยความรู้นั้นเป็นความรู้ที่คงทนไม่ลบเลือนไปโดยง่าย 

การออกแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้มีหลากหลายรูปแบบขึ้นอยู่กับกรอบความคิดที่
แสดงถึงแผนของการออกแบบกิจกรรมที่ให้เด็กได้ปฏิบัติงาน กระบวนการสำคัญในจัดกิจกรรมให้
ประสบผลสำเร็จตามเป้าหมายหรือจุดประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนดไว้ เพ่ือทำให้การจัดกิจกรรมเป็นไป
ตามแผนที่กำหนดไว้ และบรรลุเป้าหมายรวมทั้งการวัดประเมินผลกระบวนการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ
ซ่ึงรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยเป็นแผนการหรือโครงสร้างที่แสดงให้เห็น
ถึงความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่าง ๆ ในการสอนประกอบด้วยปรัชญา ทฤษฎี หลักการ 
วัตถุประสงค์ เนื้อหา ขั้นตอนการสอน การวัดและการประเมินผล ตลอดจนเทคนิควิธีการสอนสำหรับ
เด็กปฐมวัย 
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รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดีควรมีแนวคิดหรือหลักการพ้ืนฐานรองรับ มี

องค์ประกอบที่สัมพันธ์กับแนวคิดหรือหลักการพ้ืนฐาน มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบที่มุ่ง
จะพัฒนาผู้เรียนให้มีพฤติกรรมที่ต้องการ โดยการกำหนดแนวทางในการนำไปใช้ซึ่งรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้นั้นจึงจะทำให้เกิดผลตามท่ีต้องการดังนี้ 

1.  หลักการของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เป็นส่วนที่กล่าวถึงความเชื่อและ
แนวคิด ทฤษฎีที่เป็นพ้ืนฐานของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ หลักการของรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้จะเห็นตัวชี้นำ การกำหนดจุดประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม และขั้นตอนการ
ดำเนินงานในรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

2.  จุดประสงค์ของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เป็นส่วนที่ระบุถึงความคาดหวังที่
ต้องการให้เกิดข้ึนจากการใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

3.  สาระและกระบวนการ เป็นส่วนที่ระบุถึงเนื้อหาและกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนเพ่ือให้บรรลุจุดประสงค์ของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

4.  กิจกรรมและขั้นตอนการดำเนินงาน เป็นส่วนที่ระบุถึงวิธีการปฏิบัติในขั้นตอนต่าง ๆ เมื่อ
นำรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ไปใช้ 

5.  การวัดและประเมินผล เป็นส่วนที่ประเมินถึงประสิทธิผลของรูปแบบการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ 

ดังนั้นการจัดประสบการณ์ให้เด็กได้พัฒนาครบทุกด้าน บรรลุจุดมุ่งหมายตามหลักสูตรนั้น ครู
จำเป็นต้องวางแผนการจัดประสบการณ์ เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมร่วมกับเด็กได้อย่าง
เหมาะสม และบรรลุผลตามจุดหมายที่กำหนด การเขียนแผนการจัดประสบการณ์ที่สามารถนำไปใช้
ได้จริงและเกิดประโยชน์กับเด็กปฐมวัยอย่างเต็มท่ีครูจะต้องสามารถตอบคำถามพ้ืนฐานต่อไปนี้ 

1.  วางแผนการจัดประสบการณ์สำหรับใคร ครูต้องรู้จักเด็กที่ตนเองรับผิดชอบ รู้พัฒนาการ
ตามวัย ความสนใจ ความถนัด ความสามารถรวมทั้งรู้ว่าควรปรับปรุงและพัฒนาเด็กคนใดในเรื่อง
ใดบ้าง 

2.  ต้องการให้เด็กเรียนรู้อะไร ครูต้องรู้จุดหมายของการจัดประสบการณ์ ครูจึงควรศึกษา
ก่อนว่าทักษะ สาระการเรียนรู้ หรือประสบการณ์สำคัญใดที่จะจัดให้กับเด็กแล้วจึงวางแผนการจัด
กิจกรรมต่อไป 

3.  เด็กจะเรียนรู้เรื่องที่ต้องการให้เรียนรู้ได้ดีที่สุดได้อย่างไร ครูต้องรู้จักคิดหาวิธีสอน และ
สื่อเพ่ือช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ 
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4.  รู้ได้อย่างไรว่าเด็กเกิดการเรียนรู้หรือไม่ มากน้อยเพียงใด ครูต้องรู้วิธีประเมินผล สร้าง
และใช้เครื่องมือประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยที่เหมาะสม 

การออกแบบการจัดประสบการณ์ ครูควรรวบรวมวัสดุอุปกรณ์และแหล่งความรู้ต่าง  ๆ เพ่ือ
เขียนแผนการจัดประสบการณ์ตามแนวทางการจัดกิจกรรมหลักทั้ง 6 กิจกรรม ทั้งนี้ครูอาจกำหนด
กิจกรรมแต่ละหน่วยการเรียนไว้อย่างกว้าง ๆ ก่อนแล้วจึงเขียนแผนการจัดประสบการณ์ที่มี
รายละเอียดที่ครอบคลุมจุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กิจกรรม สื่อ และการประเมินผลสิ่งสำคัญที่ครู
ควรคำนึงถึงในการเขียนแผนการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัยไม่ใช่รูปแบบการเขียนแผนการ
จัดประสบการณ์ เช่น การเขียนแบบตาราง แบบกึ่งตาราง หรือแบบความเรียง แต่ควรคำนึงถึงการ
ออกแบบกิจกรรมตามหลักการทำงานของสมอง การจัดการจัดการเรียนรู้แบบลงมือกระทำ และ
แนวทางการจัดประสบการณ์แบบบูรณาการดังที่ได้กล่าวไปแล้วข้างต้น ไม่ควรให้ความสำคัญกับการ
เขียนแผนการจัดประสบการณ์มากเกินกว่าการจัดประสบการณ์จริงสำหรับเด็ก แต่ก็ไม่ควรปล่อยให้
แผนการจัดประสบการณ์เป็นสิ่งที่ถูกละเลย เพราะแผนการจัดประสบการณ์ที่ดีย่อมนำไปสู่การสอนที่
ดี และดีกว่าการจัดประสบการณ์โดยไม่ได้วางแผนไว้ล่วงหน้าอย่างแน่นอน เมื่อนำแผนการจัด
ประสบการณ์ไปใช้ในการจัดกิจกรรมประจำวันให้แก่เด็กปฐมวัย ครูควรให้ความสำคัญกับการสอนที่มี
การการออกแบบการสอนไว้ล่วงหน้าพอ ๆ กับประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในสภาพจริงโดยไม่ได้คาดการณ์
ไว้ หลังจากจัดประสบการณ์แล้วควรทำบันทึกหลังสอน โดยประเด็นที่ควรบันทึก ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์
ของเด็กตามจุดประสงค์ของการจัดประสบการณ์ การตอบสนองของผู้เรียนต่อการจัดประสบการณ์ 
ข้อสังเกตเกี่ยวกับสื่อ การออกแบบการจัดประสบการณ์ และลักษณะการเรียนรู้ของเด็ก แล้วนำผลที่
บันทึกนี้มาใช้ในการปรับแผนการจัดประสบการณ์ในวันต่อ ๆ ไปให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น (นฤมล เนียมหอม 
2565) 

การศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเป็นการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และข้อค้นพบจากการวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ตลอดจนการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัจจุบันหรือปัญหาจากเอกสาร ผลการวิจัย หรือการสังเกต 
สอบถามผู้ที่เกี่ยวข้องการกำหนดหลักการ เป้าหมาย และองค์ประกอบอ่ืน ๆ ของรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้กับข้อมูลพ้ืนฐานและสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบระเบียบ การกำหนด
เป้าหมายของรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้จะช่วยให้ผู้สอนสามารถเลือกรูปแบบการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ไปใช้ให้ตรงกับจุดมุ่งหมายของการสอน เพ่ือให้การสอนบรรลุผลสูงสุดการ
กำหนดแนวทางในการนำรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ไปใช้ ประกอบด้วย รายละเอียด
เกี่ยวกับวิธีการและเงื่อนไขต่าง ๆ เช่น ใช้กับผู้เรียนกลุ่มใหญ่ หรือกลุ่มย่อย ผู้สอนจะต้องเตรียมงาน 
หรือจัดสภาพการเรียนการสอนอย่างไร เพ่ือให้การใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เป็นไป



~ 22 ~ 

อย่างมีประสิทธิภาพการประเมินรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ เป็นการทดสอบความมี
ประสิทธิภาพของรูปแบบที่สร้างขึ้นการปรับปรุงรูปแบบการจัดประสบการณ์การเรียนรู้เป็นการ
ปรับแก้รูปแบบการสอนที่ได้พัฒนาให้ดียิ่งขึ้น มีข้อบกพร่องน้อยลง โดยการนำสิ่งที่ได้จากการทดลอง
ใช้รูปแบบการสอนมาปรับปรุงแก้ไข 

 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมสำหรับเด็กปฐมวัย 

หลักการสำคัญในการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัยตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2546 ดังนี้ 

1.  จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาเด็กโดยองค์รวมอย่างต่อเนื่อง 
2.  เน้นเด็กเป็นสำคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคลและ

บริบทของสังคมท่ีเด็กอาศัยอยู่ 
3.  จัดให้เด็กได้รับการพัฒนาโดยให้ความสำคัญท้ังกับกระบวนการและผลผลิต 
4.  จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่องและเป็นส่วนหนึ่งของการจัด

ประสบการณ ์
5.  ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 
1.  การเรียนรู้แบบลงมือกระทำ 
 การเรียนรู้แบบลงมือกระทำ หัวใจสำคัญของกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมสำหรับเด็ก

ปฐมวัย การเรียนรู้แบบลงมือกระทำมีองค์ประกอบที่สำคัญ ดังนี้ 
 1.  การเลือกและตัดสินใจ เด็กจะเป็นผู้ริเริ่มกิจกรรมจากความสนใจและความตั้งใจของ

ตนเอง เด็กเป็นผู้เลือกวัสดุอุปกรณ์และตัดสินใจว่าจะใช้วัสดุอุปกรณ์นั้นอย่างไร 
 2.  สื่อ ห้องเรียนที่เด็กเรียนรู้แบบลงมือกระทำจะมีเครื่องมือ และวัสดุอุปกรณ์ที่

หลากหลาย เพียงพอ และเหมาะสมกับระดับอายุของเด็ก เด็กต้องมีโอกาสและมีเวลาเพียงพอที่จะ
เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างอิสระ 

 การเรียนรู้แบบลงมือกระทำมีองค์ประกอบที่สำคัญ ดังนี้ 
 3.  การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 การเรียนรู้ด้วยการลงมือกระทำเป็นเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ

ประสาทสัมผัสทั้ง 5 การที่ให้เด็กได้สำรวจและจัดกระทำกับวัตถุโดยตรง 
 4.  ภาษาจากเด็ก สิ่งที่เด็กพูดจะสะท้อนประสบการณ์และความเข้าใจของเด็ก ใน

ห้องเรียนที่เด็กเรียนรู้แบบลงมือกระทำเด็กมักจะเล่าว่าตนกำลังทำอะไร 
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 5.  การสนับสนุนจากผู้ใหญ่ ผู้ใหญ่ในห้องเรียนที่เรียนรู้แบบลงมือกระทำต้องสร้าง
ความสัมพันธ์กับเด็ก สังเกตและค้นหาความตั้งใจและความสนใจของเด็ก 

 ในห้องเรียนที่เด็กเรียนรู้แบบลงมือกระทำ เด็กจะได้ปฏิสัมพันธ์กับวัตถุ คน แนวคิด และ
เหตุการณ์สำคัญต่าง ๆ อย่างหลากหลาย สิ่งเหล่านี้เป็นประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้าน
ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาที่เกิดขึ้นซ้ำแล้วซ้ำอีกในชีวิตประจำวันอย่างเป็นธรรมชาติจะ
ช่วยให้เด็กสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

2.  การออกแบบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย 
 การเขียนแผนการจัดประสบการณ์ที่สามารถนำไปใช้ได้จริงและเกิดประโยชน์กับเด็ก

ปฐมวัย 
 1.  วางแผนการจัดประสบการณ์สำหรับใคร ครูต้องรู้จักเด็กที่ตนเองรับผิดชอบ รู้

พัฒนาการตามวัย ความสนใจ ความถนัด ความสามารถ รวมทั้งรู้ว่าควรปรับปรุงและพัฒนาเด็กคนใด
ในเรื่องใดบ้าง 

 2.  ต้องการให้เด็กเรียนรู้อะไร ครูต้องรู้จุดหมายของการจัดประสบการณ์ ครูจึงควร
ศึกษาก่อนว่าทักษะ สาระการเรียนรู้ หรือประสบการณ์สำคัญใดที่จะจัดให้กับเด็ก แล้วจึงวางแผนการ
จัดกิจกรรมต่อไป 

 3.  เด็กจะเรียนรู้เรื่องที่ต้องการให้เรียนรู้ได้ดีที่สุดได้อย่างไร ครูต้องรู้จักคิดหาวิธีสอน 
และสื่อเพ่ือช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ 

 4.  รู้ได้อย่างไรว่าเด็กเกิดการเรียนรู้หรือไม่ มากน้อยเพียงใด ครูต้องรู้วิธีประเมินผล 
สร้างและใช้เครื่องมือประเมินพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยที่เหมาะสม 

3.  บทบาทครูปฐมวัยในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 “คุณครูปฐมวัย” ถือได้ว่ามีบทบาทหรือเรียกได้ว่ามีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย

ในทุก ๆ ด้าน เพราะจะต้องคอยหล่อหลอม ขัดเกลา คุณลักษณะที่พึงประสงค์ให้แก่เด็ก เป็นผู้ที่
ใกล้ชิดกับเด็กรองจากพ่อแม่และผู้ปกครอง บุคลิกภาพ พฤติกรรม การปฏิบัติต่าง ๆ  ของคุณครู
ปฐมวัยจะเป็นต้นแบบการเรียนรู้ที่ดีของเด็ก ซึ่งมาจากสภาพแวดล้อมเด็กที่แตกต่างกันลักษณะและ
คุณสมบัติที่ดีของ “คุณครูปฐมวัย” ตามจรรยาบรรณครู 9 ประการ มีดังนี ้

 1.  ครูต้องรักและเมตตาศิษย์โดยเอาใจใส่ช่วยเหลือหรือส่งเสริมให้กำลังใจในการศึกษา
เล่าเรียนแก่ศิษย์โดยเสมอหน้า 

 2.  ครูต้องอบรมสั่งสอน ฝึกฝน สร้างเสริมความรู้ ทักษะและนิสัยที่ถูกต้องดีงามให้แก่
ศิษย์อย่างเต็มความสามารถด้วยความบริสุทธิ์ใจ 
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 3.  ครูต้องประพฤติ ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ศิษย์ทั้งทางกาย วาจา และใจ 
 4.  ครูต้องไม่กระทำตนเป็นปฏิปักษ์ต่อความเจริญทางกาย สติปัญญา จิตใจ อารมณ์ 

และสังคมของศิษย์ 
 5.  ครูต้องไม่แสวงหาผลประโยชน์อันเป็นอามิสสินจ้างจากศิษย์ในการปฏิบัติหน้าที่

ตามปกติ และไม่ใช้ศิษย์กระทำการใด ๆ อันเป็นการหาประโยชน์ให้แก่ตนโดยมิชอบ 
 6.  ครูย่อมพัฒนาตนเองทั้งในด้านวิชาชีพด้านบุคลิกภาพและวิสัยทัศน์ให้ทันต่อการ

พัฒนาทางวิทยาการ เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองอยู่เสมอ 
 7.  ครูย่อมรักและศรัทธาในวิชาชีพครูและเป็นสมาชิกที่ดีขององค์กรวิชาชีพครู 
 8.  ครูพึงช่วยเหลือเกื้อกูลครูและชุมชนในทางสร้างสรรค์ 
 9.  ครูพึงประพฤติ ปฏิบัติตน เป็นผู้นำการอนุรักษ์ และพัฒนาภูมิปัญญาและวัฒนธรรม

ไทย 
4.  เทคนิคการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย 
 1.  การเตรียมผู้สอนให้พร้อม ซึ่งความหมายของการเตรียมผู้สอนให้พร้อม หมายถึง การ

ที่ผู้สอนจะต้องมีความพร้อมในด้านความรู้ที่จะนำไปสู่การจัดประสบการณ์ให้กับผู้เรียน 
 2.  การเตรียมผู้สอนให้พร้อม ซึ่งความหมายของการเตรียมผู้สอนให้พร้อม หมายถึง การ

ที่ผู้สอนจะต้องมีความพร้อมในด้านความรู้ที่จะนำไปสู่การจัดประสบการณ์ให้กับผู้เรียน 
 3.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการออกแบบกิจกรรมสำหรับผู้เรียน โดยยึดหลักการ

เรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ และรับรู้ผ่านอวัยวะรับสัมผัส ทั้งนี้การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้
จะต้องพิจารณาจากจุดประสงค์การเรียนรู้ว่าต้องการให้ผู้เรียนพัฒนาในเรื่องใด 

 4.  การประเมินผล เป็นการประเมินผลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ว่าเป็นไปตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ตามวิธีการและเครื่องมือที่ได้ออกแบบไว้การประเมินผลนี้ต้องครอบคลุม
ทั้งด้านความรู้ทักษะการแสดงออกและความรู้สึกของผู้เรียน และต้องประเมินถึงกระบวนการที่ผู้เรียน
ได้ใช้ในการสร้างความรู้รวมทั้งผลการเรียนรู้ ทั้งนี้การประเมินจะประเมินทั้งในขณะที่ดำเนินกิจกรรม
และประเมินหลังกิจกรรม 

 5.  การสรุปและนำไปประยุกต์ใช้ หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ผู้เรียนจะเกิด
ประสบการณ์และรวบรวมเป็นความรู้ที่ได้สร้างขึ้นด้วยตนเองทำให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ 
เกิดเป็นข้อสรุปจากสาระที่ได้เรียนรู้ ครูจะแนะนำให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงผลการเรียนรู้ โดยการ
สะท้อนความคิด การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มเพ่ือน การแสดงผลงานในรูปต่าง ๆ ในเรื่องใด คุณครู
ปฐมวัยมีบทบาทหน้าที่ ดังนี้ 
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  1.  บทบาทในฐานะผู้บริหารหลักสูตร 
   – ทำหน้าที่วางแผน จัดทำหลักสูตร และพัฒนาหลักสูตร 
   – จัดทำแผนการจัดประสบการณ์ที่เน้นเด็กเป็นสำคัญให้เด็กมีอิสระในการเรียนรู้ 
   – ประเมินผลการใช้หลักสูตร เพ่ือนำผลการประเมินมาปรับปรุงพัฒนาหลักสูตร

ให้ทันสมัยสอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน ชุมชน และท้องถิ่น 
  2.  บทบาทในฐานะผู้เสริมสร้างการเรียนรู้ 
   – จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เด็กกำหนดขึ้นด้วยตัวเด็กเอง และผู้สอนกับเด็ก

ร่วมกันกำหนด เพ่ือพัฒนาเด็กให้ครอบคลุมทุกด้าน 
   – จัดประสบการณ์กระตุ้นให้เด็กร่วมคิด แก้ปัญหา ค้นคว้าหาคำตอบด้วยตนเอง 

ด้วยวิธีการศึกษาที่นำไปสู่การใฝ่รู้ และพัฒนาตนเอง 
   – จัดสภาพแวดล้อมและสร้างบรรยากาศการเรียนที่สร้างเสริมให้เด็กได้แสดง

ศักยภาพและความสามารถของเด็กแต่ละคน 
   – สอดแทรกการอบรมด้านจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ในกิจกรรมต่าง ๆ 

อย่างสม่ำเสมอ 
   – จัดกิจกรรมการเล่นที่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมตลอดจน

มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหาข้อขัดแย้งต่าง ๆ 
  3.  บทบาทในฐานะผู้ดูแลเด็ก 
   – สังเกตและส่งเสริมพัฒนาการเด็กทุกด้านทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ -จิตใจ 

สังคม และสติปัญญา 
   – ฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน 
   – ฝึกให้เด็กมีความเชื่อมั่น มีความภูมิใจในตนเองและกล้าแสดงออก 
   – ฝึกการเรียนรู้หน้าที่ ความมีวินัย และการมีนิสัยที่ดี 
   – จำแนกพฤติกรรมเด็กและสร้างเสริมลักษณะนิสัยและแก้ปัญหาเฉพาะบุคคล 
   – ประสานความร่วมมือระหว่างสถานศึกษา บ้าน และชุมชน เพ่ือให้เด็กได้

พัฒนาเต็มตามศักยภาพและมีมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
  4.  บทบาทในฐานะนักพัฒนาเทคโนโลยีการสอน 
   – นำนวัตกรรม เทคโนโลยีทางการสอนมาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพ

บริบทสังคม ชุมชน และท้องถิ่น 
   – ใช้เทคโนโลยีและแหล่งเรียนรู้ในชุมชนในการเสริมสร้างการเรียนรู้ให้แก่เด็ก 
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   – จัดทำวิจัยในชั้นเรียนเพ่ือนำไปปรับปรุงพัฒนาหลักสูตร และพัฒนาสื่อการ
เรียนรู้ 

   – พัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ มีคุณลักษณะของผู้ใฝ่รู้ มีวิสัยทัศน์
และทันสมัยทันเหตุการณ์ในยุคของข้อมูลข่าวสาร 

 การพัฒนาชีวิตคนคนหนึ่งต้องเริ่มจากพ้ืนฐานที่ดีตั้งแต่ช่วงปฐมวัย จึงเป็นหน้าที่สำคัญ
ของคุณครูปฐมวัยที่จะต้องเข้าใจลักษณะและธรรมชาติของเด็กปฐมวัยเป็นอย่างดี เพ่ือที่สามารถจัด
ประสบการณ์ให้กับเด็กได้อย่างเหมาะสมกับธรรมชาติของเด็กละคน อันจะทำให้พัฒนาการของเด็ก
ปฐมเป็นไปตามเป้าหมายและตามมาตรฐานที่กำหนดไว้ได้ 
 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยยุดใหม่ 

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในปัจจุบัน อาจแยกเป็น 2 ประเด็นหลักที่สำคัญ พบว่า การ
จัดประสบการณ์ ประเด็นที่ 1เป็นการพัฒนานวัตกรรมปฐมวัยมาบูรณาการในการจัดการเรียนรู้ 
การบูรณาการทักษะในศตวรรษที่21  และที่สำคัญจะเป็นการนำเทคโนโลยี ความรู้ที่ ICT เป็นฐานใน
การมาออกแบบการจัดกิจกรรมของเด็ก ปฐมวัย ส่วนในประเด็นที่ 2 ยังคงกระบวนการจัดการเรียนรู้
แบบบูรณาการที่อิงกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม คือ การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว และจังหวะ กิจกรรม 
เสริมประสบการณ์ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเสรี กิจกรรมกลางแจ้ง และกิจกรรมเกมการศึกษามี
การจัดทำแผนการจัดกิจกรรม ตามหน่วยการเรียนรู้ ในประเด็นนี้ เป็นการอ้างอิง จากหลักสูตา
การศึกษาปฐมวัยพุทธศักราชปี พ.ศ.2560 นั้นเอง จึงขอกล่าวการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับ
เด็กปฐมวัยยุคใหม่เป็น 2 ประเด็นดังนี้ 

1.  การจัดประสบการณ์การเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีเป็นฐาน มีการกล่าวว่า และงานวิจัยที่
ศึกษาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัยในยุคดิจิทัลว่าเด็กในยุคเจนเนอเรชันอัลฟ่าที่เกิดมา
กับโลกยุคดิจิทัล มีแนวโน้มการใช้สื่อดิจิทัลเพ่ิมสูงขึ้นเรื่อย ๆ (ข้อมูลจากงานสื่อสารองค์กร กอง
บริหารงานทั่วไป สำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยมหิดล) ครูปฐมวัยและเด็ก ร่วมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องใน
การจัดการศึกษามีการใช้สื่อดิจิทัลในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จำเป็นแก่เด็ก แต่ประเด็นที่สำคัญใน
ปัจจุบันมองว่าเหมาะสมกับเด็กหรือไม่ จึงมีการศึกษาหลายประเด็นพบว่า มีความจำเป็น แต่แบ่งเป็น
การนำมาใช้ของครู ซึ่งครูต้องมีความรู้ ศึกษา และออกแบบสื่อที่นำมาใช้ให้เหมาะสมกับช่วงวัยของ
เด็ก โดยบูรณาการกับ 6 กิจกรรมหลัก เพ่ือให้เกิดประโยชน์กับเด็กมากที่สุด ส่วนการที่เด็กใช้
เทคโนโลยีมีการศึกษามองว่าต้องอยู่ในการดูแลของครู หรือผู้ปกครอง มีการกำกับเวลาในการใช้ มี
การสร้างข้อตกลงที่ชัดเจน ดังนั้นประโยชน์ของเทคโนโลยีที่นำมาพัฒนาเด็กจึงอยู่ในขอบเขตที่จำกัด 
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องค์ความรู้ที่เหมาะสมกับวัย ที่ครูต้องเลือกสื่อดิจิทัล และแอปพลิเคชันต่าง ๆ ที่ช่วยให้เด็กสามารถ
ค้นคว้า สร้างโอกาส และต้องส่งเสริมให้พวกเขามีทางเลือกในการสร้างจินตนาการ และแก้ปัญหาได้
ด้วยตนเองเด็กในวัย 3-6 ปี เป็นช่วงสำคัญที่ร่างกาย และสมองกำลังเจริญเติบโต เด็กวัยนี้จำเป็นต้อง
เรียนรู้จากการใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 การเคลื่อนไหว การเล่น การได้ลงมือทำ ได้มีโอกาสคิด และอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นพ้ืนฐานการใช้ชีวิตที่สำคัญของเด็ก ๆ แต่เด็กเจเนอเรชันอัลฟ่าที่เกิดมา
กับโลกยุคดิจิทัลที่คุ้นเคยกับการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล (Digital Literacy Skills) เป็นอย่างดี ครูปฐมวัย
จึงต้องเตรียมรับมือกับการออกแบบกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ที่ตอบโจทย์ตามกระแสของสังคมในยุค
ดิจิทัลมารวมเข้ากับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของเด็ก ๆ ให้เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ของเด็กใน
ยุคนี้ และยังคงให้ความสำคัญกับการเรียนรู้ตามธรรมชาติของเด็กปฐมวัย 

The National Association for the Education of Young Children และ Fred Rogers 
Center for Early Leaning and Children’s Media at Saint Vincent College (NAEYC & the 
Fred Rogers Center. 2012) ยืนยันว่า การใช้สื่อดิจิทัลกับเด็ก 3 ปีจนกระทั่งถึง 8 ปี จะช่วยส่งเสริม
พัฒนาการของเด็กในเรื่องความคิด สติปัญญา และอารมณ์ แต่ทั้งนี้ต้องตั้งอยู่บนเงื่อนไขว่าจะต้องใช้
อย่างถูกวิธีตามความเหมาะสม และความสามารถของครูปฐมวัยในการใช้สื่อดิจิทัล ซึ่งต้องคำนึงถึง 
วิธีการเลือกเครื่องมือ และแอปพลิเคชันต่าง ๆ ที่ช่วยให้เด็กสามารถค้นคว้า สร้างโอกาส และต้อง
ส่งเสริมให้พวกเขามีทางเลือกในการสร้างจินตนาการ และแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง ซึ่งนำมาสรุปให้เห็น
เป็นแนวทางการเลือกสื่อดิจิทัลมาใช้กับเด็กปฐมวัย ด้วยแนวคิดของการ “ใช้” ที่เหมาะสมดังนี้ 

1.  ใช้ให้เหมาะกับวัย 
2.  ใช้เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ 
3.  ใช้เสริมสื่อหลัก 
4.  ใช้เท่าที่จำเป็น 
5.  ใช้วิธีกำหนดเวลา 
6.  ใช้อย่างปลอดภัย 
7.  ใช้ร่วมกับเด็ก 
ดังนั้นเพื่อสนองตอบการจัดการเรียนรู้ในยุคใหม่ครูปฐมวัยจำเป็นต้องมีความรู้ด้านเทคโนโลยี 

ก่อนที่จะนำมาใช้กับเด็กปฐมวัย 
1.  การนำเทคโนโลยีมาใช้กับเด็กปฐมวัยต้องสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก สิ่งสำคัญคือ 

ครูต้องเลือกใช้สื่อดิจิทัลที่เหมาะสมเพ่ือช่วยพัฒนาการทั้งด้านสติปัญญา และทางสังคมควบคู่กันไป 
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2.  ครูต้องกำหนดวัตถุประสงค์ของการนำมาใช้ที่ชัดเจน คือ ให้เป็นเหมือนเครื่องมือที่
สนับสนุนการเรียนรู้ มากกว่านำมาใช้เป็นสื่อหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัย 

3.  ควรเลือกสื่อดิจิทัลที่มีเนื้อหาเหมาะสมตามวัยของเด็ก และควรใช้สื่อให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์
ร่วมกันในขณะทำกิจกรรมในห้องเรียน 

4.  ครูต้องปรับตัวให้เป็น ผู้อำนวยการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ (Facilitator) นอกจากนั้น
ครูต้องใช้ประโยชน์จากสื่อดิจิทัล เพ่ือประเมินพัฒนาการเด็ก และพัฒนาการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ของตัวเอง 

ดังนั้นสื่อดิจิทัลจะส่งเสริม หรือจะบั่นทอนการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย” ขึ้นอยู่กับการนำมาใช้
การประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับบริบท และสถานการณ์ต่างๆ ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน เด็ก
ปฐมวัยในยุคดิจิทัล (Digital Native) นอกจากต้องเรียนรู้ทักษะพ้ืนฐาน และพัฒนาการด้านต่าง ๆ 
อย่างสมวัยแล้ว ยังต้องเรียนรู้ผ่านสื่อดิจิทัลควบคู่กันไป สิ่งสำคัญ คือ ก่อนที่เด็กจะรู้จักกับสื่อดิจิทัล 
ควรส่งเสริมให้เด็กมีทักษะทางสังคมที่ดีก่อน ให้พวกเขาได้เรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ได้มีปฏิสัมพันธ์
กับคนรอบข้าง รวมถึงสอนให้เด็กเข้าใจอารมณ์ ความรู้สึกของตนเอง และผู้อ่ืน รู้จักควบคุมอารมณ์ 
อดทนรอคอยได้ เพราะสิ่งเหล่านี้เป็นพื้นฐานสำคัญเพ่ือให้เด็ก ๆ มีทักษะชีวิตพร้อมใช้ในอนาคตได้ 

2.  การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
 หลักการสำคัญในการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัยในปัจจุบันในสถานศึกษามีการ

จัดกิจกรรมที่เน้นกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม มีรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ และหลาย
สถานศึกษามีนโยบายในการบูรณาการกับนวัตกรรมปฐมวัย เช่น การจัดกิจกรรมแบบโครงการ การ
จัดกิจกรรมตามแนวคิด STEM STEAM EF BBL มอนเตสซอรี่ ไฮสโคป เป็นต้น หรือมีการออกแบบ
การประยุกต์ใช้รูปแบบต่าง ๆ แต่เป้าหมายหลักคือเน้นพัฒนาเด็กทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา ซึ่งการออกแบบการจัดกิจกรรมประกอบด้วยประเด็น ดังนี้ 

 1.  การจัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้ที่เน้าเป้าหมายเพ่ือพัฒนาเด็กโดยองค์
รวมอย่างต่อเนื่อง 

 2.  กิจกรรมเน้นเด็กเป็นสำคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่าง
บุคคลและบริบทของสังคมท่ีเด็กอาศัยอยู่ 

 3.  จัดกิจกรรมให้เด็กได้รับการพัฒนาทั้ง 4 ด้านโดยให้ความสำคัญทั้งกับกระบวนการ
และผลผลิต และทักษะการคิดในศตวรรษท่ี 21 

 4.  มีการจัดวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่าง
ต่อเนื่องและเป็นส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์ 
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 5.  การมีส่วนร่วมกับผู้ปกครองและชุมชนในการพัฒนาเด็ก ในส่วนนี้มีการกำหนดไว้ใน
หลักสูตรที่มองถึงการมีส่วนร่วม ทั้ง 3 ส่วน คือ เด็ก ครู ผู้ปกครอง 

แนวทางการจัดประสบการณ์ (ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560) 
1.  จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการและการทำงานของสมอง ที่เหมาะ

กับอายุ วุฒิภาวะและระดับพัฒนาการ เพ่ือให้เด็กทุกคนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
2.  จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับแบบการเรียนรู้ของเด็ก ให้เด็กได้ลงมือกระทำ เรียนรู้

ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้เคลื่อนไหว สำรวจ เล่น สังเกต สืบค้น ทดลอง และคิดแก้ปัญหาด้วย
ตนเอง 

3.  จัดประสบการณ์แบบบูรณาการ โดยบูรณาการทั้งกิจกรรม ทักษะ และสาระการเรียนรู้ 
4.  จัดประสบการณ์ให้เด็กได้คิดริเริ่ม วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระทำ และนำเสนอความคิด

โดยผู้สอนหรือผู้จัดประสบการณ์เป็นผู้สนับสนุนอำนวยความสะดวกและเรียนรู้ร่วมกับเด็ก 
5.  จัดประสบการณ์ ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน ไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ ใหญ่  ภายใต้

สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่น มีความสุข และเรียนรู้การทำกิจกรรมแบบ
ร่วมมือในลักษณะต่าง ๆ กัน 

6.  จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อและแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายและอยู่ในวิถีชีวิต
ของเด็ก สอดคล้องกับบริบท สังคม และวัฒนธรรมที่แวดล้อมเด็ก 

7.  จัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใช้ชีวิตประจำวันตามแนวทาง
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และการมีวินัย ให้เป็นส่วน
หนึ่งของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

8.  จัดประสบการณ์ทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไว้ล่วงหน้าและแผนที่เกิดขึ้นในสภาพจริง
โดยไม่ได้คาดการณ์ไว้ 

9.  จัดทำสารนิทัศน์ (การจัดทำข้อมูลที่แสดงให้เห็นร่องรอยพัฒนาการการเรียนรู้จากการจัด
กิจกรรม) ด้วยการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเป็นรายบุคคล นำมา
ไตร่ตรองและใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเด็กและการวิจัยในชั้นเรียน 

10.  จัดประสบการณ์โดยให้พ่อแม่ ครอบครัว และชุมชนมีส่วนร่วม ทั้งการวางแผน การ
สนับสนุน สื่อ แหล่งเรียนรู้ การเข้าร่วมกิจกรรมและการประเมินพัฒนาการ 
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การจัดการเรียนรู้แบบลงมือกระทำ 
การเรียนรู้แบบลงมือกระทำ หัวใจสำคัญของกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมสำหรับเด็ก

ปฐมวัยที่เน้นการเรียนรู้แบบประสบการณ์ตรง และการเรียนรู้แบบเป็นรูปธรรมการเรียนรู้แบบลงมือ
กระทำมีองค์ประกอบที่สำคัญ ดังนี้ 

1.  การเลือกและตัดสินใจ เด็กสามารถจะเป็นผู้ริเริ่มในการลงมือทำกิจกรรมจากความสนใจ
และความตั้งใจของเด็กโดยเลือกวัสดุอุปกรณ์และตัดสินใจว่าจะใช้วัสดุอุปกรณ์นั้นอย่างไรเช่นการให้
เด็กเลือกทำกิจกรรมสร้างสรรค์ที่หลากหลาย หรือเล่นมุมที่ต้องการ 

2.  สื่อ และมุมประสบการณ์ในชั้นเรียนที่เด็กสามารถเรียนรู้แบบลงมือกระทำจะมีเครื่องมือ 
และวัสดุอุปกรณ์ที่หลากหลายเพียงพอ และเหมาะสมกับช่วงระดับอายุของเด็กเพราะช่วงอายุที่
แตกต่างกัน ก็จะมีทักษะในการใช้อุปกรณ์ที่แตกต่างกันเช่นการใช้กรรไกร การใช้พู่กัน เป็นต้น  เด็ก
ต้องมีโอกาสและมีเวลาเพียงพอที่จะเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างอิสระ 

3.  การใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการรับรู้สู่การเรียนรู้ด้วยการลงมือกระทำเป็นเรื่องที่
เกี่ยวข้องกับประสาทสัมผัสทั้ง 5 เช่น การมองสิ่งที่แตกต่างกัน การฟังเสียง การดมกลิ่น การสัมผัส 
และการชิมรสชาติ ของสิ่งต่างๆ การที่ให้เด็กได้สำรวจและจัดกระทำกับวัตถุโดยตรงทำให้เด็กเกิดการ
เรียนรู้ และจดจำไปใช้งานได้ 

4.  ภาษาและทักษะการสื่อสารของเด็ก สิ่งที่เด็กพูดจะสะท้อนประสบการณ์และความเข้าใจ
ของเด็กในห้องเรียนที่เด็กเรียนรู้แบบลงมือกระทำเด็กสามารถที่จะจับใจความ สรุปการเรียนรู้ การใช้
ภาษาในการถ่ายทอด อาจออกมาในรูปแบบของการพูด การวาดภาพ การแสดงท่าทาง แล้วแต่บริบท
ของกิจกรรม การสรุปการเรียนรู้ด้วยแผนผังกราฟิกก็เป็นส่วนที่สำคัญในการสื่อสารความรู้ 

5.  การสนับสนุนจากผู้ ใหญ่  ผู้ ใหญ่ ในห้องเรียนที่ เรียนรู้แบบลงมือกระทำต้องสร้าง
ความสัมพันธ์กับเด็ก สังเกตและค้นหาความตั้งใจและความสนใจของเด็ก ในห้องเรียนที่เด็กเรียนรู้
แบบลงมือกระทำ เด็กจะได้ปฏิสัมพันธ์กับวัตถุ คน แนวคิด และเหตุการณ์สำคัญต่างๆ อย่าง
หลากหลาย สิ่งเหล่านี้เป็นประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์สังคม และ
สติปัญญาที่เกิดขึ้นซ้ำแล้วซ้ำอีกในชีวิตประจำวันอย่างเป็นธรรมชาติ จะช่วยให้เด็กสามารถสร้าง 

องค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 
การออกแบบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย การเขียนแผนการจัด

ประสบการณ์ท่ีสามารถนำไปใช้ได้จริงและเกิดประโยชน์กับเด็กปฐมวัยประกอบด้วย 
1.  วางแผนการจัดประสบการณ์สำหรับเด็ก ครูต้องรู้จักเด็กที่ตนเองรับผิดชอบ รู้จักช่วง

พัฒนาการหรือมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของทุกช่วงอายุ เพราะเด็กมี พัฒนาการที่แตกต่าง
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กันตามวัย ตามความสนใจ ความถนัด ความสามารถ รวมทั้งรู้ว่าควรปรับปรุงและพัฒนาเด็กคนใดใน
เรื่องใดบ้าง 

2.  ครูต้องกำหนดเป้าหมาย หรือจุดประสงค์ว่าต้องการให้เด็กเรียนรู้อะไร ครูต้องมีแผนของ
การจัดประสบการณ์ จึงควรศึกษาข้อมูลก่อนว่าทักษะ สาระการเรียนรู้ หรือประสบการณ์สำคัญใดที่
จะจัดให้กับเด็ก แล้วจึงนำมาวางแผนในการจัดกิจกรรม 

3.  เด็กจะเรียนรู้เรื่องที่ต้องการให้เรียนรู้ได้ดีที่สุดตามความสนใจของเด็กเรื่องที่เรียนรู้ต้องมี
ความหลากหลาย เป็นเรื่องใกล้ตัวเด็ก และแปลกใหม่ ครูต้องคิดหาวิธีการจัดกิจกรรม และสื่อเพ่ือ
ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ 

4.  การวัดและประเมินผลเป็นเครื่องมือที่จะสะท้อนว่าเด็กได้เรียนรู้ และเกิดการเรียนรู้
หรือไม่ มากน้อยเพียงใด ครูต้องรู้วิธีประเมินผล สร้างและใช้เครื่องมือประเมินพัฒนาการและการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัยที่เหมาะสม 

บทบาทครูปฐมวัยในการจัดการเรียนรู้ 
1.  การทีค่รูจะต้องมีความพร้อมในด้านความรู้ที่จะนำไปสู่การจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก 
2.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการออกแบบกิจกรรมสำหรับเด็ก โดยยึดหลักการเรียนรู้ที่

ให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ และรับรู้ผ่านอวัยวะรับสัมผัส ทั้งนี้การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้จะต้อง
พิจารณาจากจุดประสงค์การเรียนรู้ว่าต้องการให้ผู้เรียนพัฒนาในเรื่องใด 

3.  การประเมินผล เป็นการประเมินผลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ ว่าเป็นไปตามจุดประสงค์
การเรียนรู้หรือไม่ ตามวิธีการและเครื่องมือที่ได้ออกแบบไว้ การประเมินผลนี้ต้องครอบคลุมทั้งด้าน
ความรู้ทักษะการแสดงออกและความรู้สึกของเด็กและต้องประเมินถึงกระบวนกรที่ผู้เรียนได้ใช้ในการ
สร้างความรู้ รวมทั้งผลการเรียนรู้ ทั้งนี้การประเมินจะประเมินทั้งในขณะที่ดำเนินกิจกรรมและ
ประเมินหลังกิจกรรม 

4.  การสรุปและนำไปประยุกต์ใช้ หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผู้ เรียนจะเกิด
ประสบการณ์และรวบรวมเป็นความรู้ที่ได้สร้างขึ้นด้วยตนเอง ทำให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ 
เกิดเป็นข้อสรุปจากสาระที่ได้เรียนรู้ ครูจะแนะนำให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงผลการเรียนรู้ โดยการ
สะท้อนความคิด การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับกลุ่มเพื่อน การแสดงผลงานในรูปต่าง ๆ ในเรื่องใด 

การจัดทำแผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์ 
องค์ประกอบสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ อย่างน้อยต้องมีสิ่งต่อไปนี้   1. สาระสำคัญ   

2. จุดประสงค์การเรียนรู้  3. สาระการเรียนรู้  4. กิจกรรมการเรียนรู้  5. สื่อ / อุปกรณ์ / แหล่งการ
เรียนรู้  6. การวัดและประเมินผล  7. บันทึกผลหลังสอน 
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การจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ 
1.  จัดทำแผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์ 1 แผนต่อการสอน 1 ครั้งในช่วงเวลาตาม

ตารางกิจกรรมประจำวัน ที่สอดคล้องกับ 6 กิจกรรมหลัก 
2.  จัดทำแผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์ 1 แผน มีกระบวนการการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ที่ มี 3 กระบวนการคือ ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ขั้นการจัดกิจกรรม และข้ันสรุปการเรียนรู้ 
แผนการจัดกิจกรรมและประสบการณ์ที่ดีประกอบด้วย 
1.  มีความละเอียด ชัดเจน มีหัวข้อและส่วนประกอบต่าง ๆ ครอบคลุมตามศาสตร์ของการ

จัดประสบการณ์โดยสามารถตอบคำถามต่อไปนี้ 
 1.1  จัดกิจกรรมอะไร (หน่วย หัวเรื่อง ความคิดรวบยอดหรือสาระสำคัญ) 
 1.2  เพ่ือจุดประสงค์การเรียนรู้ใด ซึ่งควรเขียนเป็นจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ครอบคลุม 

4 พัฒนาการ) 
 1.3  การกำหนดสาระการเรียนรู้ ต้องประกอบด้วยประสบการณ์สำคัญ และสาระที่ควร

เรียนรู้เป็นเนื้อหาที่สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ 
 1.4  ออกแบบวิธีการจัดกิจกรรมเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้น

ผู้เรียนเป็นสำคัญ 
 1.5  ใช้วัสดุ อุปกรณ์ สื่อและแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลายโดยเน้นการใช้สื่อของจริงเป็น

อันดับ 1 ตามกรวยประสบการณ์ 
 1.6  มีวิธีการวัดผล และประเมินผลความสำเร็จของเด็ก 
2.  แผนการจัดการเรียนรู้สามารถนำไปปฏิบัติได้จริง 
3.  ส่วนประกอบต่าง ๆ ของแผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องสัมพันธ์เชื่อมโยงสัมพันธ์

กันเช่นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้แบบองค์รวม 
จากการศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 มีวิธีการจัดประสบการณ์แบบองค์รวม 

โดยให้เกิดการพัฒนาและการตอบสนองต่อกิจกรรมนั้น ๆ ได้อย่างครอบคลุม เด็กเรียนรู้ด้วยวิธีการที่
หลากหลาย เพ่ือพัฒนาทักษะชีวิตและพัฒนาการด้านต่าง ๆ ได้ครบทั้ง 4 ด้าน ทั้งร่างกาย อารมณ์-
จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซึ่งวิธีการที่เด็กเรียนรู้ มีดังนี้ (กมลวรรณ อังศรีสุรพร. 2561) 

1.  การจัดประสบการณ์แบบอิสระทั้งแบบเดี่ยวและแบบกลุ่ม เป็นวิธีการจัดประสบการณ์ที่
ครูเป็นผู้คอยอำนวยความสะดวก ผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย มีการวางแผนการจัดกิจกรรมที่เปิด
โอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองทั้งทำกิจกรรมแบบเดี่ยว และกิจกรรมแบบกลุ่ม โดยมีข้อตกลง
ในการทำกิจกรรม กำหนดกติกาข้อตกลง ระยะเวลา ครูเป็นเพียงผู้คอยให้คำแนะนำและคอยดูแลอยู่



~ 33 ~ 

ใกล้ ๆ สังเกตและบันทึกการลงมือปฏิบัติกิจกรรม และคอยให้ความช่วยเหลือ เมื่อเด็กต้องการหรือขอ
ความช่วยเหลือเท่านั้น ดังนั้นการจัดกิจกรรมต้องมีความพร้อมในด้านสื่อ อุปกรณ์ต่าง ๆ มีความ
หลากหลาย และเพียงพอต่อจำนวนเด็ก 

2.  การจัดประสบการณ์แบบการมีปฏิสัมพันธ์กับครูและเพ่ือน เป็นวิธีการจัดประสบการณ์ที่
ครู และเด็กมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมด้วยกัน มีการสนทนาพูดคุย อภิปรายซักถาม แลกเปลี่ยน
แสดงความคิดเห็นร่วมกัน เด็กและครูมีส่วนในการสร้างข้อตกลงในการเรียนรู้ร่วมกัน เรียนรู้โดยผ่าน
กิจกรรมที่หลากหลาย เด็กมีโอกาสได้ลงมือทำกิจกรรมร่วมกับครูและเพ่ือนการจัดประสบการณ์ทั้ง 2 
วิธีนี้ จะช่วยให้เด็กได้รับประสบการณ์ที่มีความสมดุล ผ่อนคลาย มีความเป็นอิสระในการตัดสินใจด้วย
ตนเอง เรียนรู้การใช้สิทธิ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ยอมรับซึ่งกันและกัน มีการปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคล สิ่งแวดล้อมรอบตัว ปฏิบัติตามข้อตกลง ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยครูเป็นผู้คอยเชื่อมต่อและ
กระตุ้นให้พัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ อย่างเป็นองค์รวม ตลอดจนมีพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย ซึ่งทั้ง 2 
วิธีนี้ หลักสูตรได้กำหนดเป็นตารางกิจกรรมให้เด็กเกิดประสบการณ์สำคัญอย่างเป็นองค์รวมในทุก ๆ 
กิจกรรม โดยกำหนดไว้เป็น 6 กิจกรรมหลักต่อ 1 วัน ใน 6 กิจกรรมหลักจะมี 3 กิจกรรมที่เด็กได้
เรียนรู้ผ่านการเล่นและการทำกิจกรรมแบบเดี่ยวและแบบกลุ่ม คือ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเล่น
ตามมุม กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง ส่วนอีก 3 กิจกรรม คือ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ (วงกลม)
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ และกิจกรรมเกมการศึกษาที่เด็กและครูมีปฏิสัมพันธ์หรือมีส่วนร่วมใน
การทำกิจกรรมทั้ง 6 กิจกรรมนี้ ครูควรจัดประสบการณ์ให้เด็กได้เรียนรู้ โดยสลับระหว่างกิจกรรม
แบบเดี่ยว และแบบกลุ่มกับกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธ์กับครูเพ่ือสร้างความสมดุลไปพร้อมกัน และ
เป็นไปตามพัฒนาการ 

 
บทสรุป การจัดการศึกษาปฐมวัยเป็นการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีเทคนิค ขั้นตอนที่

หลากหลาย เน้นการบูรณาการ 6 กิจกรรมหลัก และส่งเสริมทักษะหลายทักษะในการจัดกิจกรรม
เพียง 1 กิจกรรม ที่สอดคล้องกับการเรียนรู้ผ่านการเล่น หรือการเล่นอย่างมีเป้าหมายรวมทั้งการ
อบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก ให้เด็กมี
พัฒนาการทั้งด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญาที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถและ
ความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นการสร้างรากฐานชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ มี
คุณค่าต่อตนเองและสังคม ตามปรัชญาการศึกษาปฐมวัยของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2560 เพราะการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัยเป็นหน้าที่ที่สำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งใน
การ “เขียนแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้” ออกมาเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยให้
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บรรลุเป้าหมายตามที่กำหนดไว้ ซึ่งจะต้องจัดสภาพของการเรียนรู้ให้เด็กปฐมวัยทั้งภายนอกและ
ภายใน โดยการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัยตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ครูจึงต้องมีความ
เข้าใจการเรียนรู้ของเด็ก และสร้างเสริมประสบการณ์และธรรมชาติการเรียนรู้ให้แก่เด็ก ดังหลักการ
สำคัญในการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัยตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
ดังนี้ 1. จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาเด็กโดยองค์รวมอย่างต่อเนื่อง 2. เน้นเด็ก
เป็นสำคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคลและบริบทของสังคมที่เด็ก
อาศัยอยู่ 3. จัดให้เด็กได้รับการพัฒนาโดยให้ความสำคัญทั้งกับกระบวนการและผลผลิต  4. จัดการ
ประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่องและเป็นส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์  และ 
5. ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 
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บทท่ี 2 
 

การจัดกระบวนการเรียนรู้แบบ Active Learning 

 
Active Learning เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ ผู้ เรียนได้ลงมือกระทำและได้ ใช้

กระบวนการคิดเกี่ยวกับสิ่งที่เขาได้กระทำหรือปฏิบัติ ด้วยตนเองเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภายใต้
สมมติฐานพ้ืนฐาน 2 ประการคือ การเรียนรู้เป็นความพยายามโดยธรรมชาติของมนุษย์  และแต่ละ
บุคคลมีแนวทางในการ เรียนรู้ที่แตกต่างกัน โดยผู้ เรียนจะถูกเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับความรู้  
(receive) ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้  (co-creators) กระบวนการจัดกิจกรรมจึงเป็น
กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการสร้างสรรค์ทางปัญญา  (Constructivism) ที่ เน้น
กระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาวิชา เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้ หรือสร้างความรู้ให้
เกิดขึ้นในตนเอง ด้วยการลงมือปฏิบัติจริงผ่านสื่อหรือกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีครูผู้สอนเป็นผู้  แนะนำ 
กระตุ้น หรืออำนวยความสะดวก ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ขึ้น โดยกระบวนการคิดขั้นสูง ส่งผลให้
ผู้เรียนมีการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และการประเมินค่าจากสิ่งที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ทำ
ให้การเรียนรู้ เป็นไปอย่างมีความหมายและนำไปใช้ในสถานการณ์อ่ืนๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ลักษณะของการจัดการเรียนรู้เป็นการเรียนการสอนที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง ได้แก่ การคิด การ
แก้ปัญหา และการนำความรู้ ไปประยุกต์ใช้ การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้
สูงสุด ทำให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้และจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง การมีส่วนร่วมในการเรียน
การสอนทั้งในด้านการสร้างองค์ความรู้ การสร้างปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน  ร่วมมือกันมากกว่าการแข่งขัน 
ผู้เรียนเรียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกัน การมีวินัยในการทำงาน และการแบ่งหน้าที่ความรับผิดชอบ 
และเป็นกระบวนการสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนอ่าน พูด ฟัง คิดอย่างลุ่มลึก ผู้เรียนจะเป็นผู้จัดระบบ 
การเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นทักษะการคิดขั้นสูง ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียน
บูรณาการข้อมูลข่าวสาร หรือสารสนเทศ และหลักการความคิด รวบยอด โดยผู้สอนจะเป็นผู้อำนวย
ความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วยตนเอง  จึงทำให้ความรู้เกิดจาก
ประสบการณ์ การสร้างองค์ความรู้ และการสรุปทบทวนของผู้เรียน 
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แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) เป็นกระบวนการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้

ผู้เรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียน สร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนกับผู้เรียน มุ่งให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติโดย
มีครูเป็นผู้อำนวยความสะดวก (Facilitator) สร้างแรงบันดาลใจ ให้คำปรึกษา ดูแล แนะนำ ทำหน้าที่
เป็นโค้ชและ พ่ีเลี้ยง (Coach & Mentor) แสวงหาเทคนิควิธีการจัดการเรียนรู้ และแหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลาย ให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย (Meaningful learning) ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้
ได้ มีความข้าใจในตนเอง ใช้สติปัญญา คิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ผลงานนวัตกรรมที่บ่งบอกถึงการมี
สมรรถนะสำคัญในศตวรรษที่ 21 มีทักษะวิชาการ ทักษะชีวิต และทักษะวิชาชีพ บรรลุเป้าหมายการ
เรียนรู้ตามระดับช่วงวัย เน้นให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับการเรียนการสอน กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
กระบวนการคิดขั้นสูง (Higher-order thinking) ด้วยการวิเคราะห์สังเคราะห์และประเมินค่า ไม่
เพียงแต่เป็นผู้ฟัง ผู้เรียนต้องอ่าน เขียน ตั้งคำถาม และถาม อภิปรายร่วมกันผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง
โดยต้องคำนึงถึงความรู้เดิมและความต้องการของผู้เรียนเป็นสำคัญ ทั้งนี้ ผู้เรียนจะถูกเปลี่ยนบทบาท
จากผู้รับความรู้ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 
2562) 

แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active Learning) เป็นแนวคิดที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วน
ร่วมในการเรียนรู้โดยตรง ไม่เพียงแต่รับข้อมูลจากครูผู้สอนอย่างเดียว แต่ผู้เรียนต้องมีบทบาทที่สำคัญ
ในการทำกิจกรรมที่กระตุ้นให้เกิดการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา หรือประยุกต์ใช้ความรู้  หลักการสำคัญ
ของการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก ได้แก่ 

1.  การมีส่วนร่วมของผู้เรียน ผู้เรียนต้องเข้าร่วมกิจกรรมอย่างกระตือรือร้น เช่น การทำงาน
กลุ่ม การอภิปราย การแก้ปัญหา การทดลอง ฯลฯ เพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดและการประยุกต์ใช้
ความรู้ 

2.  การเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ แทนที่จะนั่งฟังคำบรรยาย ผู้เรียนจะได้มีโอกาสเรียนรู้ผ่านการ
ทำกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง เช่น การทำโครงการ การทดลอง หรือการใช้สถานการณ์
จำลอง 

3.  การสะท้อนคิด ผู้เรียนได้รับโอกาสในการสะท้อนความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ เพ่ือช่วย
ในการพัฒนาการเรียนรู้ในระยะยาว 

4.  การส่งเสริมการแก้ปัญหา กิจกรรมเชิงรุกช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะในการแก้ปัญหาและ
การคิดวิเคราะห์ โดยให้มีโอกาสฝึกการหาข้อมูลและพิจารณาทางเลือกต่าง ๆ 
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5.  การร่วมมือและการทำงานเป็นทีม การเรียนรู้แบบเชิงรุกเน้นการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่ง
จะช่วยเสริมทักษะการทำงานร่วมกัน การสื่อสาร และการแลกเปลี่ยนความรู้ในกลุ่ม 

6.  การประยุกต์ใช้ความรู้ ผู้เรียนจะมีโอกาสประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์ที่เป็นจริงหรือ
จำลอง เพื่อทำให้เข้าใจเนื้อหามากข้ึนและสามารถเชื่อมโยงความรู้กับโลกภายนอก 

การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
การแก้ปัญหา และการประยุกต์ใช้ความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้นการกำหนดแนวคิดในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกมีความสำคัญด้วยเหตุผลหลายประการที่เน้นให้ผู้เรียนมีบทบาทสำคัญใน
การสร้างและพัฒนาความรู้ของตนเอง ซึ่งจะช่วยให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพและเชื่อมโยงกับความ
ต้องการของผู้เรียนมากข้ึน เหตุผลที่ต้องกำหนดแนวคิดนี้มีดังนี้ 

1.  เพ่ิมประสิทธิภาพในการเรียนรู้แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่าง
เต็มที่ในกระบวนการเรียน ทำให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหามากขึ้น การเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติจะช่วยให้
ข้อมูลถูกนำไปใช้ได้จริง และมีการเก็บรักษาในความทรงจำในระยะยาว 

2.  ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหากิจกรรมเชิงรุกส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking) และทักษะการแก้ปัญหา (Problem-Solving Skills) โดย
การคิดเชิงระบบ วางแผน และหาทางออกในสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่ งเป็นทักษะที่จำเป็นใน
ชีวิตประจำวันและการทำงาน 

3.  สนับสนุนการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Learner-Centered) การกำหนดแนวคิด
การเรียนรู้เชิงรุกช่วยให้ครูผู้สอนสามารถวางแผนการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อความต้องการ ความสนใจ 
และศักยภาพของผู้เรียน ทำให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและสร้างความรู้สึกว่าเป็นส่วน
หนึ่งของกระบวนการเรียน 

4.  พัฒนาทักษะการทำงานร่วมกับผู้อื่นการจัดการเรียนรู้เชิงรุกมักเน้นกิจกรรมกลุ่มหรือการ
ทำงานร่วมกัน ส่งเสริมทักษะการสื่อสาร การแบ่งปันความรู้ และการทำงานเป็นทีม ซึ่งเป็นทักษะที่
สำคัญในสังคมปัจจุบัน 

5.  เตรียมความพร้อมสำหรับอนาคตการเรียนรู้เชิงรุกช่วยให้ผู้เรียนสามารถรับมือกับความ
ท้าทายที่อาจพบในอนาคต เช่น การเผชิญกับปัญหาที่ไม่เคยเจอมาก่อน การเรียนรู้ด้วยตนเอง และ
การปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเทคโนโลยี 

6.  กระตุ้นความสนใจและแรงจูงใจในการเรียนกิจกรรมที่มีการปฏิสัมพันธ์และการลงมือทำ
จะช่วยกระตุ้นความสนใจและแรงจูงใจของผู้เรียน ทำให้การเรียนไม่น่าเบื่อและมีความท้าทาย 
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7.  เพ่ิมความเชื่อมั่นในตนเองเมื่อผู้เรียนได้ทดลองแก้ปัญหาและบรรลุผลสำเร็จในกิจกรรมที่
ทำ พวกเขาจะรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ซึ่งช่วยเพิ่มความเชื่อมั่น
ในตนเอง (Self-Confidence) 

การกำหนดแนวคิดในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกจึงมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้ที่ยั่งยืน ส่งเสริมให้ผู้เรียนพร้อมเผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง 

สรุปได้ว่าแนวคิดของการจัดกิจกรรมด้วยกระบวนการเชิงรุก (Active Learning) คือการ
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นในกระบวนการเรียนรู้ โดยผู้เรียนไม่เพียงแค่รับฟังหรือ
รับข้อมูลจากครูผู้สอน แต่ต้องมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่กระตุ้นให้เกิดการคิดวิเคราะห์ การลงมือปฏิบัติ
จริง และการประยุกต์ใช้ความรู้หลักการสำคัญของการเรียนรู้เชิงรุก ได้แก่ การมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ 
ผู้เรียนต้องมีบทบาทในการเข้าร่วมกิจกรรม การทำงานกลุ่ม การอภิปราย หรือการแก้ปัญหา  การ
เรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ ผู้เรียนจะได้ทดลองปฏิบัติเพ่ือเสริมความเข้าใจในเนื้อหาการกระตุ้นการ
คิดเชิงวิพากษ์และการแก้ปัญหา ส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหาการสะท้อน
ความคิด ผู้เรียนจะได้มีโอกาสทบทวนและสะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้และการพัฒนาทักษะการทำงาน
ร่วมกัน ส่งเสริมทักษะการทำงานเป็นทีมและการสื่อสารการจัดการเรียนรู้เชิงรุกมุ่งเน้นการพัฒนา
ผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ และเตรียมความพร้อมสำหรับการเรียนรู้
ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) 

 
ความหมายของการเรียนรู้เชิงรุก 

การจัดกิจกรรมเชิงรุก (Active Learning) เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนมีส่วนร่วม
อย่างเต็มที่ในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ที่ส่งเสริมการคิด การลงมือปฏิบัติ การอภิปราย หรือการ
แก้ปัญหา โดยเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ และกระตุ้นให้ผู้เรียนมีบทบาทในการสร้าง
ความรู้ ความเข้าใจ ด้วยตนเอง ผ่านการทำกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การทำงานกลุ่ม การทดลอง 
การอภิปราย หรือการจำลองสถานการณ์จริงการจัดกิจกรรมเชิงรุกมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้มีโอกาสลงมือ
ทำแทนที่จะฟังหรือจดจำเนื้อหาเพียงอย่างเดียว โดยมีเป้าหมายเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์ 
การประยุกต์ใช้ความรู้ และการแก้ปัญหาที่มีประสิทธิภาพมากขึ้นในชีวิตประจำวันและการทำงานใน
อนาคตมีนักการศึกษาให้ความหมายดังนี้ 

การจัดกิจกรรมเชิงรุก (Active Learning) หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการมี
ส่วนร่วมของผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนมีบทบาทสำคัญในการเรียนรู้ผ่านการทำกิจกรรมที่กระตุ้นให้เกิด
การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการประยุกต์ใช้ความรู้แทนการฟังคำบรรยายเพียงอย่างเดียว 
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กิจกรรมเหล่านี้อาจรวมถึงการทำงานกลุ่ม การอภิปราย การทดลอง หรือการใช้สถานการณ์จำลอง 
ซึ่งช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะที่จำเป็นในชีวิตจริง ทั้งทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา 
และการทำงานร่วมกัน (Bonwell & Eison. 1991) และการจัดกิจกรรมเชิงรุกช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพ
การเรียนรู้และความเข้าใจของผู้เรียน เนื่องจากเป็นการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ ซึ่งทำให้ผู้เรียนจดจำ
และประยุกต์ใช้ความรู้ได้ดีข้ึน (Prince. 2004) 

Bonwell & Eison (1991) อธิบายความหมายการเรียนรู้เชิงรุกไว้ว่า การเรียนรู้เชิงรุก 
(Active learning) คือ กระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือกระทำและได้ใช้กระบวนการคิด 
เกี่ยวกับสิ่งที่เขาได้กระทำลงไป เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภายใต้สมมติฐานพื้นฐาน 2 ประการคือ 
1) การเรียนรู้เป็นความพยายามโดยธรรมชาติของมนุษย์ และ 2) แต่ละบุคคลมีแนวทางในการเรียนรู้ 
ที่แตกต่างกัน โดยผู้เรียนจะถูกเปลี่ยน บทบาทจากผู้รับความรู้ (Receive) ไปสู่การมีส่วนร่วมในการ 
สร้างความรู้ (Co-creators) 

Meyers & Jones (1993) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) เป็นกระบวนการ
เรียนการสอนอย่างหนึ่งแปลตามตัวก็คือเป็นการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติหรือการลงมือทำ ซึ่งความรู้ที่
เกิดขึ้นก็เป็นความรู้ที่ได้จากประสบการณ์กระบวนการในการจัดกิจกรรม การเรียนรู้ที่ ผู้เรียนต้องได้มี
โอกาสลงมือกระทำมากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว ต้องจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้การ  เรียนรู้โดยการ
อ่าน การเขียน การโต้ตอบ และการวิเคราะห์ปัญหา อีกท้ังให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดขั้นสูง ได้แก่ 
การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมี
ความหมาย โดยการร่วมมือระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ในการนี้ครูต้องลดบทบาทในการสอนและการให้
ข้อความรู้แก่ผู้ เรียนโดยตรงลง แต่ไปเพ่ิมกระบวนการและกิจกรรมที่จะทำให้ผู้เรียนเกิดความ
กระตือรือร้นในการจะทำกิจกรรมต่าง ๆ มากขึ้น และอย่างหลากหลายไม่ว่าจะเป็นการแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์โดยการพูด การเขียน การอภิปรายกับเพื่อน ๆ 

Fedler & Brent (2009) ได้กล่าวไว้ว่า กระบวนการเรียนรู้เชิงรุกทำให้ผู้เรียนสามารถรักษา
ผลการเรียนรู้ ให้อยู่คงทนได้มากและนานกว่ากระบวนการเรียนรู้  Passive learning เพราะ
กระบวนการเรียนรู้เชิงรุก หรือ Active learning สอดคล้องกับการทำงานของสมองที่เกี่ยวข้องกับ
ความจำ โดยสามารถเก็บและจำสิ่งที่ผู้เรียนเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วม การมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ผู้สอน 
และสิ่งแวดล้อม การเรียนรู้ที่ได้ผ่านการปฏิบัติจริง ผู้เรียนจะสามารถเก็บจากในระบบความจำระยะ
ยาว (Long term memory) 

ปิ รามิดแห่ งการเรียนรู้  (Learning Pyramid) กรวยแห่ งการเรียนรู้นี้ ได้ แบ่ ง เป็ น  2 
กระบวนการการเรียนรู้ยังคงอยู่ได้ในปริมาณที่มากกว่าระยะยาวกว่าดังนี้ 
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1.  กระบวนการเรียนรู้ (Passive learning) 
 1.1  กระบวนการเรียนรู้โดยการอ่านท่องจำ ผู้เรียนจะจำได้ในสิ่งที่เรียนได้เพียง 10% 
 1.2  การเรียนรู้โดยการฟังบรรยายเพียงอย่างเดียว โดยที่ผู้เรียนไม่มีโอกาสได้มีส่วนร่วม

ในการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมอ่ืน ในขณะที่อาจารย์สอนเมื่อเวลาผ่านไปผู้เรียนจะจำได้เพียง 20% 
 1.3  หากในการเรียนการสอนผู้เรียนมีโอกาสได้เห็นภาพประกอบด้วย ก็จะทำให้ผลการ

เรียนรู้คงอยู่ได้เพ่ิมข้ึนเป็น 30% 
 1.4  กระบวนการเรียนรู้ที่ผู้สอนจัดประสบการณ์ให้กับผู้เรียนเพ่ิมขึ้น เช่น การให้  ดู

ภาพยนตร์การสาธิต จัดนิทรรศการให้ผู้เรียนได้ดู  รวมทั้งการนำผู้เรียนไปทัศนศึกษาหรือดูงานก็ทำ
ให้ผลการเรียนรู้เพ่ิมข้ึนเป็น 50% 

2.  กระบวนการเรียนรู้แบบ (Active learning) 
 2.1  การให้ผู้เรียนมีบทบาทในการแสวงหาความรู้และเรียนรู้อย่างมีปฏิสัมพันธ์จนเกิด

ความรู้ความเข้าใจนำไปประยุกต์ใช้สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่าหรือสร้างสรรค์ 20 สิ่ง
ต่าง ๆ และพัฒนาตนเองเต็มความสามารถ รวมถึงการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้เขาได้มีโอกาส  
ร่วมอภิปรายให้มีโอกาสฝึกทักษะการสื่อสาร ทำให้ผลการเรียนรู้เพ่ิมข้ึน 70% 

 2.2  การนำเสนองานทางวิชาการ เรียนรู้ในสถานการณ์จำลองทั้งมีการฝึกปฏิบัติในสภาพ
จริง มีการเชื่อมโยงกับสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งจะทำให้ผลการเรียนรู้เกิดข้ึนถึง 90% 

 2.3  เป็นการเรียนการสอนที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง ได้แก่ การคิด การแก้ปัญหา การ
นำความรู้ไปประยุกต์ใช้ 

 2.4  เป็นการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
 2.5  ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้และจัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 2.6  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนการสอน มีการสร้างองค์ความรู้ การสร้างปฏิสัมพันธ์  

ร่วมกัน และร่วมมือกันมากกว่าการแข่งขัน 
 2.7  ผู้เรียนได้เรียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกัน การมีวินัยในการทำงาน และการแบ่งหน้าที่ 

ความรับผิดชอบ 
 2.8  เป็นกระบวนการสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนอ่าน พูด ฟัง คิด 
 2.9  เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนเน้นทักษะการคิดขั้นสูง 
 2.10  เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนบูรณาการข้อมูล  ข่าวสาร สารสนเทศ และ 

หลักการสู่การสร้างความคิดรวบยอดความคิดรวบยอด 
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 2.11  ผู้สอนจะเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติ
ด้วยตนเอง 

 2.12  ความรู้เกิดจากประสบการณ์ การสร้างองค์ความรู้ และการสรุปทบทวนของผู้เรียน 
สรุปได้ว่าการจัดกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็นวิธีการเรียนการสอนที่

เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในกระบวนการเรียนรู้ โดยการทำกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การ
อภิปราย การทำงานกลุ่ม การแก้ปัญหา และการลงมือปฏิบัติจริง ผู้เรียนจะไม่เพียงแค่รับฟังข้อมูล
จากผู้สอน แต่จะมีบทบาทในการสร้างความรู้และความเข้าใจผ่านการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และ
การประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์จริงซึ่งกระบวนการเรียนรู้เชิงรุกส่งเสริมการพัฒนาทักษะการคิด
เชิงวิพากษ์ การทำงานร่วมกัน และการเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ลึกซึ้งและ
นำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันหรือในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 
บทบาทของครูกับการจัดกิจกรรมแบบ Active Learning 

บทบาทของครูในกระบวนการเรียนรู้มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาผู้เรียน ไม่เพียงแค่
ทำหน้าที่ถ่ายทอดความรู้เท่านั้น แต่ครูยังเป็นผู้ที่ส่งเสริมและสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนในหลาย
มิติ โดยเฉพาะในยุคปัจจุบันที่แนวทางการศึกษาได้เปลี่ยนไปสู่การเรียนรู้ที่มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
(Learner-Centered Approach) ซึ่งหนึ่งในแนวทางที่มีประสิทธิภาพ การจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุก 
(Active Learning) ครูจึงต้องมีบทบาทที่หลากหลาย ตั้งแต่การเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการ
เรียนรู้ การสร้างแรงจูงใจ ไปจนถึงการเป็นผู้ประเมินผลและสนับสนุนการเรียนรู้ในทุกขั้นตอน เพ่ือให้
ผู้เรียนมีความพร้อมและสามารถพัฒนาทักษะต่าง ๆ ที่จำเป็นในโลกปัจจุบันได้เป็นอย่างดี 

นอกจากนี้บทบาทของครูกับการจัดกิจกรรมแบบ Active Learning เปลี่ยนจากการเป็น
ผู้บรรยายหลักมาเป็นผู้สนับสนุน กระตุ้น และชี้แนะแนวทางให้ผู้เรียนสามารถค้นพบความรู้ได้ด้วย
ตนเอง บทบาทสำคัญของครูในการจัดการเรียนรู้แบบเชิงรุกมีดังนี้ 

1.  ผู้อำนวยความสะดวก (Facilitator) ครูมีหน้าที่ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการ
คิดวิเคราะห์และการลงมือปฏิบัติ ให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและทำความเข้าใจ
เนื้อหาผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การอภิปราย การทำงานกลุ่ม หรือการจำลองสถานการณ์ 

2.  ผู้ชี้แนะและสนับสนุน (Guide and Supporter) ครูทำหน้าที่ชี้แนะทิศทางการเรียนรู้โดย
ไม่ให้คำตอบทั้งหมดแก่ผู้เรียน แต่คอยแนะนำและตั้งคำถามที่กระตุ้นการคิดอย่างลึกซึ้ง เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถค้นพบคำตอบด้วยตนเอง 
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3.  ผู้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ (Designer of Learning Activities) ครูต้องวางแผนและ
ออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสมกับเนื้อหาและระดับของผู้เรียน โดยกิจกรรมต้องเน้นให้ผู้เรียนได้มี
โอกาสปฏิสัมพันธ์กัน แก้ปัญหา และประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์จริง 

4.  ผู้ประเมินและสะท้อนผลการเรียนรู้ (Evaluator and Reflector) ครูมีบทบาทในการ
ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ผ่านการสังเกต การให้ข้อเสนอแนะ และการสะท้อนผล เพ่ือช่วย
ผู้เรียนปรับปรุงการเรียนรู้ของตนเองและพัฒนาทักษะในระยะยาว 

5.  ผู้สร้างแรงจูงใจ (Motivator) การกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจและมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ 
เป็นบทบาทสำคัญของครู โดยการสร้างบรรยากาศที่กระตุ้นให้ผู้เรียนรู้สึกสนใจ ท้าทาย และต้องการ
เรียนรู้ต่อไป 

6.  ผู้พัฒนาความสัมพันธ์ที่ดี (Relationship Builder) ครูควรสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและ
บรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนรู้สึกสบายใจที่จะสื่อสาร ซักถาม และแบ่งปัน
ความคิดเห็นอย่างเสรีการเรียนรู้แบบเชิงรุกต้องการการสนับสนุนและการจัดการที่ดีจากครู เพ่ือให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้ในแบบที่เกิดประสิทธิผลสูงสุด 

ณัชนัน แก้วชัยเจริญกิจ (2550 ) ได้กล่าวถึง บทบาทของครูผู้สอนในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ตามแนวทางของ Active Learning ดังนี้ 

1.  จัดให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนการสอน กิจกรรมต้องสะท้อนความต้องการใน  
การพัฒนาผู้เรียนและเน้นการนำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงของผู้เรียน 

2.  สร้างบรรยากาศของการมีส่วนร่วม และการเจรจาโต้ตอบที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ 
ที่ดีกับผู้สอนและเพ่ือนในชั้นเรียน 

3.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นพลวัต ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในทุกกิจกรรม 
รวมทั้งกระตุ้นให้ผู้เรียนประสบความสำเร็จในการเรียนรู้ 

4.  จัดสภาพการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส่งเสริมให้เกิดการร่วมมือในกลุ่มผู้เรียน 
5.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ท้าทาย และให้โอกาสผู้ เรียนได้รับวิธีการสอนที่

หลากหลาย 
6.  วางแผนเกี่ยวกับเวลาในจัดการเรียนการสอนอย่างชัดเจน ทั้งในส่วนของเนื้อหา และ 

กิจกรรม 
7.  ครูผู้สอนต้องใจกว้าง ยอมรับในความสามารถในการแสดงออก และความคิดเของที่

ผู้เรียน 
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พิมพันธ์  เดชะคุปต์ (2561) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้เชิงรุกเป็นแนวการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง อันจะนำไปสู่การสร้างให้เป็นผู้เรียนเชิงรุก (Active Learner) การเรียนรู้เชิงรุกเป็นแนว
ทางการสอนที่สนับสนุนด้วยปรัชญา ทฤษฎีและแนวการเรียนรู้ดังนี้ 

1.  ปรัชญาการศึกษาพิพัฒนาการนิยม (Progressivism) มีแนวคิดมาจากนักปรัชญา 
การศึกษาคนสำคัญ คือ John dewey ซึ่งมีความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จาก 
การลงมือทำที่เรียกว่า การเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ (Learning by doing) ได้รับอิสระในการริเริ่ม
ความคิดและลงมือทำตามความคิด แล้วจึงสร้างเป็นองค์ความรู้ขึ้นมา 

2.  ทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) หรือที่รู้จักกันทั่วไปว่าคอนสตรัคติวิสต์ เป็นทฤษฎี 
การเรียนรู้ในกลุ่มปัญญานิยม (Cognitivism) นักจิตวิทยาที่เป็นรากฐานสำคัญของทฤษฎีนี้ คือ เพีย
เจต์ (Piaget) และไวกอทสกี (Vygotsky) มีมุมมองเกี่ยวกับการเรียนรู้ของผู้เรียนว่าเป็นกระบวนการ
ทางความคิด หรือกระบวนการทางสมอง ซึ่งเกิดขึ้นภายในตัวบุคคลในช่วงของการเรียนรู้  ผู้เรียนเป็น
ผู้ ส ร้างความรู้ด้ วยตน เองอย่ างกระตือรือร้น  (Actively construct their knowledge) จาก
ประสบการณ์ส่วนบุคคลที่ได้ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัวมากกว่าการเป็นผู้รับความรู้ 

3.  แนวคิดการเรียนรู้แบบรวมพลัง (Collaboration learning) เป็นการจัดการเรียนการ
สอนที่เน้นการเรียนรู้ร่วมกันของผู้เรียนที่มีเป้าหมายในการทำงานเดียวกัน โดยแบ่งผู้เรียนออกเป็น
กลุ่มเล็ก คือ แบบคละความสามารถ คละความสนใจ และคละความถนัด โดยทั่วไปมีจำนวน 4 คน 
สมาชิกแต่ละคนของกลุ่มต่างทำหน้าที่ของตน รับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายและร่วม 
รับผิดชอบงานของสมาชิกกลุ่มของตน เพ่ือให้บรรลุผลการเรียนที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและกลุ่ม
ทำงาน ในการทำงานแบบร่วมมือร่วมพลังนี้ เน้นให้เด็กเก่งหรือมีความสามารถสูงช่วยเหลือเด็กอ่อน
หรือเด็กที่เรียนช้า เพ่ือไม่ทิ้งคนใดคนหนึ่งไว้ หรือช่วยให้ทุกคนบรรลุผลการเรียนรู้เหมือนกัน  จาก
แนวคิดที่สนับสนุนการเรียนรู้เชิงรุกที่กล่าวข้างต้น จึงสามารถให้ความหมายการเรียนรู้เชิงรุกว่าเป็น
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนผ่านการร่วมมือ และทักษะด้านการสื่อสาร เช่น ฟัง พูด อ่าน 
เขียน และแสดงความคิดเห็นขณะลงมือทำกิจกรรมและในขณะเดียวกันผู้เรียนต้องใช้กระบวนการคิด 
โดยเฉพาะกระบวนการคิดขั้นสูง คือ การคิดอย่างมีวิจารณญาณการคิดวิเคราะห์  การคิดสังเคราะห์ 
การคิดสร้างสรรค์ และการประเมินค่า 

สรุปได้ว่า บทบาทของครูกับการจัดกิจกรรมแบบ Active Learning ในปัจจุบันได้เปลี่ยนไป
จากผู้ถ่ายทอดความรู้เป็นหลัก สู่บทบาทที่สนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนผ่านการทำกิจกรรมที่เน้น
การมีส่วนร่วมและการปฏิบัติจริง ครูในปัจจุบันทำหน้าที่เป็นผู้อำนวยความสะดวก (Facilitator) โดย
ออกแบบกิจกรรมที่กระตุ้นการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการประยุกต์ใช้ความรู้นอกจากนี้ ครู
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ยังทำหน้าที่เป็นผู้ชี้แนะ (Guide) โดยไม่ให้คำตอบทั้งหมด แต่คอยสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนผ่าน
การตั้งคำถามและการสร้างแรงจูงใจ (Motivator) เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการ
เรียนรู้ ครูต้องเป็นผู้ประเมินและสะท้อนผลการเรียนรู้ (Evaluator) เพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียน
ให้ดียิ่งขึ้นในยุคที่การเรียนรู้มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง บทบาทของครูจึงมีความสำคัญมากข้ึนในการ
สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดและการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน
อย่างเต็มที ่

 
ความสำคัญของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

การจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็นแนวทางการศึกษาที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง
ในยุคปัจจุบัน เนื่องจากโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านเทคโนโลยีและสังคม ทำให้การ
เรียนการสอนรูปแบบเดิมที่เน้นการฟังและจดจำไม่เพียงพออีกต่อไป การเรียนรู้เชิงรุกมุ่งเน้นให้ผู้เรียน
มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ผ่านการคิดวิเคราะห์ การลงมือปฏิบัติจริง และการแก้ปัญหา ซึ่งช่วย
ให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะที่สำคัญ เช่น การคิดเชิงวิพากษ์ การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน และการประยุกต์ใช้
ความรู้ในสถานการณ์จริง การจัดการเรียนรู้เชิงรุกจึงมีบทบาทสำคัญในการเตรียมความพร้อมให้
ผู้เรียนสามารถปรับตัวและประสบความสำเร็จในโลกที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอมีนักวิชาการกล่าวถึง
ความสำคัญดังนี ้

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2562) ไดก้ล่าวว่า ความสำคัญของการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกดังนี้ 

1.  การเรียนรู้เชิงรุกส่งเสริมการมีอิสระทางด้านความคิดและการกระทำของผู้เรียน การมี
วิจารณญาณ และการคิดสร้างสรรค์ผู้เรียนจะมีโอกาส มีส่วนร่วมในการปฏิบัติจริงและมีการใช้  
วิจารณญาณในการคิดและตัดสินใจในการปฏิบัติกิจกรรมนั้น มุ่งสร้างให้ผู้เรียนเป็นผู้กำกับทิศทางการ 
เรียนรู้ค้นหาสไตล์การเรียนรู้ของตนเอง สู่การเป็นผู้รู้คิด รู้ตัดสินใจด้วยตนเอง (Metacognition) 
เพราะฉะนั้น Active Learning จึงเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้ เรียนสามารถพัฒนา 
ความคิดขั้นสูง (Higher order thinking) ในการมีวิจารณญาณ การวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา การ
ประเมินค่า การตัดสินใจ และการสร้างสรรค์ 

2.  การเรียนรู้เชิงรุกส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือกันอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งความร่วมมือใน
การปฏิบัติงานกลุ่มจะนำไปสู่ความสำเร็จในภาพรวม 

3.  การเรียนรู้เชิงรุกทำให้ผู้เรียนทุ่มเทในการเรียน จูงใจในการเรียน และทำให้ผู้เรียน
แสดงออกถึงความรู้ความสามารถ เมื่อผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างกระตือรือร้นใน
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สภาพแวดล้อมที่เอ้ืออำนวย ผ่านการใช้กิจกรรมที่ครูจัดเตรียมไว้ให้อย่างหลากหลาย  ผู้เรียนเลือก
เรียนรู้กิจกรรมต่าง ๆ ตามความสนใจและความถนัดของตนเอง เกิดความรับผิดชอบ  และทุ่มเทเพ่ือ
มุ่งสู่ความสำเร็จ 

4.  การเรียนรู้เชิงรุกส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่ก่อให้เกิดการพัฒนาเชิงบวกทั้งตัว  ผู้เรียน
และตัวครู เป็นการปรับการเรียนเปลี่ยนการสอน ผู้เรียนจะมีโอกาสได้เลือกใช้ความถนัด  ความสนใจ 
ความสามารถที่เป็นความแตกต่างระหว่างบุคคล ( Individual Different) สอดรับกับแนวคิดพหุ
ปัญญา (Multiple Intelligence) เพ่ือแสดงออกถึงตัวตนและศักยภาพของตัวเองส่วน ครูผู้สอนต้องมี
ความตระหนักที่จะปรับเปลี่ยนบทบาท แสวงหาวิธีการ กิจกรรมที่หลากหลายเพ่ือช่วยเสริมสร้าง
ศักยภาพของผู้เรียนแต่ละคน สิ่งเหล่านี้จะทำให้ครูเกิดทักษะในการสอน และมีความเชี่ยวชาญใน
บทบาท หน้าที่ที่รับผิดชอบ เป็นการพัฒนาตน พัฒนางาน และพัฒนาผู้เรียนไปพร้อมกัน 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2561) ได้อธิบายลักษณะสำคัญและคุณค่าของการเรียนรู้เชิงรุก มีดังนี ้
1.  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม ได้แก่ การอ่าน การสืบค้น การอภิปราย การสรุป 

และการสร้างความรู้ การเขียนตามใบงาน ใบกิจกรรม ใบทดลอง และการนำเสนอมากกว่า เป็นผู้รับ 
ฟังความรู้จากครูเพียงคนเดียว 

2.  ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา คือ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมิน
ค่า ซึ่งมุ่งลดกระบวนการถ่ายทอดสารสนเทศให้กับผู้เรียน 

3.  ผู้เรียนได้รับการบ่มเพาะพัฒนาคุณธรรม เจตคติ และคุณค่าที่มีอยู่ในตัวผู้เรียนรวมทั้งบ่ม
เพาะด้านสุนทรียภาพ 

4.  ผู้เรียนมีส่วนร่วมนับเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้จัดเป็น (Child-Centered) 
5. ผู้เรียนเรียนรู้แบบรวมพลัง คือ ทุกคนคิด ทุกคนทำงานเดี่ยว และทุกคนร่วมทำงานกลุ่ม 

และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนที่มีความสามารถและความถนัดน้อย 
6.  ผู้เรียนทุกคนร่วมกันทำกิจกรรม ทำงานอย่างมีชีวิตชีวา อย่างตื่นตัว เพ่ือพัฒนาผลการ

เรียนรู้ 3 ด้าน ได้แก่ 
 6.1  ด้านความรู้ ได้แก่ ความจำ ความเข้าใจ 
 6.2  ด้านทักษะ/กระบวนการ ได้แก่ ความสามารถการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การ

ใช้ทักษะชีวิต และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 
 6.3  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ได้แก่ ค่านิยม อารมณ์ ความรู้สึก ซึ่งการเรียนรู้เชิง

รุกนั้นประกอบไปด้วยกระบวนการเรียนรู้ (Learning Process) ผลการเรียนรู้ (Learning Outcome) 
การเรียนรู้ เชิงรุก (Active Learning) กระบวนการเรียนรู้  (Learning Process) ผลการเรียนรู้  
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(Learning Outcome) กระบวนการคิด (Thinking Process) กระบวนการกลุ่ม (Group Process) 
การสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหาทักษะชีวิต และการใช้ ICT ส่วนด้านความรู้ (K) ด้านกระบวนการ 
และทักษะ (P/S) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) คือ 1. ทีม (Team) 2. ความร่วมมือ (Co-
operation) 3. การร่วมแรง (Collaboration) และสมรรถนะผู้เรียน 5 ประการ 2. ทักษะปฏิสัมพันธ์
ทางสังคมและความรับผิดชอบ 3. ทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข 4. การสื่อสารและการใช้ ICT 

Shenker, Goss and Bernstein (1996) ได้กล่าวถึงความสำคัญของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 
ไว้ว่าการเรียนรู้เชิงรุกต้องการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในบทบาทการเรียนรู้ของตนเองมากกว่าการรับ
ความรู้หรือทักษะใหม่ ๆ จากผู้สอนที่เป็นเพียงผู้รับฝ่ายเดียว ซึ่งการเรียนรู้เชิงรุกผู้เรียนได้ลงมือ
ปฏิบัติด้วยตนเอง นำไปสู่การเรียนรู้ที่มีคุณค่า น่าตื่นเต้น สนุกสนาน สอดคล้องกับความรู้
ความสามารถและความสนใจของผู้เรียน 

Silberman (1996) ได้กล่ าวถึ งลักษณะสำคัญของการจัดการเรียนรู้ เชิ งรุก (Active 
Learning) ไว้ว่า การเรียนรู้เชิงรุกทำให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ มีการพูดคุยกับเพ่ือนร่วมชั้นเรียน และยัง
เป็นการร่วมมือกัน และมีการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ต่าง ๆ 

ในการจัดการเรียนการสอนในศตวรรษที่ 21 สถานการณ์โลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงด้าน เทคโนโลยีและนวัตกรรม การเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เป็นสิ่งจำเป็นสำหรับ
การปรับตัวเพ่ือให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงในโลกกาภิวัตน์ การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) จึง
เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่ สามารถปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี 21 ได้เป็น
อย่างดี รัฐบาลจึงมีนโยบายส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) “ลดเวลาเล่น เพ่ิมเวลารู้” 
ตามความถนัด ความสนใจ โดยเพ่ิมความรู้ มีทักษะ มีคุณธรรมและจริยธรรม เชื่อมโยงกับการปฏิรูป
การเรียนการสอนในยุคประเทศไทย 4.0 (กองบริหารงานวิจัยและประกันคุณภาพการศึกษา. 2560) 
ที่ มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้มากขึ้น มีทักษะในการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา รู้จักการ
ทำงานเป็นทีม รู้จักการปรับตัวมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับคน อ่ืน ทั้งในการเรียน การสร้างองค์ความรู้ การ
ลงมือปฏิบัติจริง การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นผ่านกระบวนการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ การ
สร้างสรรค์ สามารถเข้าใจในเชิงลึกในสถานการณ์ต่าง ๆ และเชื่อมโยงจนเกิดประโยชน์และที่สำคัญ
ต้องพัฒนาผู้เรียนให้ค้นหาศักยภาพและความชอบของตนเอง สามารถสามารถปรับตัวทันต่อการ
เปลี่ยนแปลงของโลกในอนาคตได ้ 

สรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพ่ือให้เกิดประสบการณ์ตรงกับการแก้ปัญหาตามสภาพจริง ช่วยเป็นพลังสำหรับผู้เรียนมีความสนใจ
อยากเรียนรู้ เกิดความสนุกสนาน สามารถพัฒนาทักษะการคิดชั้นสูง คือ วิเคราะห์  สังเคราะห์และ
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ประเมินผล ผู้เรียนได้กำหนดแนวคิด การวางแผน การยอมรับ การประเมินผล และการนำเสนอ
ผลงานเกิดการทำงานเป็นทีม ตลอดจนสร้างองค์ความรู้ใหม่ ๆ ผู้เรียนมีทัศนคติ อยากรู้อยากเรียน  
เช่น กระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรม 2. เกิดประโยชน์ต่อผู้สอน กล่าวคือ การจัดการเรียนรู้แบบ 
Active Learning สามารถนำเนื้อหาไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติจริง ผู้สอนสามารถรับรู้ถึงความเข้าใจ
ของผู้เรียนได้อย่างแท้จริง อย่างไรก็ตามการจัดการการเรียนรู้ทุกรูปแบบย่อมมีข้อจำกัดทำให้การ
จัดการเรียนรู้แบบ Active Learning มีข้อจำกัดต่าง ๆ เช่น เวลาในการเตรียมการ พ้ืนที่ในการจัดการ
เรียนการสอน ความพร้อมของวัสดุอุปกรณ์สำหรับการเรียนรู้ เป็นต้น 

 
การออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 

การออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็นแนวทางการสอนที่
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ในกระบวนการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติและการมีปฏิสัมพันธ์
กับเนื้อหา การเรียนรู้เชิงรุกส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ แก้ปัญหา และนำความรู้ไปปรับใช้
ในสถานการณ์จริงแทนที่จะเป็นการรับฟังเนื้อหาเพียงอย่างเดียวแนวคิดสำคัญของการจัดการเรียนรู้
เชิงรุกคือการทำให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (learner-centered) โดยอาจารย์มีบทบาทเป็นผู้สนับสนุน 
ช่วยชี้แนะ และตั้งคำถามเพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้ ด้วยวิธีการต่างๆ เช่น การอภิปรายกลุ่ม (group 
discussion) การทำงานเป็นทีม (team-based learning) การแก้ปัญหา (problem-solving) และ
การจำลองสถานการณ์ (role-playing) 

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกควรคำนึงถึงความแตกต่างของผู้เรียน การสร้าง
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีส่วนร่วม และการสร้างประสบการณ์ที่ช่วยเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจ 
ทักษะ และเจตคติให้แก่ผู้เรียน โดยเน้นการฝึกฝนและการมีปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องการจัดการเรียนรู้
ที่เน้นให้ เด็กมีส่วนร่วมทำกิจกรรม หรือทำการทดลองผ่านสื่อการเรียนรู้ ได้แก่ ใบงาน ใบกิจกรรม ใบ
ทดลอง และอาจใช้ ICT ประกอบการเรียนการสอน พร้อมมีการบูรณาการสุนทรีภาพและคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์จนกระทั้งผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง เกิดผลการเรียนรู้ดังต่อไปนี้ 

1.  รู้อย่างเข้าใจ 
2.  ทักษะ/กระบวนการ 
3.  คุณลักษณะอันพึงประสงค์และค่านิยมที่สำคัญ 
การเรียนรู้เชิงรุกต้องเริ่มต้นด้วยการวิเคราะห์รายวิชาและหน่วยการเรียนรู้พร้อมกับเนื้อหาที่

จะสอน การออกแบบการสอนและเขียนแผน ใช้การประเมินหลากหลายวิธี และการเตรียมเรื่องการ
จัดการชั้นเรียนเพื่อสร้างวินัยเชิงบวก (พิมพันธ์ เดชะคุปต์. 2561) 
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สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2562) อธิบายไว้ว่า ลักษณะของการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุก ดังนี้ 

1.  เป็นการพัฒนาศักยภาพการคิด การแก้ปัญหา และการนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ 
2.  ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดระบบการเรียนรู้ และสร้างองค์ความรู้โดยมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน

ในรูปแบบของความร่วมมือมากกว่าการแข่งขัน 
3.  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้สูงสุด 
4.  เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนบูรณาการข้อมูล ข่าวสาร สารสนเทศ สู่ทักษะการคิดวิเคราะห์  

และประเมินค่า 
5.  ผู้เรียนได้เรียนรู้ความมีวินัยในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
6.  ความรู้เกิดจากประสบการณ์ และการสรุปของผู้เรียน 
7.  ผู้สอนเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วย

ตนเองจากลักษณะการเรียนรู้แบบ Active learning ดังกล่าว จึงควรมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่
สอดคล้องกันดังนี้ 

 1.  จัดการเรียนรู้ที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง ได้แก่ การคิด การแก้ปัญหาและการนำ
ความรู้ ไปประยุกต์ใช้ 

 2.  จัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้สูงสุด 
 3.  จัดให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้และจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 4.  จัดให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทั้ งในด้านการสร้างองค์ความรู้ การสร้าง

ปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน สร้างร่วมมือกันมากกว่าการแข่งขัน 
 5.  จัดให้ผู้เรียนเรียนรู้เรื่องความรับผิดชอบร่วมกัน การมีวินัยในการทำงาน และการแบ่ง

หน้าที่ความรับผิดชอบในภารกิจต่าง ๆ 
 6.  จัดกระบวนการเรียนที่สร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนอ่าน พูด ฟัง คิดอย่างลุ่มลึก ผู้เรียน

จะเป็นผู้จัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 7.  จัดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่เน้นทักษะการคิดขั้นสูง 
 8.  จัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนบูรณาการข้อมูล ข่าวสาร หรือสารสนเทศและ

หลักการ ความคิดรวบยอด 
 9.  ผู้สอนจะเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วย

ตนเอง 
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 10.  จัดกระบวนการสร้างความรู้ที่เกิดจากประสบการณ์ การสร้างองค์ความรู้และการ
สรุป ทบทวนของผู้เรียน 

การเรียนรู้เชิงรุก เป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงความคิดที่แตกต่างของผู้เรียนผู้สอนต้องสร้าง  
โอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม และทำหน้าที่ช่วยให้ผู้เรียนได้เข้าใจในสิ่งนั้น ๆ ผู้สอนต้องมีการวางแผน 
เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ เปลี่ยนบทบาทจากผู้สอนมาเป็นผู้อำนวยความสะดวก 
(Facilitator) ซึ่งสถาบันพัฒนาครูคณาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษา (2560) กล่าวถึง ลักษณะ
สำคัญของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ได้แก่ 

1.  เป็นการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้สูงสุด 
2.  ผู้เรียนเรียนรู้ความรับผิดชอบร่วมกัน การมีวินัยในการทำงาน การแบ่งหน้าที่ความ

รับผิดชอบ 
3.  เป็นกระบวนการสร้างสถานการณ์ให้ผู้เรียนอ่าน เขียน พูด ฟัง คิดอย่างลุ่มลึก ผู้เรียนจะ

เป็นผู้จัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
4.  เปิดโอกาสให้ผู้เรียนบูรณาการข้อมูลข่าวสาร หรือสารสนเทศและหลักการ ความคิดรวบ

ยอด 
5.  ผู้สอนจะเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนเป็นผู้ปฏิบัติด้วย

ตนเอง 
6.  ความรู้เกิดจากประสบการณ์การสร้างองค์ความรู้  และการสรุปทบทวนของผู้เรียน

ลักษณะกิจกรรมที่เป็นการเรียนรู้เชิงรุก 
Bonwell (1991) อธิบายไว้ว่า การออกแบบการจัดการเรียนรู้หรือ Active Learning 

design ต้องพิจารณาว่ากิจกรรมที่ออกแบบนั้น เป็นกิจกรรมลักษณะใด โดยมีกระบวนการพิจารณา 
ดังนี้ 

1.  การกำหนดหัวข้อเรื่อง (Theme) เป็นข้อความที่เป็นประเด็นของเรื่อง ที่ผู้เรียนจะ
ทำการศึกษา โดยเป็นมโนทัศน์กว้าง ๆ ที่เอ้ือต่อการใช้ความรู้ และมุมมองหลายวิชารวมกัน สื่อ 
ความหมายเป็นแนวคิดหรือความคิดรวบยอด (Concept) แก่ผู้เรียน ควรเป็นหัวข้อเรื่องที่ทันสมัย 
น่าสนใจ และมีความหมายสำหรับผู้เรียนทำให้เกิดความกระหายอยากจะเรียนรู้ และพร้อมที่จะ
สืบสวน (Inquiry) และแสวงหาคำตอบด้วยตนเอง ซึ่งผู้ออกแบบกิจกรรมควรพิจารณาในประเด็น
ต่อไปนี้ 1) หัวข้อเรื่องมีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับความรู้ความสามารถของผู้เรียน ไม่ยุ่งยาก 
หรือซับซ้อนจนเกินไป และที่สำคัญต้องมีความเป็นไปได้  2) หัวข้อเรื่องมีแหล่งความรู้ที่จะศึกษา
ค้นคว้า 3) หัวข้อเรื่องสอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ และความพร้อมของผู้เรียน 
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2.  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning design) เป็นกระบวนการ
จัดการเรียนรู้ที่ผู้เรียนได้ลงมือกระทำ และได้ใช้กระบวนการคิดเกี่ยวกับสิ่งที่เขาได้กระทำลงไป โดย
ผู้เรียนจะเปลี่ยนบทบาทจากผู้รับความรู้ (Receive) ไปสู่การมีส่วนร่วมในการสร้างความรู้ (Co-
creators) ความรู้ที่เกิดข้ึนเป็นความรู้ที่ได้จากประสบการณ์ ดังนั้นกระบวนการในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ผู้เรียนต้องมีโอกาสลงมือกระทำมากกว่าการฟังเพียงอย่างเดียว การจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้
เรียนรู้ด้วยการอ่าน การเขียน การอภิปรายกับเพ่ือน การวิเคราะห์ปัญหา และใช้กระบวนการคิดขั้น
สูง ได้แก่ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ การประเมินค่า และการสร้างสรรค์ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยการร่วมมือระหว่างผู้เรียนด้วยกัน กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 
(Active learning) ทำให้ผู้เรียนสามารถรักษาผลการเรียนรู้ให้อยู่คงทนได้นาน กระบวนการเรียนรู้เชิง
รุกจะสอดคล้องกับการทำงานของสมองและความจำ โดยผู้เรียนสามารถเก็บข้อมูล และจำสิ่งที่เรียนรู้
โดยมีส่วนร่วม มีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ผู้สอน สิ่งแวดล้อมผ่านการปฏิบัติจริงสามารถเก็บความจำใน
ระบบความจำระยะยาว (Long term memory) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกอาจแยกการ
ออกแบบกิจกรรมได้ 2 ลักษณะ คือ 1) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกในหน่วยการเรียนรู้
หรือแผนการจัดการเรียนรู้ 2) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนหรือ
กิจกรรมเสริมทักษะอ่ืน ๆ 

3.  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกระบวนการ
ปฏิบัติต่าง ๆ ของผู้เรียนที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ได้แก่ วิธีการ/กิจกรรมที่ครูหรือ
ผู้เกี่ยวข้องนำมาใช้เพ่ือให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ตามเป้าหมาย วัตถุประสงค์ สอดคล้องเชื่อมโยงกับ
มาตรฐานตัวชี้วัดที่กำหนดไว้ในหลักสูตรสถานศึกษา โดยมีองค์ประกอบที่สำคัญของการจัดการเรียนรู้ 
คือกระบวนการ/วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม ซึ่งจะมีผลต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่าง
แท้จริง โดยกิจกรรมการเรียนรู้มีผลต่อผู้เรียนในการกระตุ้นความสนใจ สนุกสนาน ตื่นตัวในการเรียน 
มีการเคลื่อนไหว เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนประสบความสำเร็จในการเรียนรู้  ปลูกฝัง ความเป็น
ประชาธิปไตย การใช้ทักษะชีวิต ฝึกความรับผิดชอบ การทำงานร่วมกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลตาม
ศักยภาพ และคุณลักษณะที่ดี นอกจากนี้กิจกรรมการเรียนรู้ยังต้องส่งเสริมทักษะกระบวนการต่าง ๆ 
เช่น การคิดสร้างสรรค์ การสื่อสาร การแก้ปัญหา กระบวนการกลุ่ม การบริหารจัดการ ฝึกการใช้
เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์เป็นเครื่องมือการเรียนรู้ตลอดชีวิต สร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้เรียนกับ
ผู้เรียน กับครู และบุคคลที่เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ สร้างความเข้าใจบทเรียนและส่งเสริมพัฒนาการผู้เรียนใน
ทุก ๆ ด้านหลักการจัดประสบการณ์หรือกิจกรรมการเรียนรู้  1) เลือกกิจกรรมที่สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ สอดคล้องเชื่อมโยงกับมาตรฐานหรือตัวชี้วัด หากเป็นทักษะควร
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เป็นทักษะที่ปฏิบัติแล้วผู้เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ตามวัตถุประสงค์ 2) เลือกกิจกรรมที่ผู้เรียนพึง
พอใจ สนุก น่าสนใจ ไม่ซ้ำซาก มีประโยชน์ต่อการนำไปใช้ในชีวิตประจำวัน และทำให้ผู้เรียนมีเจตคติ
ที่ดีต่อการเรียน 3) เลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับความสามารถด้านร่างกายของผู้เรียนที่จะปฏิบัติได้
และควรคำนึงถึงประสบการณ์เดิม เพ่ือจัดกิจกรรมใหม่ได้อย่างต่อเนื่อง 4) เลือกกิจกรรมที่ส่งเสริม
จุดมุ่งหมายในการจัดการเรียนรู้หลาย ๆ ด้าน 5) เลือกกิจกรรมให้หลากหลายคำนึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลเหมาะสมกับวัยความสามารถและความสนใจของผู้เรียนให้ผู้เรียนได้ใช้ประสาทสัมผัส
ในการเรียนรู้มากท่ีสุด 6) ใช้สื่อ/แหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย และเหมาะสม 7) ใช้เทคนิควิธีการเรียนรู้ที่
หลากหลาย ส่งเสริมกระบวนการคิดและทักษะต่าง ๆ 8) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมและการ
ประเมินผล มีการวัดและประเมินผลที่หลากหลายและสอดคล้องกับกิจกรรม 

4.  การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการในการตรวจสอบผลการดำเนิน
กิจกรรมว่าบรรลุตามเป้าหมายที่กำหนดไว้หรือไม่ มีส่วนใดต้องปรับปรุงแก้ไขเพ่ือพัฒนาต่อไป โดย
ประเมินทั้ งกระบวนการในการจัดกิจกรรม และประเมินคุณภาพของผู้ เรียน ใช้การประเมิน
หลากหลายวิธีให้ทุกฝ่ายได้มีโอกาสในการประเมิน เช่น ครูประเมินผู้เรียน ผู้เรียนประเมินเพ่ือน 
ผู้เรียนประเมินตนเอง วิธีการในการประเมินควรถูกต้องเหมาะสมกับความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะ
ของผู้เรียนที่กำหนดไว้ในเป้าหมายของการจัดกิจกรรมนั้น ๆ การประเมินผลการเรียนรู้เชิงรุกควรใช้
หลักการประเมินตามสภาพจริงและนำผลการประเมินมาพัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง โดยมีลักษณะ
ดังนี้ 1) ใช้ผู้ประเมินจากหลายฝ่าย เช่น ผู้เรียน เพ่ือน ผู้สอน ผู้เกี่ยวข้อง 2) ใช้วิธีการหลากหลายวิธี/
ชนิด เช่น การสังเกต การปฏิบัติ การทดสอบ การรายงานตนเอง 3) ประเมินหลาย ๆ ครั้งในแต่ละ
ช่วงเวลาของการเรียนรู้ เช่น ก่อนเรียน ระหว่างเรียน สิ้นสุดการเรียน ติดตามผล และ 4) สะท้อนผล
การประเมินแก่ผู้เรียนและผู้เกี่ยวข้องเพ่ือนำไปสู่การพัฒนาผู้เรียน 

สรุปได้ว่าการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกมีขั้นตอนที่ชัดเจนและเป็นระบบ 
เพ่ือให้กิจกรรมที่ออกแบบมีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับเป้าหมายการเรียนรู้ ดังนี้ 

1.  การวิเคราะห์ผู้เรียน (Learner Analysis) ต้องเริ่มจากการทำความเข้าใจลักษณะของ
ผู้เรียน เช่น อายุ ระดับความรู้ ทักษะพื้นฐาน ความสนใจ และเป้าหมายส่วนตัวของผู้เรียน ซึ่งจะช่วย
ให้การออกแบบกิจกรรมสามารถตอบโจทย์ความต้องการและศักยภาพของผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม 

2.  การกำหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objectives) กำหนดสิ่งที่ต้องการให้
ผู้เรียนสามารถทำได้หรือเรียนรู้หลังจากกิจกรรม โดยวัตถุประสงค์ควรมีความชัดเจน วัดผลได้ และ
สอดคล้องกับระดับการเรียนรู้ที่ต้องการ เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ การทำงานเป็นทีม หรือการ
แก้ไขปัญหา 
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3.  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ (Design Learning Activities) เลือกวิธีการและรูปแบบ
กิจกรรมที่สนับสนุนการเรียนรู้เชิงรุก เช่น การอภิปรายกลุ่มเพื่อฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ และสื่อสาร
การแก้ปัญหา (Problem-Based Learning) เพ่ือให้ผู้ เรียนใช้ความรู้แก้ปัญหาจริงการจำลอง
สถานการณ์ (Role-Playing) เพ่ือฝึกทักษะการตัดสินใจในสถานการณ์จำลองการเรียนรู้แบบโครงงาน 
(Project-Based Learning) ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง 

4. การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ (Learning Environment Setup) เตรียมสภาพแวดล้อม
ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้เชิงรุก เช่น การจัดห้องเรียนเป็นกลุ่ม หรือใช้สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ เพ่ือสร้าง
บรรยากาศที่กระตุ้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม 

5.  การประเมินผลและปรับปรุง (Assessment and Feedback) กำหนดวิธีการประเมินผล
เพ่ือวัดความสำเร็จของกิจกรรม เช่น การใช้แบบฝึกหัด การทำงานกลุ่ม การนำเสนอ หรือการใช้
คำถามเพ่ือกระตุ้นการคิด แล้วนำผลที่ได้มาปรับปรุงการออกแบบกิจกรรมในครั้งต่อไป 

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกจึงเป็นกระบวนการที่มีขั้นตอนชัดเจน ตั้งแต่การ
วิเคราะห์ผู้เรียน กำหนดวัตถุประสงค์ ออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสม ไปจนถึงการประเมินและ
ปรับปรุง 

 
หลักการสำคัญของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก 

การจัดการเรียนรู้ เชิ งรุก (Active learning management) อาจจัดกิจกรรมได้หลาย 
ลักษณะ ขึ้นอยู่กับธรรมชาติของวิชาหรือลักษณะกิจกรรมที่ดำเนินการ เช่น กิจกรรมบูรณาการ หรือ 
กิจกรรมเฉพาะเรื่อง โดยมีหลักการสำคัญของการจัดกิจกรรมดังนี้ (สำนักงานวิชาการและมาตรฐาน 
การศึกษา. 2559) 

1.  เชื่อมโยงตัวชี้วัด สอดคล้องและเชื่อมโยงกับมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด  ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 

2.  เน้นการจัดกิจกรรมให้บรรลุเป้าหมาย 4H ได้แก่ กิจกรรมพัฒนาสมอง (Head) กิจกรรม
พัฒนาทักษะปฏิบัติ (Hand) กิจกรรมพัฒนาจิตใจ (Heart) และกิจกรรมพัฒนาสุขภาพ (Health) 

3.  ผู้เรียนเป็นสุข เป็นการเรียนรู้อย่างมีความสุข โดยใช้วิธีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายอย่าง
เหมาะสม ตอบสนองความสนใจ ความถนัด ความต้องการ และความแตกต่างของผู้เรียน 

4.  สนุกกับการคิดขั้นสูง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้วางแผน คิดวิเคราะห์ ค้นคว้า ถกแถลง สร้าง
ความคิดเชิงเหตุผล อภิปราย สรุปความรู้ นำเสนอ จุดประกายความคิด สร้างแรงบันดาลใจ สร้าง
ความมุ่งม่ันเพื่อแสวงหาความรู้ การแก้ปัญหาและสร้างสรรค์นวัตกรรม 
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5.  มุ่งทำงานเป็นกลุ่ม จัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นทีม ทำงานอย่าง
เป็นระบบ แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ช่วยเหลือเกื้อกูล มีความสามัคคี และเป็นผู้นำผู้ตามที่ดี 

6.  ลุ่มลึกแหล่งเรียนรู้ใช้แหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญา สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยีสารสนเทศ เพ่ือ
พัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ 

7.  ประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic assessment) โดยใช้เทคนิควิธีการที่หลากหลาย
เน้นการประเมินการปฏิบัติ (Performance assessment) และการประเมินคุณลักษณะ (Attribute 
assessment) 

วิริยะ ฤาชัยพาณิชย์ (2562) ได้อธิบายหลักการของการจัดการเรียนรู้ เชิงรุก  (Active 
Learning) ดังนี้ 

1.  สอนน้อย ๆ ให้ผู้เรียนได้ค้นคว้าเอง 
2.  ให้นำอุปกรณ์ เช่น สมาร์ตโฟน แท็บเล็ต เข้าห้องเรียนได ้
3.  ให้ผู้เรียนนำเสนอผลงานหรือสอนกันเอง 
4.  ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติเพื่อคนหาความรู้ 
5.  เรียนเป็นกลุ่มโดยมีครูเป็นผู้อำนวยการเรียนรู้ 
6.  ใช้การประเมินผลแบบสมรรถนะ (Competency Assessment) คือ เน้นประเมิน

ความสามารถด้านทักษะต่าง ๆ เช่น การค้นหา การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ ไม่เน้นท่องจำเนื้อหา 
หลักการสำคัญของการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) มีจุดมุ่งหมายเพื่อกระตุ้นการ

มีส่วนร่วมของผู้เรียนในกระบวนการเรียนรู้ โดยเน้นการปฏิบัติและการคิดวิเคราะห์มากกว่าการรับ
สารเพียงฝ่ายเดียว หลักการสำคัญที่สนับสนุนการเรียนรู้เชิงรุกมีดังนี้ 

1.  ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Learner-Centered) การเรียนรู้เชิงรุกให้ความสำคัญกับผู้เรียน
เป็นหลัก โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีบทบาทในการสร้างความรู้ด้วยตนเองผ่านการคิดและการลงมือทำ 
ครูหรือผู้สอนทำหน้าที่เป็นผู้ชี้แนะแทนการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้เพียงอย่างเดียว 

2.  การมีส่วนร่วมและปฏิสัมพันธ์ (Engagement and Interaction) การเรียนรู้ เชิงรุก
ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างต่อเนื่องกับเนื้อหา เพ่ือนร่วมชั้น และผู้สอน ผ่านกิจกรรมที่เปิด
โอกาสให้มีการพูดคุย ซักถาม และอภิปราย ซึ่งช่วยเสริมสร้างทักษะการสื่อสารและการทำงานเป็นทีม 

3.  การคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) การเรียนรู้
เชิงรุกมุ่งเน้นการกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์ และเชื่อมโยงความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการแก้ไขปัญหาจริง 
การตั้งคำถามและการหาคำตอบจากประสบการณ์ท่ีได้ลงมือทำจะช่วยเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 
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4.  การเรียนรู้โดยการปฏิบัติ (Learning by Doing) ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ผ่านการลงมือทำ
กิจกรรมต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการทดลอง การทำโครงงาน การจำลองสถานการณ์  หรือการแก้ปัญหา 
ซึ่งการปฏิบัติเหล่านี้ช่วยให้ผู้เรียนสามารถนำทฤษฎีไปประยุกต์ใช้และเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น 

5.  การให้ข้อมูลป้อนกลับและการสะท้อนผลการเรียนรู้ (Feedback and Reflection) การ
ให้ข้อมูลป้อนกลับอย่างต่อเนื่องจะช่วยให้ผู้เรียนรู้จุดเด่นและจุดที่ควรปรับปรุง ผู้เรียนยังต้องได้รับ
การสนับสนุนให้สะท้อนผลการเรียนรู้ของตนเอง เพ่ือประเมินความก้าวหน้าและพัฒนาความรู้และ
ทักษะให้ดียิ่งขึ้น 

6. การออกแบบกิจกรรมที่ท้าทายและมีความหมาย (Challenging and Meaningful 
Activities) กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกควรได้รับการออกแบบให้ท้าทายความสามารถของผู้เรียน แต่ยัง
ต้องสอดคล้องกับระดับความสามารถของพวกเขา นอกจากนี้กิจกรรมควรมีความหมายและเกี่ยวข้อง
กับประสบการณ์จริงของผู้เรียนเพื่อให้เกิดความสนใจและแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

7.  การสร้างบรรยากาศที่ เอ้ือต่อการเรียนรู้  (Supportive Learning Environment) 
บรรยากาศในห้องเรียนควรเอ้ือต่อการแสดงความคิดเห็น การตั้งคำถาม และการร่วมมือกันระหว่าง
ผู้เรียน รวมถึงการให้ความเคารพต่อความคิดเห็นที่แตกต่าง ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญในการสร้างพ้ืนที่การ
เรียนรู้ที่ปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 

หลักการเหล่านี้ช่วยให้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ โดยส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมและพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ที่จำเป็นในโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

สรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) มีจุดมุ่งหมายเพ่ือกระตุ้นการมีส่วน
ร่วมของผู้เรียนในกระบวนการเรียนรู้ โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ คิดวิเคราะห์ และแก้ปัญหา 
แทนการรับฟังข้อมูลอย่างเดียว หลักการสำคัญของการเรียนรู้เชิงรุกที่ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางและ 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสร้างความรู้ด้วยตนเองการมีส่วนร่วมและปฏิสัมพันธ์ ด้วยการกระตุ้นการทำงาน
ร่วมกันและการสื่อสารในชั้นเรียนส่งเสริมการคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา และพัฒนาทักษะการคิดเชิง
วิจารณ์และการแก้ปัญหาการเรียนรู้โดยการปฏิบัติ และ ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านการลงมือทำการให้
ข้อมูลป้อนกลับและการสะท้อนผลการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้พัฒนาผ่านการประเมินและสะท้อนตนเองมี
กิจกรรมที่ท้าทายและมีความหมาย ช่วยกระตุ้นความสนใจและแรงจูงใจด้วยกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับ
ชีวิตจริงมีสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ – สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ปลอดภัยและสร้างสรรค์
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกจึงมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ในกระบวนการเรียนรู้ พร้อมพัฒนา
ทักษะและความรู้ที่สามารถนำไปใช้ได้ในชีวิตจริง 
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การประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก 
การประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning Assessment) เป็นกระบวน 

การสำคัญที่ช่วยวัดความสำเร็จของการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ การประเมินใน
ลักษณะนี้ไม่ได้เน้นเพียงการวัดผลการจดจำความรู้เพียงอย่างเดียว แต่ยังครอบคลุมถึงการประเมิน
ความเข้าใจเชิงลึก การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการประยุกต์ใช้ความรู้ที่ ได้เรียนมาใน
สถานการณ์จริงการประเมินผลกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกควรมีลักษณะหลากหลายและยืดหยุ่น เช่น 
การประเมินจากการทำงานกลุ่ม การสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียน การทดสอบเชิงประยุกต์ การให้
ผู้เรียนทำโครงงานหรือเสนอผลงาน รวมถึงการประเมินผ่านการสะท้อนผลการเรียนรู้ ( reflection) 
การประเมินเชิงรุกจะช่วยให้ครูหรือผู้สอนสามารถติดตามและปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนได้
อย่างต่อเนื่อง ทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนตระหนักถึงพัฒนาการของตนเองเป็นกิจกรรมที่ต้องการพัฒนา
ผู้เรียนรอบด้าน ผู้สอนสามารถใช้วิธีการประเมินผล ดังนี้ 

1.  การประเมินตามสภาพจริง (Authentic assessment) เป็นการประเมินด้วยวิธีการที่ 
หลากหลายเพ่ือให้ได้ผลการประเมินที่สะท้อนความสามารถที่แท้จริงของผู้เรียน จึงควรใช้การประเมิน 
การปฏิบัติ (Performance assessment) ร่วมกับการประเมินด้วยวิธีการอ่ืน และกำหนดเกณฑ์ใน
การประเมิน (Rubrics) ให้สอดคล้องหรือใกล้เคียงกับชีวิตจริง 

2.  การประเมินการปฏิบัติ (Performance assessment) เป็นวิธีการประเมินงานหรือ
กิจกรรมที่ผู้สอนมอบหมายให้ผู้เรียนปฏิบัติงานเพ่ือให้ทราบถึงผลการพัฒนาของผู้เรียน การประเมิน
ลักษณะนี้ผู้สอนต้องเตรียมสิ่งสำคัญ 2 ประการ คือ ภาระงาน (Tasks) หรือเกณฑ์การประเมิน
กิจกรรมที่จะให้ผู้เรียนปฏิบัติ (Scoring rubrics) การประเมินการปฏิบัติจะช่วยตอบคำถามที่ทำให้เรา
รู้ว่า “ผู้เรียนสามารถนำสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ได้ดีเพียงใด” ดังนั้นเพ่ือให้การปฏิบัติในระดับชั้นเรียนเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้สอนต้องทำความเข้าใจที่ชัดเจนเกี่ยวกับประเด็นต่อไปนี้ 1) สิ่งที่เราต้องการจะ
วัด (พิจารณาจากมาตรฐาน/ตัวชี้วัด หรือผลลัพธ์ที่เราต้องการ) 2) การจัดการเรียนรู้ที่เอ้ือต่อการ
ประเมินการปฏิบัติ 3) รูปแบบหรือวิธีการประเมินการปฏิบัติ 4) การสร้างเครื่องมือประเมินการ
ปฏิบัติ 5) การกำหนดเกณฑ์ในการประเมิน (Rubrics) 

3.  การประเมินโดยการใช้คำถาม (Questioning) คำถามเป็นวิธีหนึ่งในการกระตุ้น/ชี้แนะให้
ผู้เรียนแสดงออกถึงพัฒนาการการเรียนรู้ของตนเอง รวมถึงเป็นเครื่องมือวัดและประเมินเพ่ือ
พัฒนาการเรียนรู้ ดังนั้นเทคนิคการตั้งคำถามเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้เรียน จึงเป็นเรื่องสำคัญยิ่งที่
ผู้สอนต้องเรียนรู้และนำไปใช้ให้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การตั้งคำถามเพ่ือพัฒนาผู้เรียนจึงเป็นกลวิธี
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สำคัญที่ผู้สอนใช้ประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียนรวมทั้งเป็นเครื่องสะท้อนให้ผู้สอนสามารถช่วยเหลือ  
ผู้เรียนให้บรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ 

4.  การประเมินโดยการการสนทนา (Communication) เป็นการสื่อสาร 2 ทาง อีกประเภท
หนึ่งระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนสามารถดำเนินการเป็นกลุ่มหรือรายบุคคลก็ได้ โดยทั่วไปมักใช้อย่างไม่
เป็นทางการ เพ่ือติดตามตรวจสอบว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้เพียงใด เป็นข้อมูลสำหรับพัฒนา วิธีการนี้
อาจใช้เวลาแต่มีประโยชน์ต่อการค้นหา วินิจฉัย ข้อปัญหา ตลอดจนเรื่องอ่ืน ๆ ที่อาจเป็นปัญหา
อุปสรรคต่อการเรียนรู้ เช่น วิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน เป็นต้น 

5.  การประเมินการสังเกตพฤติกรรม (Behavioral observation) เป็นการเก็บข้อมูลจาก
การดูการปฏิบัติกิจกรรมของผู้เรียนโดยไม่ขัดจังหวะการทำงานหรือการคิดของผู้เรียน การสังเกต
พฤติกรรมเป็นสิ่งที่ทำได้ตลอดเวลา แต่ควรมีกระบวนการและจุดประสงค์ท่ีชัดเจนว่าต้องการประเมิน
อะไร โดยอาจใช้เครื่องมือ เช่น แบบมาตรประมาณค่า แบบตรวจสอบรายการ สมุดจดบันทึก  เพ่ือ
ประเมินผู้เรียนตามตัวชี้วัด และควรสังเกตหลายครั้ง หลายสถานการณ์ และหลายช่วงเวลา  เพ่ือขจัด
ความลำเอียง 

6.  การประเมินตนเองของผู้เรียน (Student self-assessment) การประเมินตนเองนับเป็น
ทั้งเครื่องมือประเมินและเครื่องมือพัฒนาการเรียนรู้ เพราะทำให้ผู้เรียนได้คิดใคร่ครวญว่า ได้เรียนรู้
อะไร เรียนรู้อย่างไร และผลงานที่ทำนั้นดีแล้วหรือยัง การประเมินตนเองจึงเป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วย
พัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้เรียนที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง 

7.  การประเมินโดยเพ่ือน (Peer assessment) เป็นเทคนิคการประเมินอีกรูปแบบหนึ่งที่ 
น่าจะนำมาใช้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เข้าถึงคุณลักษณะของงานที่มีคุณภาพ เพราะการที่ผู้เรียนจะบอกได้
ว่าชิ้นงานนั้นเป็นเช่นไร ผู้เรียนต้องมีความเข้าใจอย่างชัดเจนก่อนว่าเขากำลังตรวจสอบอะไรในงาน
ของเพ่ือน ฉะนั้นผู้สอนต้องอธิบายผลที่คาดหวังให้ผู้เรียนทราบก่อนที่จะลงมือประเมิน การที่จะสร้าง
ความมั่นใจว่าผู้เรียนเข้าใจการประเมินรูปแบบนี้ควรมีการฝึกผู้เรียน 

การมีแนวทางการประเมินการจัดกิจกรรมเชิงรุกเป็นสิ่งสำคัญด้วยเหตุผลหลักหลายประการ
ดังนี้ 

1.  ประเมินความสำเร็จของการเรียนรู้แนวทางการประเมินช่วยให้ครูสามารถตรวจสอบได้ว่า
กิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกได้บรรลุวัตถุประสงค์หรือไม่ โดยไม่เพียงแค่การวัดความรู้ แต่ยังครอบคลุม
ถึงทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์จริง 
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2.  พัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงการเรียนรู้เชิงรุกมุ่งเน้นให้ผู้เรียนฝึกทักษะการคิดขั้นสูง เช่น 
การคิดเชิงวิจารณ์ การสังเคราะห์ข้อมูล การตัดสินใจ แนวทางการประเมินจึงช่วยวัดผลว่าผู้เรียนได้
พัฒนาทักษะเหล่านี้หรือไม่ 

3.  ส่งเสริมการสะท้อนตนเองการประเมินเชิงรุกมักเกี่ยวข้องกับการให้ผู้เรียนสะท้อนผลการ
เรียนรู้ของตนเอง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเห็นจุดแข็งและจุดที่ควรพัฒนา ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต
และการปรับปรุงตนเองอย่างต่อเนื่อง 

4.  สร้างการเรียนรู้ที่ยั่งยืนการประเมินที่ดีจะช่วยให้ผู้สอนสามารถปรับปรุงและพัฒนา
กิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน และสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพมากขึ้นในระยะยาว 

5.  ให้ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือการปรับปรุงแนวทางการประเมินจะทำให้ผู้สอนสามารถให้ข้อมูล
ย้อนกลับ (feedback) แก่ผู้เรียนได้อย่างตรงจุดและสร้างสรรค์ เพ่ือปรับปรุงการเรียนรู้และเพ่ิมพูน
ทักษะที่จำเป็น 

6.  วัดการมีส่วนร่วมของผู้เรียนกิจกรรมเชิงรุกเน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนเป็นสำคัญ การ
ประเมินที่ออกแบบมาเฉพาะสำหรับการเรียนรู้เชิงรุกจะช่วยวัดระดับการมีส่วนร่วมของผู้เรียนได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ 

การประเมินผลการจัดกิจกรรมเชิงรุก (Active Learning) มีวิธีการหลากหลายที่เน้นการ
วัดผลทั้งด้านความรู้ ทักษะ และพฤติกรรมของผู้เรียน เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่ชัดเจนและเป็นประโยชน์ทั้ง
ต่อผู้เรียนและผู้สอน วิธีการประเมินผลที่นิยมใช้มีดังนี้ 

1.  การประเมินผ่านการสังเกต (Observation Assessment) ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของ
ผู้เรียนในระหว่างกิจกรรม เช่น การมีส่วนร่วม การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน การแสดงความคิดเห็น และ
การคิดวิเคราะห์ วิธีนี้ช่วยวัดทักษะการสื่อสารและการทำงานเป็นทีม 

2.  การประเมินจากงานกลุ่ม (Group Work Assessment) การเรียนรู้เชิงรุกมักให้ผู้เรียน
ทำงานเป็นกลุ่ม การประเมินจากผลลัพธ์ของงานกลุ่ม เช่น รายงาน การนำเสนอ หรือโครงงานจะช่วย
ให้เห็นทักษะการทำงานร่วมกัน การแบ่งหน้าที่ และการประสานงานของผู้เรียน 

3.  การประเมินผ่านโครงงาน (Project-Based Assessment) การมอบหมายให้ผู้เรียนทำ
โครงงานเป็นการประเมินที่ดีสำหรับการเรียนรู้เชิงรุก เพราะโครงงานมักจะเน้นการแก้ปัญหา การคิด
วิเคราะห์ และการประยุกต์ใช้ความรู้ การประเมินสามารถดูจากคุณภาพของงาน กระบวนการทำงาน 
และการนำเสนอผลงาน 
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4.  การใช้แบบประเมินตนเองและเพ่ือน (Self and Peer Assessment) ให้ผู้เรียนประเมิน
ตนเองและเพ่ือนร่วมกลุ่ม ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ทบทวนความสามารถและทักษะของตนเอง 
อีกท้ังยังสามารถมองเห็นความสามารถของเพ่ือนร่วมกลุ่มด้วย 

5.  การประเมินจากการสะท้อนผลการเรียนรู้ (Reflection) การให้ผู้เรียนสะท้อนผลการ
เรียนรู้ของตนเอง เช่น การเขียนบันทึกหรือการสนทนา เพ่ือประเมินว่าผู้เรียนได้เรียนรู้อะไรจาก
กิจกรรมบ้าง และมีวิธีการแก้ปัญหาหรือพัฒนาตนเองอย่างไร 

6.  การประเมินด้วยการทดสอบเชิงปฏิบัติ (Performance-Based Assessment) การ
มอบหมายให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติจริง เช่น การทดลอง การจำลองสถานการณ์ หรือการแก้ปัญหาใน
สภาพแวดล้อมที่เสมือนจริง ผู้สอนสามารถประเมินความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้ การแก้ไข
ปัญหา และการคิดวิเคราะห์ได้จากการปฏิบัติงาน 

7. การใช้แบบสอบถามหรือแบบทดสอบหลังเรียน (Post-Learning Tests or Quizzes) 
หลังจากทำกิจกรรมเชิงรุกเสร็จสิ้น ผู้สอนสามารถใช้แบบสอบถามหรือแบบทดสอบที่ออกแบบมาเพ่ือ
วัดผลการเรียนรู้ของผู้เรียนในแง่ความเข้าใจและการจดจำเนื้อหา 

8.  การประเมินจากการนำเสนอ (Presentation) ให้ผู้เรียนสรุปและนำเสนอสิ่งที่ได้เรียนรู้
จากกิจกรรม การประเมินจะเน้นทักษะการสื่อสาร ความเข้าใจในเนื้อหา และการตอบคำถามหรือ
อภิปรายจากผู้อ่ืน 

9.  การให้ข้อมูลย้อนกลับอย่างต่อเนื่อง (Formative Feedback) ระหว่างการทำกิจกรรม 
ผู้สอนสามารถให้ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือช่วยให้ผู้เรียนได้ปรับปรุงกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาทักษะไป
พร้อมกัน การประเมินแบบต่อเนื่องนี้ช่วยให้ผู้เรียนมีทิศทางในการพัฒนา 

10. การใช้เกณฑ์การประเมิน (Rubrics) การใช้เกณฑ์การประเมินที่ชัดเจนและโปร่งใสจะ
ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจว่าควรทำอย่างไรเพ่ือให้ได้ผลการเรียนที่ดี และยังช่วยให้การประเมินมีความ
ยุติธรรมและวัดผลได้อย่างชัดเจน 

สรุปได้ว่าการประเมินผลการจัดกิจกรรมเชิงรุกจึงเน้นการวัดทั้งด้านการปฏิบัติ การทำงาน
ร่วมกัน การคิดวิเคราะห์ และการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง วิธีการที่หลากหลายเหล่านี้ช่วยให้การ
ประเมินผลเป็นไปอย่างครอบคลุม และพัฒนาทั้งทักษะและความรู้ของผู้เรียนดังนั้นการเรียนรู้แบบ
เชิงรุก (Active learning) ผู้สอนจะต้องมีการวางแผนเพ่ือให้ผู้เรียน  ได้เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ 
เปลี่ยนบทบาทจากผู้สอนมาเป็นผู้อำนวยความสะดวก (Facilitator) ลักษณะสำคัญของการจัดการ
เรียนรู้ คือ เปิดโอกาสให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้สูงสุด  เป็นกระบวนการสร้าง
สถานการณ์ให้ผู้เรียนอ่าน เขียน พูด ฟัง คิดอย่างลุ่มลึก ผู้เรียนจะเป็นผู้จัดระบบการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
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ความรู้เกิดจากประสบการณ์ การสร้างองค์ความรู้และการสรุปทบทวนของผู้เรียน การจัดการเรียนรู้มี
หลากหลาย เช่น การเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเป็นฐาน (Activity based learning) การเรียนรู้เชิง
ประสบการณ์  (Experiential learning) การเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  (Problem based 
learning) การเรียนรู้โดยใช้โครงงาน (Project based learning) การเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการ
คิด (Thinking based learning) การเรียนรู้การบริการ (Service learning) การเรียนรู้จากการ
สืบค้น (Inquiry based learning) การเรียนรู้ด้วยการค้นพบ (Discovery based learning) ซึ่งการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเชิงรุก จะเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะ  สอดคล้องกับการ
เปลี่ยนแปลงในยุคศตวรรษที่ 21 

 
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกสำหรับเด็กปฐมวัย 

การจัดการเรียนรู้เชิงรุกสำหรับเด็กปฐมวัยเป็นแนวทางการสอนที่เน้นให้เด็กได้เรียนรู้ผ่าน
การลงมือทำและมีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างเต็มที่ ซึ่งสอดคล้องกับธรรมชาติของเด็กในวัยนี้ที่มีความ
กระตือรือร้นและอยากรู้อยากเห็น การจัดการเรียนรู้เชิงรุกสำหรับเด็กปฐมวัยจึงต้องเน้นการกระตุ้น
ให้เด็กได้สำรวจ ทดลอง และเรียนรู้ผ่านการเล่น (learning through play) ซึ่งเป็นเครื่องมือสำคัญใน
การพัฒนาทักษะพ้ืนฐานด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา กระบวนการเรียนรู้เชิงรุกสำหรับ
เด็กปฐมวัยจะเน้นการสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเอ้ือต่อการเรียนรู้ โดยผู้สอนทำหน้าที่เป็นผู้
ชี้แนะและสนับสนุนให้เด็กได้ค้นพบและพัฒนาความรู้ด้วยตัวเอง กิจกรรมการเรียนรู้เช่นนี้ยังช่วย
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ การทำงานร่วมกัน และทักษะการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญสำหรับ
การเรียนรู้ในระยะยาว 

1.  ความสำคัญของการจัดกระบวนการเรียนรู้เชิงรุกระดับปฐมวัย 
 ความสำคัญของการจัดกระบวนการเรียนรู้เชิงรุกระดับปฐมวัย มีดังนี้ 
 1.  ส่งเสริมการพัฒนาครบทุกด้านการเรียนรู้เชิงรุกช่วยส่งเสริมการพัฒนาเด็กปฐมวัยใน

ทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยกิจกรรมที่เน้นการลงมือปฏิบัติช่วยให้เด็ก
ได้ฝึกทักษะกล้ามเนื้อ ความคิดสร้างสรรค์ และการแสดงออกทางอารมณ์ 

 2.  ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านการเล่นการเล่นเป็นวิธีการสำคัญในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย 
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกเน้นให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการเล่น ซึ่งช่วยให้เด็กเข้าใจสิ่งต่าง ๆ รอบตัวได้ดีขึ้น 
พัฒนาการคิดวิเคราะห์ และส่งเสริมจินตนาการ 

 3.  กระตุ้นการมีส่วนร่วมและความอยากรู้อยากเห็นการเรียนรู้เชิงรุกกระตุ้นให้เด็กได้
สำรวจ ทดลอง และตั้งคำถามเกี่ยวกับสิ่งรอบตัว ทำให้เด็กมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ เกิด
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ความอยากรู้และสนุกกับการเรียนรู้ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสำคัญในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และการ
เรียนรู้ตลอดชีวิต 

 4.  เสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหากระบวนการเรียนรู้เชิงรุกช่วยให้เด็กปฐมวัย
ได้ฝึกทักษะการแก้ปัญหา ผ่านการทดลองและการตัดสินใจในกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งเป็นทักษะสำคัญที่
ช่วยให้เด็กสามารถปรับตัวและแก้ไขปัญหาในชีวิตประจำวันได้ดีขึ้น 

 5.  พัฒนาทักษะการสื่อสารและการทำงานร่วมกันการเรียนรู้เชิงรุกมักมีการทำงานเป็น
กลุ่มและการสื่อสารระหว่างเด็ก การมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มจะช่วยให้เด็กได้พัฒนาทักษะการฟัง 
การพูด และการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาทักษะทางสังคม 

 6.  สร้างทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนรู้การจัดการเรียนรู้เชิงรุกทำให้เด็กมีโอกาสสำเร็จ
และสนุกกับการเรียนรู้ ส่งผลให้เด็กมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้และต้องการเรียนรู้เพิ่มเติมในอนาคต 

 7.  ส่งเสริมการพัฒนาทางอารมณ์และจิตใจการที่เด็กได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมอย่างเต็มที่ 
ทำให้พวกเขารู้สึกมั่นใจในความสามารถของตนเอง รู้จักการจัดการอารมณ์ และมีความสามารถใน
การควบคุมตนเอง ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสำคัญในการพัฒนาอารมณ์และจิตใจในระยะยาว 

สรุปการจัดกระบวนการเรียนรู้เชิงรุกสำหรับเด็กปฐมวัยมีความสำคัญอย่างยิ่งในการพัฒนา
ทักษะต่าง ๆ ที่เป็นพ้ืนฐานสำหรับการเรียนรู้ในอนาคต ทั้งด้านการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การ
สื่อสาร และการทำงานร่วมกัน 

2.  รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกที่สัมพันธ์กับ 6 กิจกรรมหลัก 
 รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกที่สัมพันธ์กับ 6 กิจกรรมหลักสำหรับเด็กปฐมวัย

สามารถช่วยส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็กในหลายด้าน โดยการออกแบบกิจกรรมควร
คำนึงถึงลักษณะของเด็กในวัยนี้ที่ชอบการเล่น การสำรวจ และการมีส่วนร่วม กิจกรรมหลัก 6 
ประการที่สัมพันธ์กับการเรียนรู้เชิงรุกได้แก่ 

 1.  กิจกรรมการเล่นบทบาท (Role Play) รูปแบบการจัดกิจกรรมการจำลองสถานการณ์ 
เช่น การเล่นเป็นหมอ คนขายของ หรือครูให้เด็กได้แสดงบทบาทตามสถานการณ์ที่กำหนด เพ่ือฝึก
ทักษะการสื่อสาร การแก้ปัญหา และการทำงานร่วมกัน 

  ตัวอย่างกิจกรรม: สถานการณ์ตลาด เด็กเล่นเป็นคนขายของและลูกค้า ทำการซื้อขาย
ของเล่นสถานการณ์โรงพยาบาล เด็กเล่นเป็นหมอและผู้ป่วย 

 2.  กิจกรรมการทดลองและสำรวจ (Experimentation and Exploration) รูปแบบการ
จัดกิจกรรมการให้เด็กทดลองทำสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง เช่น การทดลองทางวิทยาศาสตร์ง่าย ๆ การ
สำรวจธรรมชาติการตั้งคำถามและค้นหาคำตอบจากประสบการณ์ที่ได้รับ 
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  ตัวอย่างกิจกรรม: การทดลองการผสมสี ใช้สีน้ำและพู่กันในการทดลองผสมสีต่าง ๆ 
การสำรวจสวนหรือสนามเด็กเล่น สำรวจสิ่งมีชีวิต เช่น แมลง หรือพืช 

 3.  กิจกรรมการทำงานกลุ่ม (Group Work) รูปแบบการจัดกิจกรรมการให้เด็กทำงาน
ร่วมกันในกลุ่ม เช่น การสร้างโครงงาน การแก้ปัญหาร่วมกันการส่งเสริมให้เด็กแบ่งหน้าที่และทำงาน
ร่วมกันเพื่อบรรลุเป้าหมาย 

  ตัวอย่างกิจกรรม: การสร้างบ้านจากบล็อกไม้ เด็กแต่ละคนมีบทบาทในการสร้างบ้าน
การทำโครงการศิลปะร่วมกัน การสร้างงานศิลปะขนาดใหญ่โดยเด็กแต่ละคนช่วยกัน 

 4.  กิจกรรมการสร้างสรรค์ (Creative Activities) รูปแบบการจัดกิจกรรมการให้เด็กใช้
จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างสิ่งใหม่ ๆ เช่น งานศิลปะ งานประดิษฐ์การเปิดโอกาส
ให้เด็กได้ทดลองและสร้างสรรค์ผลงานของตนเอง 

  ตัวอย่างกิจกรรม: การวาดภาพหรือระบายสีตามจินตนาการการประดิษฐ์ของเล่นจาก
วัสดุรีไซเคิล 

 5.  กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านเพลงและนิทาน (Music and Storytelling) รูปแบบการจัด
กิจกรรมการใช้เพลงและนิทานเพ่ือสอนบทเรียนหรือส่งเสริมการเรียนรู้ เช่น การเรียนรู้เรื่องราวทาง
สังคมหรือการเรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ ผ่านเพลงและนิทานการให้เด็กมีส่วนร่วมในการร้องเพลงหรือการ
เล่านิทาน 

  ตัวอย่างกิจกรรม: การร้องเพลงที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อการเรียนรู้ เช่น เพลงเกี่ยวกับสัตว์
การเล่านิทานและให้เด็กมีส่วนร่วมในการเล่าเรื่องหรือเล่นบทบาทจากนิทาน 

 6.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวและการเล่นกีฬา (Movement and Physical Activity) 
รูปแบบการจัดกิจกรรมการส่งเสริมให้เด็กได้ใช้พลังงานผ่านกิจกรรมทางกาย เช่น การวิ่ง กระโดด ปีน
ป่ายการจัดกิจกรรมที่เน้นการเคลื่อนไหวและการเล่นกีฬาเพ่ือส่งเสริมการพัฒนาทางร่างกายและการ
ทำงานร่วมกัน 

  ตัวอย่างกิจกรรม: การจัดการแข่งขันกีฬาเบา ๆ เช่น การวิ่งแข่งหรือการโยนลูกบอล
การเล่นเกมท่ีต้องเคลื่อนไหว เช่น เกมวิ่งตามหาภาพหรือเกมปีนป่าย 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกที่สัมพันธ์กับ 6 กิจกรรมหลักนี้จะช่วยส่งเสริมให้เด็ก
ปฐมวัยได้พัฒนาทักษะและความรู้ในหลายด้านอย่างครบถ้วน โดยการออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้อง
กับความสนใจและพัฒนาการของเด็ก ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการทำกิจกรรมที่สนุกสนานและมีส่วน
ร่วม 
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3.  การประเมินการจัดการเรียนรู้เชิงรุกระดับปฐมวัย การประเมินการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
ระดับปฐมวัยมีความสำคัญในการวัดผลความสำเร็จของกระบวนการเรียนรู้และการพัฒนาของเด็กใน
วัยนี้ การประเมินควรมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะและความสามารถของเด็กในหลายด้าน และควรใช้
วิธีการที่หลากหลายเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วนและแม่นยำ นี่คือวิธีการประเมินที่สามารถนำมาใช้ 

 1.  การสังเกตพฤติกรรม (Behavioral Observation) ของเด็กในระหว่างการทำกิจกรรม 
เช่น การมีส่วนร่วม การสื่อสาร การทำงานร่วมกัน และการแก้ปัญหาด้วยการประเมินการมีส่วนร่วม
และการตอบสนองของเด็กในกิจกรรมต่าง ๆ 

 2.  การประเมินจากงานกลุ่ม (Group Work Assessment) การประเมินผลลัพธ์ของการ
ทำงานกลุ่ม เช่น การสร้างโครงงานหรือการทำกิจกรรมร่วมกันและ วัดความสามารถในการทำงาน
ร่วมกัน การแบ่งหน้าที่ และการสื่อสารภายในกลุ่ม 

 3.  การใช้แบบประเมินตนเองและเพ่ือน (Self and Peer Assessment) ให้เด็กทำการ
ประเมินตนเองและประเมินเพ่ือนร่วมกลุ่มมีการส่งเสริมการสะท้อนตนเองและการเรียนรู้จากการ
ประเมินของเพ่ือน 

 4.  การใช้แบบทดสอบและกิจกรรมเชิงปฏิบัติ (Performance-Based Assessment) 
การใช้กิจกรรมที่ให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ เช่น การทดลอง การสร้างสรรค์ หรือการทำงานกลุ่มมีการวัด
ความสามารถในการประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะในสถานการณ์จริง 

 5.  การสะท้อนผลการเรียนรู้ (Reflection) ให้เด็กเขียนบันทึกหรือพูดคุยเกี่ยวกับสิ่งที่ได้
เรียนรู้และประสบการณ์ที่ได้รับจากกิจกรรมและประเมินความเข้าใจและการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นจาก
กิจกรรม 

 6.  การใช้เกณฑ์การประเมิน (Rubrics) ใช้เกณฑ์การประเมินที่ชัดเจนและโปร่งใสเพ่ือ
ประเมินผลงานและกิจกรรม ให้การประเมินเป็นไปอย่างยุติธรรมและมีมาตรฐาน 

 7.  การใช้แบบสอบถามและแบบทดสอบหลังเรียน (Post-Learning Tests or Quizzes) 
การใช้แบบสอบถามหรือแบบทดสอบเพ่ือวัดความเข้าใจของเด็กหลังจากทำกิจกรรมและตรวจสอบ
ระดับความรู้และความเข้าใจที่ได้รับจากการเรียนรู้ 

 8.  การสังเกตและประเมินการพัฒนา (Developmental Assessment) ประเมิน
ความก้าวหน้าในด้านต่าง ๆ เช่น ทักษะการพูด การเคลื่อนไหว และการทำงานร่วมกันด้วยการวัด
พัฒนาการในด้านต่าง ๆ ของเด็กที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้เชิงรุก 
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 9.  การให้ข้อมูลย้อนกลับอย่างต่อเนื่อง (Formative Feedback) การให้ข้อมูลย้อนกลับ
ระหว่างและหลังการทำกิจกรรม เพ่ือช่วยให้เด็กปรับปรุงและพัฒนาตนเองจะช่วยเด็กในการเรียนรู้
และพัฒนาไปในทิศทางท่ีถูกต้อง 

สรุปได้ว่าการประเมินการจัดการเรียนรู้เชิงรุกระดับปฐมวัยควรใช้วิธีการที่หลากหลายเพ่ือให้
ครอบคลุมทุกด้านของการพัฒนาและการเรียนรู้ของเด็ก โดยต้องมุ่งเน้นที่การสร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้ที่สนุกสนานและมีส่วนร่วม เพ่ือให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและสนุกสนาน 

4.  นวัตกรรมระดับปฐมวัยกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกนวัตกรรมระดับปฐมวัยที่สามารถ
นำมาใช้กับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกนั้นมุ่งเน้นที่การสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่สนุกสนานและมี
ส่วนร่วม ซึ่งช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในหลายด้าน นวัตกรรมเหล่านี้มักจะใช้เทคโนโลยีและ
วิธีการใหม่ ๆ เพ่ือกระตุ้นการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ นี่คือ
ตัวอย่างของนวัตกรรมที่สามารถใช้ได้ 

 1.  การเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยี (Technology-Enhanced Learning) การใช้แท็บเล็ตหรือ
สมาร์ทบอร์ดในการสอน การใช้แอพพลิเคชันการศึกษา เช่น เกมการศึกษา และแอพที่ส่งเสริมการ
เรียนรู้ภาษาและคณิตศาสตร์ช่วยให้เด็กมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ที่มีความน่าสนใจและท้าทาย เพ่ิม
โอกาสในการเรียนรู้แบบโต้ตอบและปรับตามความต้องการของแต่ละบุคคล 

 2.  การเรียนรู้ผ่านเกม (Game-Based Learning) การใช้เกมการศึกษาเพ่ือส่งเสริมการ
เรียนรู้ เช่น เกมที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหา การเรียนรู้ตัวเลข หรือการพัฒนาทักษะการสื่อสารช่วย
สร้างแรงจูงใจและความสนุกสนานในการเรียนรู้ ทำให้เด็กมีส่วนร่วมและเรียนรู้ได้ดีขึ้นผ่านกิจกรรมที่
สนุก 

 3.  การเรียนรู้แบบโครงการ (Project-Based Learning) การให้เด็กทำโครงงานที่มี
ความหมาย เช่น การทำสวนเล็ก ๆ การสร้างงานศิลปะร่วมกัน หรือการทำอาหารช่วยส่งเสริมทักษะ
การทำงานร่วมกัน การแก้ปัญหา และการใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการทำงาน 

 4.  การเรียนรู้ผ่านการเคลื่อนไหว (Movement-Based Learning) การใช้กิจกรรมทาง
กายเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ เช่น การเรียนรู้คำศัพท์ผ่านการเคลื่อนไหว การเล่นเกมที่เน้นการ
เคลื่อนไหวช่วยในการพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวของเด็กและทำให้การเรียนรู้เป็นเรื่องสนุกและ
กระตุ้นความสนใจ 

 5.  การเรียนรู้ผ่านการสร้างสรรค์ (Creative Arts Integration) การใช้ศิลปะและการ
ประดิษฐ์ในการสอน เช่น การวาดภาพ การทำงานประดิษฐ์ หรือการแสดงละครช่วยส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์และการแสดงออกของเด็ก ช่วยให้เด็กเรียนรู้ในรูปแบบที่หลากหลาย 
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 6.  การเรียนรู้ผ่านการทดลอง (Inquiry-Based Learning) การให้เด็กตั้งคำถามและทำ
การทดลองเพ่ือหาคำตอบ เช่น การทดลองทางวิทยาศาสตร์ง่าย ๆ หรือการสำรวจสิ่งแวดล้อมช่วย
ส่งเสริมการคิดเชิงวิจารณ์ การค้นคว้า และการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 

 7.  การใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย (Multimedia Learning Resources) การใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ วิดีโอการศึกษา หรือสื่อการเรียนรู้อ่ืน ๆ ที่เสริมสร้างการเรียนรู้ช่วยในการ
นำเสนอข้อมูลในรูปแบบที่หลากหลายและมีความน่าสนใจ ทำให้การเรียนรู้มีความหลากหลายและ
เป็นธรรมชาติ 

 8.  การเรียนรู้แบบเรียนรู้สอดคล้องตามความต้องการ (Personalized Learning) การ
ปรับกิจกรรมการเรียนรู้ตามความสนใจและความสามารถของแต่ละเด็ก เช่น การให้เลือกหัวข้อที่
สนใจในการทำโครงการช่วยให้เด็กเรียนรู้ตามจังหวะและความสนใจของตนเอง ทำให้มีความ
กระตือรือร้นและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากข้ึน 

สรุปนวัตกรรมระดับปฐมวัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกมีบทบาทสำคัญในการ
สร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่สนุกสนานและมีส่วนร่วม ซึ่งช่วยให้เด็กปฐมวัยพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการทำงานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ นวัตกรรมเหล่านี้ยังช่วยให้การ
เรียนรู้มีความหลากหลายและตอบสนองต่อความต้องการและความสนใจของเด็กแต่ละคน 

 
บทสรุป การจัดการเรียนรู้เชิงรุกระดับปฐมวัยมุ่งเน้นการเรียนรู้ที่กระตุ้นให้เด็กมีส่วนร่วม

ผ่านการทำกิจกรรมที่สนุกสนานและมีประสิทธิภาพ การเรียนรู้เชิงรุกมีความสำคัญในการพัฒนา
ทักษะต่าง ๆ ของเด็กในด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา โดยเน้นการเรียนรู้ผ่านการเล่น 
การทดลอง และการสร้างสรรค์ ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เป็นแนวทาง
การสอนที่เน้นให้เด็กมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ผ่านการลงมือทำและการมีประสบการณ์ตรง โดยมุ่งเน้น
ที่การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่สนุกสนานและกระตุ้นความสนใจของเด็กด้วยหลักการสำคัญ
เช่นการมีส่วนร่วม เด็กต้องมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น การเล่นบทบาท การทำงานกลุ่ม 
และการทดลองการเรียนรู้ผ่านการทำที่เน้นการลงมือทำ และการทดลองจริงเพ่ือเรียนรู้ทักษะ และ
ความรู้ใหม่ ๆ การสร้างสรรค์และการแก้ปัญหาด้วยการกระตุ้นให้เด็กใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการ
แก้ปัญหา และสร้างสรรค์ผลงานและการเรียนรู้ที่สนุกสนาน เพ่ือให้การเรียนรู้ต้องเป็นเรื่องสนุกและ
ท้าทายเพ่ือกระตุ้นความกระตือรือร้นโดยผ่านการจัดกิจกรรมให้เด็กเล่นเป็นบทบาทต่าง ๆ เพ่ือฝึก
ทักษะการสื่อสารและการทำงานร่วมกันให้เด็กทดลองทำกิจกรรมเพ่ือค้นหาคำตอบและเรียนรู้จาก
ประสบการณ์มีการทำงานร่วมกันในกลุ่ม เพ่ือส่งเสริมการทำงานเป็นทีมและการแบ่งหน้าที่มีการใช้
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ศิลปะและการประดิษฐ์ในการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์การใช้เพลงและนิทานเพ่ือ
เสริมสร้างการเรียนรู้และพัฒนาทักษะภาษาและการใช้กิจกรรมทางกาย เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาทาง
ร่างกายและการทำงานร่วมกันรวมทั้งการให้ความสำคัญกับการการประเมินการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่
หลากหลาย เช่น การสังเกตพฤติกรรม การมีส่วนร่วม และพฤติกรรมของเด็กการประเมินจากงาน
กลุ่ม และประเมินผลลัพธ์ และการทำงานร่วมกันในกลุ่มการใช้แบบประเมินตนเองและเพ่ือน เพ่ือให้
เด็กประเมินตนเองและเพ่ือนการใช้แบบทดสอบและกิจกรรมเชิงปฏิบัติวัดความสามารถในการใช้
ความรู้ และทักษะการสะท้อนผลการเรียนรู้ให้เด็กสะท้อนสิ่งที่ได้เรียนรู้  และประสบการณ์การใช้
เกณฑ์การประเมินที่ชัดเจนในการประเมินผลงานการใช้แบบสอบถาม และแบบทดสอบหลังเรียน 
ตรวจสอบความเข้าใจหลังการเรียนรู้การสังเกต และประเมินการพัฒนาวัดการพัฒนาในด้านต่าง ๆ 
ของเด็กและการให้ข้อมูลย้อนกลับเพ่ือการปรับปรุง และพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เชิงรุกเน้น
การมีส่วนร่วมของเด็กในการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่สนุกและท้าทาย ช่วยส่งเสริมพัฒนาการทั้งด้าน
ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคมอย่างครอบคลุม 
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บทท่ี 3 
 

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว และจังหวะ 
 

การเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง  ๆ ของร่างกาย
อย่างอิสระตามจังหวะ โดยใช้เสียงเพลง คำคล้องจอง จังหวะและตนตรีที่ใช้ประกอบได้แก่ เสียงตบ
มือเสียงเพลง เสียงเคาะไม้ เคาะเหล็ก รำมะนา กลอง เครื่องดนตรีที่ทำให้เกิดเสียง และการเคาะ
จังหวะประกอบรูปแบบของกิจกรรมต่าง ๆ มาประกอบการเคลื่อนไหวเพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิด
จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ กิจกรรมเน้นการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายที่ผสมผสานหรือประสาน
สัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์ที่อิสระ โดยใช้เสียงเพลงจังหวะ และทำนอง คำคล้องจอง หรือเครื่องดนตรี
ประกอบการเคลื่อนไหว เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ เรียนรู้จังหวะ และ
ควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้รวมถึงการจัดกิจกรรมทั้งเคลื่อนที่ และไม่เคลื่อนที่ การจัด
กิจกรรมที่เคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ ด้วยการเคลื่อนไหวตามบทเพลง ผู้นำผู้ตาม ประกอบอุปกรณ์ 
ตามคำสั่ง ตามข้อตกลง และการเคลื่อนไหวตามแนวคิดนวัตกรรมระดับปฐมวัย เช่น  การเคลื่อนไหว 
โดยใช้สมองเป็นฐานหรือเคลื่อนไหวตามแนวคิดของ EF เป็นต้น การออกแบบกิจกรรมที่หลากหลายที่
จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ โดยใช้เสียงเพลงคำคล้องจองการปฏิบัติตามสัญญาณที่เร็ว ช้า และ
หยุดตามสัญญาณ เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดการคิดพ้ืนฐาน จินตนาการความคิดสร้างสรรค์ การ
เคลื่อนไหวและจังหวะเป็นการออกแบบกิจกรรม และกระบวนการในการเน้นความสามารถในการ
ควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกายและจิตใจ โดยใช้ร่างกายเป็นสื่อกลางในการแสดงออกทางความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ท่ีช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะร่างกายและจิตใจด้วยการตอบสนองต่อเสียงดนตรีเสียงเพลง 
และจังหวะ โดยการแสดงท่าทางหรือการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้อย่างผสมผสานกัน
อย่างกลมกลืนโดยแสดงท่าทางประกอบจังหวะเป็นกระบวนการแสดงความสามารถของตน โดยใช้
ความสามารถทางร่างกาย และความรู้ของตนเองเพ่ือให้เดก็ค้นหาคำตอบด้วยตนเอง การเคลื่อนไหวมี
ความสัมพันธ์กับชีวิต เด็กรู้จักตนเองเกิดทักษะในการใช้ร่างกาย ทักษะในการควบคุมกล้ามเนื้อ การ
หยิบจับ และการแก้ปัญหา เพ่ิมความรู้และเจตคต ิ
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ประวัติความเป็นมากิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่

จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะ โดยใช้เสียงเพลง คำคล้องจอง 
จังหวะ และดนตรีที่ใช้ประกอบ ได้แก่ เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม้ เคาะเหล็ก รำมะนา กลอง 
ฯลฯ มาประกอบในการเคลื่อนไหว เพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ และส่งเสริม
พัฒนาทางด้านร่างกาย โดยเฉพาะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ได้แก่ แขน ขา ลำตัว และการประสานสัมพันธ์
ของกล้ามเนื้อในส่วนต่าง ๆ การเคลื่อนไหวและจังหวะมีความสำคัญและจำเป็นอย่างมากสำหรับ
มนุษย์ โดยเฉพาะในสภาพสังคมปัจจุบันที่เต็มไปด้วยการต่อสู้และการแข่งขันทำให้คนมีความเครียด
มากขึ้น การผ่อนคลายด้วยการเคลื่อนไหวหรือการร้องเพลงจะทำให้คนเราสามารถผ่อนคลายความตึง
เครียดได้ทั้งทางร่างกายและจิตใจ การเคลื่อนไหวและจังหวะจึงมีความจำเป็นสำหรับมนุษย์ตั้งแต่แรก
เกิดจน ถึงสิ้นอายุขัย โดยเฉพาะเด็กแรกเกิดจะมีการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติโดยไม่ต้องรับการฝึกหัด 
เช่น การดิ้นไปมา การไขว่ คว้าเพ่ือจับสิ่งของ การพลิกหมุนตัว ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวที่ช่วยให้เด็กมี
พัฒนาการทางด้านร่างกายและการสื่อความหมาย เช่น เด็กทารกจะยกแขนและมือทั้งสองข้างขึ้นเพ่ือ
ต้องการให้แม่รู้ว่าเด็กอยากให้อุ้ม เด็กจะเบี่ยงหน้าหนีเมื่อไม่พอใจหรือไม่ต้องการกินยา เป็นต้น การ
เคลื่อนไหวของเด็กแต่ละครั้ง เป็นการสะสมขั้นพ้ืนฐานในการที่เด็กจะได้มาซึ่งความรู้อันจะสามารถ
นำไปใช้ในชีวิตประจำวันในขั้นต่อไป การเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกระบวนการสำรวจความสามารถ
ของตนเองโดยใช้การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ให้เข้ากับจังหวะดนตรี เพ่ือหาข้อบกพร่องที่ต้องแก้ไข เด็ก
จึงควรได้รับการพัฒนาทักษะทางกลไกไปพร้อมกับทักษะอ่ืน ๆ ภรณี คุรุรัตนะ กล่าวว่า การส่งเสริม
ให้เด็กมีอิสระในการเคลื่อนไหวให้เหมาะสมกับพัฒนาการและวัยของเด็กจะช่วยให้เด็กได้แสดงออกถึง
ความรู้สึกและอารมณ์อย่างเปิดเผยและเป็นธรรมชาติ ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้เด็กมีจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะให้กับเด็กตั้งแต่ยังเล็กจะช่วยให้เด็กเกิด
ทักษะพ้ืนฐานในการเรียนวิชาต่าง ๆ เช่น ภาษา ดนตรี นาฏศิลป์ ฯลฯ เพลงเป็นคำประพันธ์หรือร้อย
กรอง หรือเสียงของดนตรีที่มนุษย์สร้างขึ้นมา โดยมีเนื้อร้องและทำนองเพ่ือใช้บรรเลงหรือสำหรับขับ
ร้อง ปัจจุบันการสอนโดยใช้เพลงหรือกิจกรรมเข้าจังหวะมีบทบาทสำคัญในการช่วยในเรื่องการเรียน
ทุกรายวิชา และทุกระดับการศึกษา โดยเฉพาะในระดับอนุบาลและระดับประถมศึกษา ทั้งนี้เพราะ
ธรรมชาติของเด็กวัยนี้ไม่ว่าจะเป็นเพศชายหรือเพศหญิงจะมีความสนใจในการร้องเพลง หรือการ
เคลื่อนไหวในลักษณะต่าง ๆ ให้เข้ากับจังหวะเพลง ครูจึงจัดกิจกรรมโดยใช้เพลงประกอบท่าทางเป็น
สื่อในการเรียนการสอนเพ่ือเร้าความสนใจหรือก่อให้เกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายที่ครูตั้ งเอาไว้ โดย
บรรจุเนื้อหาที่ครูต้องการให้เด็กเรียนรู้เนื้อเพลง และเลือกเพลงที่มีทำนองเพลงที่คุ้นเคยอยู่แล้วเป็น
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การช่วยให้เด็กร้องเพลงนั้นได้อย่างสนุกสนาน และได้รับความรู้ตามท่ีครูต้องการโดยไม่รู้ตัว ซึ่งการนำ
เพลงมาสอนเด็กในวัยต่าง ๆ นั้น เยาวพา เดชะคุปต์ พบว่ามีการนำมาใช้กับเด็กเล็กมากที่สุด 
เนื่องจากเด็กวัยนี้ชอบความสนุกสนาน เป็นวัยที่ชอบเรียนรู้และชอบเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา เพลงจึง
เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้เด็ก ๆ มีโอกาสเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลงได้ นอกจากนี้เพลงยังช่วยให้
เด็กได้พัฒนาทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2560) การศึกษาปฐมวัยมุ่งพัฒนาเด็กทุกคนให้ได้รับ
การพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญาอย่างมีคุณภาพและต่อเนื่องได้รับการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความสุขและเหมาะสมตามวัย  ซึ่งประสบการณ์เป็นสิ่งที่สำคัญและ
จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องให้เด็กได้ลงมือทำด้วยตนเองเพ่ือพัฒนาเด็กทั้งด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา โดยเฉพาะในระยะแรกเริ่มชีวิตช่วงระยะปฐมวัยมีความสำคัญเป็นพิเศษ
เนื่องจากเป็นรากฐานของพัฒนาการก้าวต่อไปของชีวิตเด็กแต่ละคนเป็นปัจจัยสำคัญที่กำหนด
ความสามารถแรงจูงใจใฝ่เรียนรู้และความกระตือรือร้นในการพัฒนาตนเองของเด็กที่จะส่งผลต่อเนื่อง 
จากช่วงวัยเด็กไปสู่ วัยรุ่นและวัยผู้ ใหญ่  ดั งนั้นการจัดประสบการณ์จะเกี่ยวข้องกับการจัด
สภาพแวดล้อมทุกด้านที่กระตุ้นให้เด็กเกิดการเรียนรู้และมีความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์กับ
สิ่งต่าง ๆ รอบตัวในวิถีชีวิตของเด็กและในสังคมภายนอกอันจะสั่งสมเป็นทักษะพ้ืนฐานที่จำเป็นต่อ
การเรียนรู้และสามารถพัฒนาต่อเนื่องไปสู่ระดับที่สูงขึ้น 

นิติธร ปิลวาสน์ (2556) กล่าวว่า กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้
เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะโดยใช้เสียงเพลงคำคล้องจองจังหวะและ
ดนตรีที่ใช้ประกอบ ได้แก่ เสียงตบมือเสียงเพลงเสียงเคาะไม้เคาะเหล็กรำมะนากลอง ฯลฯ มา
ประกอบในการเคลื่อนไหวเพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการความคิดสร้างสรรค์และส่งเสริมพัฒนา
ทางด้านร่างกายโดยเฉพาะกล้ามเนื้อมัดใหญ่เช่นแขนขาลำตัวและการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อ
ในส่วนต่าง ๆ ในร่างกายการเคลื่อนไหวและจังหวะมีความสำคัญและจำเป็นอย่างมากสำหรับมนุษย์  
โดยเฉพาะในสภาพสังคมสังคมปัจจุบันที่เต็มไปด้วยการต่อสู้และการแข่งขันทำให้คนมีความเครียด
มากขึ้น การผ่อนคลายด้วยการเคลื่อนไหวหรือการร้องเพลงจะทำให้คนเราสามารถผ่อนคลายความตึง
เครียดได้ทั้งทางร่างกาย และจิตใจการเคลื่อนไหว และจังหวะจึงมีความจำเป็นสำหรับมนุษย์ตั้งแต่
แรกเกิดจนถึงสิ้นอายุขัย โดยเฉพาะเด็กแรกเกิดจะมีการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ โดยไม่ต้องรับการ
ฝึกหัด เช่น การดิ้นไปมาการไขว่คว้าเพ่ือจับสิ่งของการพลิกหมุนตัว ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวที่ช่วยให้
เด็กมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย และการสื่อความหมายเช่นเด็กทารกจะยกแขน และมือทั้งสอง
ข้างขึ้นเพ่ือต้องการให้แม่รู้ว่าเด็กอยากให้อุ้มเด็กจะเบี่ยงหน้าหนีเมื่อไม่พอใจหรือไม่ต้องการกินยาเป็น
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ต้นการเคลื่อนไหวของเด็กในแต่ละครั้งเป็นการสะสมขั้นพ้ืนฐานในการที่เด็กจะได้มา ซึ่งความรู้อันจะ
สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันในขั้นต่อไปการเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกระบวนการสำรวจ
ความสามารถของตนเองโดยใช้การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ให้เข้ากับจังหวะดนตรีเพ่ือหาข้อบกพร่องที่
ต้องแก้ไขเด็กจึงควรได้รับการพัฒนาทักษะทางกลไกไปพร้อมกับทักษะด้านอ่ืน ๆ การส่งเสริมให้เด็กมี
อิสระในการเคลื่อนไหวให้เหมาะสมกับพัฒนาการและวัยของเด็กจะช่วยให้เด็กได้แสดงออกถึง
ความรู้สึกและอารมณ์ได้อย่างเปิดเผยและเป็นธรรมชาติ ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้เด็กมีจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะให้กับเด็กตั้งแต่ยังเล็กจะช่วยให้เด็กเกิด
ทักษะพ้ืนฐานในการเรียนวิชาต่าง ๆ 

สรุปได้ว่า กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง  ๆ 
ของร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะ โดยใช้เสียงเพลง คำคล้องจอง จังหวะ และดนตรีที่ใช้ประกอบ 
ได้แก่ เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม้ เคาะเหล็ก รำมะนา กลอง ฯลฯ มาประกอบในการ
เคลื่อนไหว เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ และส่งเสริมพัฒนาทางด้านร่าง 
กาย โดยเฉพาะกล้ามเนื้อมัดใหญ่ ได้แก่ แขน ขา ลำตัว และการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อในส่วน
ต่าง ๆ การเคลื่อนไหวและจังหวะมีความสำคัญและจำเป็นอย่างมากสำหรับมนุษย์ 

 
ความหมายของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

ธรรมชาติของเด็กปฐมวัยจะเคลื่อนไหวร่างกายเพ่ือใช้พลังกายและถ่ายพลังที่มีอยู่ล้นเหลือ
ออกมา แต่ในขณะเดียวกันร่างกายและจิตใจของเด็กจะสมบูรณ์จากการเคลื่อนไหว ดังนั้นกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะจึงได้รับการจัดเป็นกิจกรรมหลักเพ่ือพัฒนาเด็ก ซึ่งเป็นเรื่องสำคัญและจำเป็น 
เพ่ือให้เด็กเจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์ กิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่าง
อิสระ โดยใช้เสียงเพลง จังหวะ และทำนอง คำคล้องจอง หรือเครื่องดนตรีประกอบ การเคลื่อนไหว 
เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ เรียนรู้จังหวะ และควบคุมการเคลื่อนไหวของ
ตนเองได ้

สุวรรณี สร้อยเสนา (2559) กล่าวว่า กิจกรรมเคลื่อนไหวคือการนำให้เด็กปฐมวัยจัดกิจกรรม 
ไม่เพียงแต่เป็นการเล่นหรือจัดกิจกรรมเพ่ือฝึกผู้นำผู้ตาม หรือฝึกปฏิบัติตามคำสั่งเท่านั้น แต่เป็น
กิจกรรมเคลื่อนไหว เพ่ือจัดขึ้นในการพัฒนาและรู้เรื่องการมีสุขภาพร่างกายที่ดี จึงนำกิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะมาเป็นเทคนิควิธีการจัดกิจกรรมโดยพ่ึงการออกกำลังกายซึ่งจะบริหารร่างกาย
และจิตใจมุ่งเน้นเคลื่อนไหว ให้สัมพันธ์กันฝึกกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ฝึกความแข็งแรงและ
ความสมดุลของร่างกาย รวมถึงเป็นเกาะป้องกันอวัยวะภายในและเป็นพ้ืนฐานการทำกิจวัตร
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ประจำวันต่าง ๆ อีกด้วย ซึ่งการจัดกิจกรรมทักษะการเคลื่อนไหวพ้ืนฐานจะเริ่มปรากฏในวัยเด็กหรือ
ช่วงอายุตั้งแต่ 2-6 ขวบเด็กจะเริ่มเคลื่อนที่มากข้ึนเดินได้อย่างมั่นคงและมีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
ขามากข้ึนและเพ่ิมทักษะอื่น ๆ เช่น วิ่ง กระโดด ปีนป่ายรวมทั้งทักษะมือเช่นการขว้างการรับเด็กวัยนี้
จะควรได้รับการส่งเสริมการเคลื่อนไหวแบบต่างๆ ซึ่งกุลยา ตันติผลาชีวะ (2547) กล่าว่า การจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะประกอบการใช้อุปกรณ์ วาเป็นการเคลื่อนไหวที่เน้นการให้เด็กใช้ ่ ส่วน
ต่างๆของร่างกายให้สัมพันธ์กบอุปกรณ์ในการ ั ประกอบการเคลื่อนไหว และมีการประสานสัมพันธ์
ระหว่างประสาทมือกับตา เท้ากับตา  มือกับเท้า เป็นการใช้กลไกของร่างกายทั้งหมด โดยมีอุปกรณ์ 
เป็นตัวกระตุ้นให้เด็กสนุกสนาน เพลิดเพลินกับการเคลื่อนไหว อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการเคลื่อนไหว 
เช่น ลูกบอล ผ้าสีต่างๆ ห่วงยาง เชือก เป็นต้น  และเยาวเรศ ธนวนกุล (2556) กล่าวว่ากิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะประกอบการใช้อุปกรณ์ว่าหมายถึง กิจกรรมเคลื่อนไหวที่ให้เด็กได้เคลื่อนไหว
ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างอิสระตามจินตนาการตามจังหวะประกอบการใช้อุปกรณ์โดยมีการ
กำหนดสถานการณ์ ปัญหา เพ่ือเป็นตัวกระตุ้นหรือ สิ่งเร้าให้เด็กได้คิดแกปัญหาด้วยการนำความรู้ 
ความคิดและประสบการณ์เดิมรวมทั้งอุปกรณ์ มาใช้แก้ปัญหาตามสถานการณ์ที่กำหนดเพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมาย โดยมีจังหวะและดนตรีที่ใช้ประกอบ เช่น เสียงตบมือ เคาะไม้ เสียงเพลง เป็นต้น 

สรุปได้ว่า กิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างอิสระ โดยใช้
เสียงเพลง จังหวะ และทำนอง คำคล้องจองโดยมีร่างกายเป็นสื่อกลางในการแสดงออกของความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ของเด็กที่มีต่อการเคลื่อนที่ เพ่ือให้เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องตัว
ว่องไวกล้ามเนื้อแข็งแรงมีความยืดหยุ่นสามารถทรงตัวได้ดีหากเด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายมากเพียงใด
ย่อมเกิดการเรียนรู้ทางสังคมมากขึ้นเพราะกิจกรรมการเคลื่อนไหวมีผลต่อความสำเร็จการเรียนรู้ของ
เด็กและช่วยทักษะในการใช้ร่างกายทักษะการคุมกล้ามเนื้อได้อย่างดี 

 
ความสำคัญของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมีความสำคัญ คือ ส่งเสริมทักษะทางกลไกของร่างกาย 
ซึ่งทักษะทางกลไกนี้ เป็นหัวใจสำคัญของการเรียนรู้  การเคลื่อนไหวและจังหวะจะช่วยสร้าง
ประสบการณ์ในการพัฒนาศักยภาพทางกลไกแก่เด็กได้อย่างมากมาย เพราะการเคลื่อนไหวเริ่มตั้งแต่
แรกเกิดเป็นการเคลื่อนไหวเพ่ือการค้นพบสิ่งแวดล้อมใหม่ การเคลื่อนไหวของเด็กแต่ละครั้งเป็นการ
สะสมประสบการณ์ข้ันพื้นฐานให้ได้มาซ่ึงความรู้อันจะนำไปใช้ในชีวิตประจำวันต่อไป 

เยาวพา เดชะคุปต์ (2542) กล่าวว่า กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะว่ามีความสำคัญต่อ
พัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด กล้าแสดงออกตามความคิด อารมณ์ต่าง ๆ และ
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พัฒนาการด้านสติปัญญาในการใช้จินตนาการของตนเองในการเคลื่อนไหว และการคิด กิจกรรม
ร่วมกับเพื่อนอีกด้วย 

ความสำคัญของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะว่าสามารถส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของเด็กโดยตรงเวลาที่เด็กได้ทำกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีที่มี
จังหวะสนุกสนานเร้าใจ สมองจะหลั่งสารแห่งความสุขออกมา ซึ่งช่วยพัฒนาความฉลาดทางปัญญา 
(IQ) ในส่วนความจำและเวลาที่เด็กทำกิจกรรมเคลื่อนไหว ประกอบดนตรีร่วมกับผู้อ่ืนจะช่วยให้เด็กมี
ทักษะทางสังคม รู้จักใช้พ้ืนที่ร่วมกับผู้อ่ืน รู้จักแบ่งปัน ร่วมมือช่วยเหลือกัน มีความเชื่อมั่นในตนเอง 
กล้าแสดงออก ได้ระบายอารมณ์ และเปิดเผยความรู้สึก ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่จำเป็นสำหรับการอยู่ร่วมกัน
กับผู้อ่ืนในสังคม และเป็นวิธีพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์วิธีหนึ่ง นอกจากนีธ้รรมชาติของเด็กปฐมวัย
จะเคลื่อนไหวร่างกายเพ่ือใช้พลังกายและถ่ายพลังที่มีอยู่ล้นเหลือออกมาแต่ในขณะเดียวกันร่างกาย
และจิตใจของเด็กจะสมบูรณ์จากการเคลื่อนไหว ดังนั้นกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะจึงได้รับการ
จัดเป็นกิจกรรมหลักเพ่ือพัฒนาเด็ก ซึ่งเป็นเรื่องสำคัญและจำเป็น เพ่ือให้เด็กเจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์ 
มีผลต่อการพัฒนาการเด็ก ดังนั้นการใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะจึงมีผลทำให้เด็กเรียนรู้ร่างกาย
ของตนว่า การใช้ร่างกายแต่ละส่วนอย่างไร ซึ่งมีความหมายต่อเด็กมาก เด็กจะมีโอกาสได้ประเมิน
ความสามารถของตนเอง ให้เด็กได้คิด ได้ตัดสินใจว่าจะเคลื่อนไหวแบบใด อย่างไร อีกทั้ง การ
เคลื่อนไหวไปพร้อมเพ่ือนอย่างมีความหมาย จะทำให้เด็กเรียนรู้การปฏิบัติต่อกัน ทำให้เด็กเกิดความ
มั่นใจทั้งเป็นการลดอัตตา (Ego) ไปสู่การมีเหตุผลและคุณธรรม (superego) เด็กได้รับการฝึกการใช้
กล้ามเนื้อมัดใหญ่ บุคลิก ขอบเขตรอบตัวด้วยการใช้เสียงเพลง ดนตรีทำให้เด็กเรียนรู้จังหวะ และเกิด
จินตนาการ ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการจึงได้กำหนดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะไว้เป็นกิจกรรม
หลัก ในตารางกิจกรรมประจำวันที่เด็กจะต้องได้รับการส่งเสริมกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมีความ
ความสำคัญและจำเป็นต่อมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะในปัจจุบัน ซึ่งเต็มไปด้วยการต่อสู้ ดิ้นรน
ควบคู่ไปกับความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสมัยใหม่ เพราะจะช่วยให้บุคคลได้ระบายออกทาง
ความรู้สึก ผ่อนคลายความตึงเครียด ทางกาย-ใจ สามารถปรับตัวด้านสังคมได้ดีขึ้น ผู้ใหญ่ควรคำนึงถึง
เสรีภาพในการเคลื่อนไหวของเด็กๆ 

สรุปได้ว่า กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมีความสำคัญต่อเด็กปฐมวัย เพราะเป็นกิจกรรมที่
เด็กได้มีโอกาสเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างเป็นอิสระหรือตามจังหวะเป็นการ พัฒนา
ทักษะกลไกของร่างกายรวมถึงการควบคุมอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย และการเคลื่อนไหว แต่ละ
ครั้งก่อให้เกิดพ้ืนฐานและการเรียนรู้ ทักษะทางสังคมด้านกล้าแสดงออก แบ่งปัน ช่วยเหลือกัน และ



~ 75 ~ 

เปิดเผยความรู้สึกซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่จำเป็นสำหรับการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคม และเป็นวิธีการพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กปฐมวัยอีกด้วย 

 
วัตถุประสงค์ของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย
อย่างอิสระ โดยใช้เสียงเพลง จังหวะ และทำนอง คำคล้องจอง หรือเครื่องดนตรีประกอบการ
เคลื่อนไหว เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ เรียนรู้จังหวะ และควบคุมการ
เคลื่อนไหวของตนเองได้โดยมีวัตถุประสงค์ดังนี ้

1.  สามารถพัฒนาอวัยวะทุกส่วนของร่างกายให้เคลื่อนไหวอย่างสัมพันธ์กันและการใช้
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการเรียนรู้ 

2.  เด็กได้รับการผ่อนคลายความตึงเครียดด้วยการคิดอย่างอิสระ และมีความสุขในการ
เรียนรู้ 

3.  ให้เด็กได้รับประสบการณ์ ความสนุกสนาน รื่นเริง โดยผ่านกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่
หลากหลาย 

4.  สนองความต้องการตามธรรมชาติ ความสนใจและความพอใจของเด็กในการเรียนรู้ 
5.  เด็กเกิดความซาบซึ้งและมีสุนทรียภาพในการเคลื่อนไหวอย่างเสรีตามจังหวะ รวมทั้งเกิด

ทักษะ ในการฟังดนตรีหรือจังหวะต่างๆจากเครื่องเคาะจังหวะ เครื่องดนตรีที่หลากหลาย 
6.  พัฒนาทักษะด้านสังคม การปรับตัวการทำกิจกรรมกลุ่ม และความร่วมมือแบบมีส่วนร่วม 
7.  เด็กเกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ จินตนาการและให้เด็กได้มีโอกาสแสดงออกอย่าง

สร้างสรรค ์
8.  พัฒนาทักษะทางภาษาด้านการฟัง การพูด การอ่าน ฝึกฟังคำสั่ง การปฏิบัติตามข้อตกลง 

และปฏิบัติตามได้ 
9.  ฝึกการเป็นผู้นำผู้ตามที่ดี 
10.  เกิดความซาบซึ้ง สุนทรียภาพ 
นอกจากนี้ หลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพ.ศ. 2560 กล่าว่า กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะ โดยใช้เสียงเพลง 
คําคล้องจอง เครื่องเคาะจังหวะ และอุปกรณ์อ่ืนๆ มาประกอบการเคลื่อนไหว ซึ่งจังหวะและดนตรีที่
ใช้ประกอบ ได้แก่ เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม้ เคาะเหล็กกรุ๋งกริ๋ง รํามะนา กลอง กรับ ฯลฯ 
มาประกอบการเคลื่อนไหวเพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ เด็กวัยนี้ร่างกาย 
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กําลังอยู่ในระหว่างพัฒนาการใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกาย ยังไม่ประสานสัมพันธ์กันอย่างสมบูรณ์ โดยมี
วัตถุประสงค์ดังนี้ 

1.  เพ่ือพัฒนาอวัยวะทุกส่วนให้มีความสัมพันธ์กันอย่างดีในการเคลื่อนไหว 
2.  เพ่ือฝึกทักษะภาษา ฝึกฟังคำสั่ง และข้อตกลง 
3.  เพ่ือให้เกิดความซาบซึ้งและสุนทรียภาพในการเคลื่อนไหว 
4.  เพ่ือพัฒนาด้านสังคม การปรับตัวและความร่วมมือในกลุ่ม 
5.  เพ่ือให้โอกาสเด็กได้แสดงออก และความคิดริเริ่มสร้างสรรค ์
6.  เพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน ผ่อนคลายความตึงเครียด 
7.  เพ่ือให้ได้รับประสบการณ์ สนุกสนาน รื่นเริงจากการเคลื่อนไหว และจังหวะแบบต่างๆ 
สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมีส่วนในการพัฒนาอวัยวะทุกส่วนให้มี

ความสัมพันธ์กนอย่างดีในการเคลื่อนไหว และสนองความต้องการตามธรรมชาติ ความสนใจและ
ความพอใจของเด็กเพ่ือให้เกิดความซาบซึ้งและมีสุนทรียภาพในการเคลื่อนไหวตามจังหวะและผ่อน
คลายความตึงเครียดทำให้ได้รับประสบการณ์ สนุกสนานรื่นเริงจากการเล่นกิจกรรมการเคลื่อนไหว
และจังหวะแบบต่างๆ พัฒนาด้านสังคม การปรับตัว และความร่วมมือในกลุ่มเปิดโอกาสเด็กได้
แสดงออกและมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
 
องค์ประกอบของกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 

การจัดกิจกรรมที่ให้มีการเคลื่อนไหวร่างกายการฟังสัญญาณ การปฏิบัติตามข้อตกลง การฝึก
เป็นผู้นำ ผู้ตามที่ดีการแสดงออกเรียนรู้จังหวะความจำความสนุกสนานเพลิดเพลินฝึกจินตนาการ 
ความคิดสร้างสรรค์โดยมี เนื้อหาสาระการเรียนรู้ที่สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ ดังนี้ 

1.  การเคลื่อนไหวและจังหวะ คือ การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของเด็ก เช่น การเดิน การวิ่ง 
การกระโดด การทำท่าทางควบม้า การเขย่ง ฯลฯ 

2.  การเล่นเลียนแบบ คือ การเล่นสมมติให้เด็กเป็นสิ่งใดสิ่งหนึ่งซึ่งอาจเคลื่อนที่หรืออยู่กับที่ 
เช่น เลียนแบบท่าทางสัตว์ เลียนแบบวัตถุท่ีเคลื่อนที่ได้ เช่น เครื่องบิน รถไฟ ฯลฯ 

3.  การเคลื่อนไหวตามบทเพลง คือ การเคลื่อนไหวทำท่าประกอบเพลง เช่น เพลงไก่ 
คมนาคม เพลงสวัสดีปีใหม่ ฯลฯ 

4.  การทำท่ากายบริหารประกอบเพลง คือ การทำท่ากายบริหารตามจังหวะและทำนอง
เพลงหรือคำคล้องจอง 
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5.  การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ คือ การเคลื่อนไหวที่เด็กคิดสร้างสรรค์ท่าทางขึ้นเองชี้นำ
ด้วยการป้อนคำถามหรือการออกคำสั่ง หรือการเคลื่อนไหว โดยการใช้อุปกรณ์ประกอบการฝึก เช่น 
ห่วงหวาย แถบผ้า ริบบิ้น ถุงทราย ฯลฯ 

6.  การเล่นหรือแสดงท่าทางตามคำบรรยาย เรื่องราว คือ การเคลื่อนไหวหรือแสดงท่าทาง
ตามจินตนาการจากเรื่องราวหรือคำบรรยายที่ครูเล่า 

7.  การปฏิบัติตามคำสั่งหรือข้อตกลง คือ การเคลื่อนไหวที่ได้ตกลงกันไว้ก่อนเริ่มกิจกรรม 
8.  การทำท่าทางเป็นผู้นำ ผู้ตาม คือ การเล่นเคลื่อนไหวหรือทำท่าทางจากความคิด

สร้างสรรค ์
กุลยา ตันติผลาชีวะ (2547) กล่าวว่า กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่มีประสิทธิภาพต้องเป็น

กิจกรรมที่ทำให้เด็กทราบว่าร่างกายของเขาสามารถทำอะไรได้ มีทิศทางอย่างไร เกี่ยวข้องกับคนอ่ืน 
และสิ่งแวดล้อมอย่างไร ดังนั้นองค์ประกอบสำคัญท่ีเกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวจึงประกอบด้วย 

1.  บริเวณพ้ืนที่ หมายถึง บริเวณที่เด็กเคลื่อนไหวซึ่งจะเกี่ยวข้องกับร่างกายเด็ก บุคคล 
รอบตัวเด็ก อุปกรณ์หรือวัตถุอ่ืน ๆ ที่ช่วยให้เด็กเคลื่อนไหวได้รอบ ๆ อย่างปลอดภัย ในที่นี้หมายถึง 
ทิศทางการเคลื่อนไหวระดับสูงต่ำของการเคลื่อนไหว และขนาดบริเวณพ้ืนที่ด้วย พ้ืนที่ช่วยให้เด็ก 
เรียนรู้บริเวณรอบตัว การใช้ประโยชน์และเข้าใจความหมายของพ้ืนที่รอบตัว 

2.  เวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่ หมายถึง ความเร็วช้าของการเคลื่อนที่ 
3.  ระดับของการเคลื่อนไหว เป็นปริมาณและจำนวนของความแข็งแรงในการเคลื่อนไหว 

เดินเบาหนัก อ่อนตัวหรือดึงตัวในการเคลื่อนไหวและจังหวะระดับของการเคลื่อนไหวจะทำให้เด็กได้
เรียนรู้และสุนทรีกับท่าทางและจังหวะอีกท้ังลดความจำเจในท่าทาง 

4.  ท่าทางการเคลื่อนไหว หมายถึง ลำดับขั้นและทิศทางการเคลื่อนไหวที่ต้องเปลี่ยนจากขั้น 
หนึ่งไปสู่อีสภาพการณ์หนึ่งนั้นคือการเปลี่ยนจังหวะ การใช้เสียงและการใช้อุปกรณ์เพ่ือประสาน การ
เคลื่อนไหวของร่างกายกับจังหวะ 

5.  บรรยากาศในการเคลื่อนไหว สิ่งแวดล้อม อากาศเป็นบรรยากาศที่สำคัญที่จะกระตุ้นให้ 
เด็กเกิดความรู้สึก และความต้องการการเคลื่อนไหวที่มีประสิทธิภาพ ซึ่งระยะหลังจะมีการนำดนตรี 
หรือเพลงมาประกอบกิจกรรมการเคลื่อนไหว 

กระทรวงศึกษาธิการ (2560) กล่าวว่าการกำหนดขอบข่ายหรือองค์ประกอบของการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะไว้ดังนี้ 

1.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน เป็นกิจกรรมที่ต้องฝึกทุกครั้งก่อนที่จะเริ่มฝึกกิจกรรม
อ่ืน ๆ ต่อไปลักษณะการจัดกิจกรรมมีจุดเน้นในเรื่องจังหวะและการเคลื่อนไหวหรือท่าทางอย่างอิสระ 
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การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของเด็ก มี 2 ประเภท คือ การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ เช่น ตบมือ ผงกศีรษะ 
ขยิบตา ชันเข่า เคาะเท้าเคลื่อนไหวมือและแขน มือและนิ้วมือ เท้าและปลายเท้า การเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ เช่น คลาน คืบ เดิน วิ่ง กระโดดควบม้า ก้าวกระโดด เขย่ง ก้าวชิด โดยกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวพื้นฐานอาจดำเนินการ ดังนี้ 

 1.1  ให้เด็กทราบถึงข้อตกลงร่วมกันในการกำหนดสัญญาณและจังหวะ โดยผู้สอนต้องทำ
ความเขา้ใจกับเด็กกอ่นว่า สัญญาณนั้นหมายถึงอะไร เช่น 

  (1)  ให้จังหวะ 1 ครั้ง สม่ำเสมอ แสดงว่า ให้เด็กเดินหรือเคลื่อนไหวไปเรื่อย ๆ ตาม
จังหวะ 

  (2)  ให้จังหวะ 2 ครั้งติดกัน แสดงว่า ให้เด็กหยุดการเคลื่อนไหว โดยเด็กจะต้องหยุด
นิ่งจริง ๆ หากกำลังอยู่ในทา่ใด ก็ตอ้งหยุดนิ่งในท่านั้น จะเคลื่อนไหวหรือเปลี่ยนท่าไม่ได ้

  (3)  ให้จังหวะรัว แสดงว่า ให้เด็กเคลื่อนไหวอย่างเร็ว หรือเคลื่อนที่เร็วขึ้น เช่น การ
ฝึกการเป็นผู้นําหรือผู้ตามจะหมายถึงการเปลี่ยนตำแหน่ง 

 1.2  ให้เด็กเคลื่อนไหวอย่างอิสระตามความคิดหรือจินตนาการของตนเอง โดยใช้ส่วนต่าง 
ๆ ของร่างกายให้มากที่สุด และขณะเดียวกันต้องคำนึงถึงองค์ประกอบพ้ืนฐานในการเคลื่อนไหว ซึ่ง
ไดแ้ก่ การใช้รา่งกายตนเอง การใช้พ้ืนที่บริเวณ การเคลื่อนไหวอย่างมีอิสระ มีระดับและทิศทาง 

2.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวที่สัมพันธ์กับเนื้อหา เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหว
ร่างกายโดยเน้นการทบทวนเรื่องที่ได้รับรู้จากกิจกรรมอ่ืน และนํามาสัมพันธ์กับสาระการเรียนรู้หรือ
เรื่องอ่ืน ๆ ที่เด็กสนใจ ได้แก่ 

 2.1  การเคลื่อนไหวเลียนแบบ เป็นการเคลื่อนไหวเลียนแบบสิ่งต่าง ๆ รอบตัว เช่น การ
เลียนแบบท่าทางสัตว์ การเลียนแบบท่าทางคน การเลียนแบบเครื่องยนต์กลไกและเครื่องเล่น และ
การเลียนแบบปรากฏการณ์ธรรมชาติ 

 2.2  การเคลื่อนไหวตามบทเพลง เป็นการเคลื่อนไหวหรือทำท่าทางประกอบเพลง เช่น
เพลงไก่ เพลงขา้มถนน เพลงสวัสดี 

 2.3  การทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลงหรือคําคล้องจอง เป็นการทำท่าทางการ
บริหารกายบริหารตามจังหวะและทํานองเพลงหรือคําคล้องจอง เช่น เพลงกํามือแบมือ เพลงออก
กําลังกายรับแสงตะวัน คําคล้องจองฝนตกพรำพรำ 

 2.4  การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ เป็นการเคลื่อนไหวที่ให้เด็กคิดสร้างสรรค์ท่าทางขึ้น
เองหรืออาจชี้นำด้วยการป้อนคําถาม เคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น ห่วงหวาย แถบผ้า 
ริบบิ้น ถุงทราย 
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 2.5  การเคลื่อนไหวหรือการแสดงท่ าทางตามคำบรรยายหรือเรื่องราว เป็นการ
เคลื่อนไหวหรือแสดงท่าทางตามจินตนาการจากเรื่องราว หรือคําบรรยายที่ผู้สอนเล่า 

 2.6  การเคลื่อนไหวหรือการแสดงท่าทางตามคำสั่ง เป็นการเคลื่อนไหวหรือทำท่าทาง
ตามคำสั่งของครู เช่น การจัดกลุ่มตามจำนวน การทำท่าทางตามคำสั่ง 

 2.7  การเคลื่อนไหวหรือการแสดงท่าทางตามข้อตกลง เป็นการเคลื่อนไหวหรือทำท่าทาง
ตามข้อตกลงที่ได้ตกลงไว้ก่อนเริ่มกิจกรรม 

 2.8  การเคลื่อนไหวหรือการแสดงท่าทางเป็นผู้นำ ผู้ตาม เป็นการเคลื่อนไหวหรือทำ
ท่าทางจากความคิดสร้างสรรค์ของเด็กเอง แล้วให้เพ่ือนปฏิบัติตามกิจกรรม จากรูปแบบการ
เคลื่อนไหวข้างต้น ลักษณะการเคลื่อนไหวของเด็กอาจมีลักษณะต่าง ๆ เช่น ช้า เร็ว นุ่มนวล ทำท่า
ทางขึงขัง ร่าเริง มีความสุข หรือเศร้าโศกเสียใจ และมีทิศทางการเคลื่อนไหวที่แตกต่างกัน เช่น การ
เคลื่อนไหวไปข้างหน้าและข้างหลัง ไปข้างซ้ายและข้างขวา เคลื่อนตัวขึ้นและลง หรือเคลื่อนไหวรอบ
ทิศทางโดยให้มีระดับของการเคลื่อนไหวสูง กลาง และต่ำ ในบริเวณพ้ืนที่ที่เด็กต้องการเคลื่อนไหว 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบของกิจกรรมเคลื่อนไหว ได้แก่ บริเวณพ้ืนที่ที่ใช้ในการเคลื่อนที่ 
ความเร็ว-ช้าของการเคลื่อนที่ ระดับความหนักเบาในการเคลื่อนไหว ท่าทางในการเคลื่อนไหว และ 
บรรยากาศสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ในการเคลื่อนไหว ซึ่งล้วนเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยให้ครูสามารถวางแผน
ในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสำหรับเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 
หลักการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

1.  บทบาทของครูกับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 ธรรมชาติของเด็กปฐมวัยจะชอบการเคลื่อนไหว เพลงและดนตรี ครูจึงมีบทบาทสำคัญ

ในการพัฒนาเด็กให้เกิดการเรียนรู้จากการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว โดยนักการศึกษาได้กล่าวถึง
บทบาทครูในการจัดกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 

 สุวรรณี สร้อยเสนา (2559) กล่าวว่า การส่งเสริมการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว การเดิน 
การยืน เป็นการช่วยส่งเสริมความเคลื่อนไหวในอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายและช่วยผ่อนคลายอารมณ์
กิจกรรมนี้ โดยครูมีบทบาทที่ตระหนักถึงการเรียนเพ่ือสอนพัฒนาเด็ก โดยจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวให้
เหมาะสมควรส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายกล้ามเนื้อมัดใหญ่เพ่ือให้เด็กมีความสมบูรณ์แข็งแรง
ร่างกาย โดยเน้นเด็กปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอซึ่งจะส่งผลให้เด็กมีสุขภาพแข็งแรงทำให้กิจกรรมต่าง ๆ ได้
อย่างแม่นยำ 
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 วารุณี สกุลภารักษ์ (2562) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะทางการเคลื่อนไหวใน
เชิงปฏิบัติการที่เหมาะสมต่อการพัฒนาของเด็กปฐมวัย ครูจะไม่สอนทักษะเชิงวิชาการจะไม่เป็น
รูปแบบและกฎเกณฑ์ แต่เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีความท้าทายให้เด็กฟังเสียงต่าง  ๆ และให้เกิด
ทักษะการฟัง จำแนกเสียงต่าง ๆ เสียงช้า-เร็วตามจังหวะดนตรี และกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนโดยให้เด็ก ๆ 
ได้เรียนรู้อย่างเหมาะสมกับระดับพัฒนาการของเด็กด้วยในการเล่นเกมประกอบเพลง ดนตรี การ
เคลื่อนไหวตามจังหวะช้า-เร็ว การให้เด็กคิดท่าทางด้วยตนเองจะช่วยให้เด็กก้าวไปสู่การพัฒนาการ
ด้านสติปัญญา ความคิดสร้างสรรค์ และการแสดงออกอย่างมั่นใจการส่งเสริมให้เด็ก  ๆ ได้มี
ประสบการณ์เก่ียวกับการเคลื่อนไหว 

 กมลทิพย์ นิ้มคธาวุธ (2560) กล่าวว่า ครูจะต้องวางแผนและจัดการเรียนรู้โดยยึด
หลักการพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม เน้นการปรับตัวอย่างสมดุลตามพัฒนาการทุกด้านในช่วงรอย
เชื่อมต่อจัดกิจกรรมเรียนรู้เน้นการเล่นและการลงมือปฏิบัติรวมทั้งการได้เคลื่อนไหวร่างกายร้องเพลง
การผลิตผลงานศิลปะ และการทำกิจกรรมกลุ่มกับเพ่ือนพยายามสร้างทัศนคติกับเด็กในการมา
โรงเรียนโดยการเปิดโอกาสให้อิสระกับเด็กขณะที่อยู่ในชั้นเรียนทำให้เด็กรู้สึกผ่อนคลายในการมา
โรงเรียนรวมไปถึงการเสริมแรงเมื่อได้ทำกิจกรรมต่างๆได้ประสบผลสำเร็จในชั้นเรียน 

 สรุปได้ว่า ครูจะต้องเข้าใจถึงวุฒิภาวะและความพร้อมของเด็กเพ่ือที่จะหากิจกรรมให้เด็ก
ได้ทำอย่างเหมาะสม สร้างบรรยากาศให้เด็กรู้สึกปลอดภัยและยอมรับจากผู้อ่ืนในการจัดกิจกรรมครั้ง
นี้ครูได้สร้างบรรยากาศที่เอ้ืออำนวยให้เด็กได้อย่างแสดงออกอย่างเต็มที่ และเปิดโอกาสให้เด็กได้
เรียนรู้การฟังการตอบสนองการเรียนแบบการใช้เสียงนิ้วมือแขนและส่วนอ่ืนๆของร่างกายเพ่ือไปสู่
ความคิดสร้างสรรค์และความสามารถพิเศษของเด็ก อีกทั้งเป็นต้นแบบหรือแบบอย่างที่ดี เด็กจะ
เรียนรู้และซึมซับจากแบบอย่างในการปฏิบัติของครู 

2.  วิธีการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหว และจังหวะมีหลายรูปแบบ การออกแบบกิจกรรม จึงต้อง

ประกอบ ด้วย 2 ส่วนหลัก คือการเคลื่อนไหว พื้นฐาน และการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ แต่มีแนวคิด 
ที่สถานศึกษาได้นำแนวคิดของนวัตกรรมปฐมวัยมาออกแบบการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
เช่น การเคลื่อนไหว โดยใช้บูรณาการกับสมองเป็นฐาน และแนวคิด โดยที่ใช้ดนตรีบรรเลง
ประกอบการจัดกิจกรรม หรือการเคลื่อนไหวยืดหยุ่นร่างกายด้วยกิจกรรม โยคะสำหรับเด็กปฐมวัย ก็
ส่งผลดีต่อร่างกาย และการยืดหยุ่นกล้ามเนื้อ การทรงตัว ส่งผลต่อพัฒนาการทางร่างกาย ทั้ง
กล้ามเนื้อเล็ก และกล้ามเนื้อใหญ่ในรูปแบบสามารถแยกเป็นประเภทของการเคลื่อนไหว และจังหวะ
ได้ดังนี ้
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 1.  การเคลื่อนไหวพื้นฐาน (อยู่กับที่เคลื่อนที่) ลักษณะการเคลื่อนไหว 
  1.  ช้า ได้แก่ การคืบ คลาน 
  2.  เร็ว ได้แก่ การวิ่ง 
  3.  นุ่มนวล ได้แก่ การไหว้ การบิน 
  4.  ขึงขัง ได้แก่ การกระทืบเท้าดัง ๆ ตีกลองดัง ๆ 
  5.  ร่าเริงมีความสุข ได้แก่ การตบมือ การหัวเราะ 
  6.  เศร้าโศกเสียใจ ได้แก่ สีหน้า ท่าทาง 
 2.  ทิศทางการเคลื่อนไหวเคลื่อนไหว 
  1.  เคลื่อนไหวไปข้างหน้า และข้างหลัง 
  2.  เคลื่อนไหวไปข้างซ้าย และข้างขวา 
  3.  เคลื่อนตัวขึ้นลง 
  4.  เคลื่อนไหวรอบทิศ 
 
 2.1  รูปแบบการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ได้แก่ การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของเด็กมี 2 

ประเภท 
   2.1.1  เคลื่อนไหวอยู่กับที่  ได้แก่ ตบมือ ผงกศีรษะ ขยิบตา ชันเขา เคาะเท้า 

เคลื่อนไหวมือและแขน มือและนิ้ว เท้าและปลายเท้า 
   2.1.2  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ได้แก่ คลาน คืบ เดิน วิ่ง กระโดด ควบม้า ก้าว

กระโดด 
   2.1.3  การเลียนแบบ มี 4 ประเภท 
    1. เลียบแบบท่าทางสัตว์ 
    2.  เลียบแบบท่าทางคน 
    3.  เลียนแบบเครื่องยนต์กลไกล และเครื่องเล่น 
    4.  เลียนแบบปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
   2.1.4  การเคลื่อนไหวตามบทเพลง ได้แก่ การเคลื่อนไหวหรือทำท่าทางประกอบ

เพลง เช่นเพลง ข.ไข่ หรือเพลงตามสมัยนิยม เป็นต้น 
 2.2.  การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ที่สัมพันธ์กับเนื้อหา 
  การจัดกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์จะเป็นการออกแบบการจัดกิจกรรมที่หลากหลายวิธี 

โดยสามารถหมุนเวียนแต่ละวันจนครบทุกประเภท ที่สำคัญควรออกแบบบทเพลงที่นำมาประกอบ
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กิจกรรมควรสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ และมีการใช้เครื่องดนตรี สิ่งของ วัสดุ อุปกรณ์ที่มีใน
ห้องเรียน หรือวัสดุธรรมชาติมาประกอบการจัดกิจกรรมได้อย่างสร้างสรรค์ การจัดกิจกรรมมีดังนี้ 

  กิจกรรมเนื้อหาสัมพันธ์โดยเน้นการทบทวนเรื่องที่ได้รับรู้จากกิจกรรมอ่ืนที่นำมา
สัมพันธ์กับเนื้อหา ดังนี้ 1. การเลียนแบบ 2. การทำท่าทางประกอบเพลงหรือคำคล้องจอง 3. การ
ปฏิบัติตามคำสั่ง 4. การปฏิบัติตามข้อตกลง 5. การเป็นผู้นำผู้ตาม 6. การทำท่าทางตามจินตนาการ
ประกอบอุปกรณ ์7. ท่าทางกายบริหาร เพลง/คำคล้องจอง 8. ตามคำบรรยาย 

 
ตัวอย่าง การจัดกิจกรรมตามข้อตกลง 
1.  ครูบอกให้เด็กทราบว่ากิจกรรมที่จะทำต่อไปนี้สมมุติเป็นหน่วย “สัตว์ป่า” โดยครูจะพาไป

เที่ยวสวนสัตว์ ครูกำหนดในมุมว่าให้มุมห้องมุมที่ 1 เป็นกรง “เสือ” มุมที่ 2 เป็นกรง “สิงโต” มุมที่ 3 
เป็นกรง “ช้าง” มุมที่ 4 เป็นกรง “หมู” 

2.  ครูชี้แจงข้อตกลงว่าเด็ก ๆ จะต้องจำให้ได้ว่าสวนอะไรอยู่ที่ไหน 
3.  เมื่อได้ยินสัญญาณให้เด็กเคลื่อนไหวเด็ก ๆ จะต้องเคลื่อนไหวตามจังหวะโดยไม่ชนกัน

และพยายามเคลื่อนไหวให้ทั่วห้อง 
4.  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้ตั้งใจฟังคำสั่งของครูให้ดี “ไปดูกรงเสือ” เด็กจะต้องวิ่งเข้ามุม

สมมุติเป็นกรง “เสือ” ทันท ี
5.  กิจกรรมตามธรรมชาติ เช่น ตกปลา พายเรือ ว่ายน้ำ การยก แบกหาม เป็นต้น 
6.  ชีวิตรอบตัวเด็ก เช่น ชีวิตในบ้าน ในโรงเรียน 
7.  ชีวิตสัตว์ต่าง ๆ 
8.  ปรากฏการณ์ธรรมชาติ เช่น ลม ฝน พายุ เป็นต้น 
9.  เครื่องเล่นต่าง ๆ เช่น เรือ เครื่องบิน รถไฟ ตุ๊กตา เป็นต้น 
10.  ความรู้สึกนึกคิด เช่น หัวเราะ ร้องไห้ ตกใจ รัก ฯลฯ 
11.  เสียงต่าง ๆ เช่น เปาะแปะ ติ๊กต๊อก ฯลฯ 
 
การจัดกิจกรรมมีรายละเอียดดังนี้ 
1.  การทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลง ได้แก่ การทำท่าทางกายบริหารตามจังหวะและ

ประกอบเพลง หรือคำคล้องจ้อง 
2.  การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ คือ เป็นท่าทางขึ้นเองอาจชี้นำโดยการป้อนคำถาม

เคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น ห่วงยาง แถบผ้า บัตรคำ ริบบิ้น ฯลฯ 
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3.  การเล่นหรือการทำท่าทางตามคำบรรยาย เรื่องราว ได้แก่ การเคลื่อนไหวหรือแสดง
ท่าทางตามจินตนาการจากเรื่องราวหรือคำบรรยายที่ผู้สอน เล่า 

4.  การปฏิบัติตามคำสั่ง หรือข้อตกลง ได้แก่ การเคลื่อนไหวหรือทำท่าทาง ตามสัญญาณ
ตามคำสั่งตามที่ตกลงไว้ก่อนเริ่มกิจกรรม 

5.  การฝึกท่าทางเป็นผู้นำ ผู้ตาม ได้แก่ การเคลื่อนไหวหรือทำท่าทางจากความคิด
สร้างสรรค์ของเด็กเองแล้วให้เพ่ือนปฏิบัติตามกิจกรรม 

6.  กิจกรรมเคลื่อนไหว และจังหวะที่ครูปฐมวัยควรจัดกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวัยกิจกรรม
เคลื่อนไหวตามเสียงเพลงเป็นรูปแบบกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะสำหรับเด็กปฐมวัยที่ครูมักชอบ
จัดให้เด็กมากที่สุดเพราะ เด็กปฐมวัยมักชอบอยู่กับเสียงเพลงที่ทำให้เพลิดเพลินและสนุกสนาน ยิ่ง
เป็นจังหวะรวดเร็วก็ยิ่งทำให้กิจกรรมมีความน่าตื่นเต้นมากยิ่งขึ้น ซึ่งคุณครูจะใช้เพลงประกอบใน
หน่วยการเรียนรู้ของสัปดาห์นั้น ๆ เช่น หากสัปดาห์นี้เด็กได้เรียนในหน่วยฝนก็จะร้อง “เพลงหลบ
ฝน” เพ่ือให้เด็กได้เคลื่อนไหวตามความหมายของเพลงที่เหมือนกันโดยที่มีคุณครูเป็นคนนำท่าทาง
ประกอบ เป็นต้นแต่บางวันก็อาจมีการเปิดเพลงบรรเลงอิสระให้เด็กได้เคลื่อนไหวตามจินตนาการเพ่ือ
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 

 
ตัวอย่างเพลง 

เพลง หลบฝน (หน่วยฝน) 
ซ่า ซ่า ซ่า ฝนตกลงมากระเซนเป็นฝอยเด็ก ๆ หลบฝนกันหน่อย เด็ก ๆ หลบฝนกันหน่อย 

เปียกฝนเล็กน้อย เดี๋ยวจะเป็นหวัดเอย *ฮัดเช้ยฮัดเช้ยฮัดเช้ย (ซ้ำ 1 ครั้ง) 
 

เพลง ฉันคือเมฆ 
ฉันคือเมฆ ๆ ลอยไปลอยมา อยู่บนฟากฟ้าลอยไปลอยมา ลอยมาลอยไป 

ฉันเกิดข้ึนจากไอน้ำน้อย ที่ลอยขึ้นบนนภาแล้วเจออากาศที่เย็น ๆ ฉันเย็นฉันจึงเข้ามา 
เข้ามารวมตัวกัน มาผูกสัมพันธ์คือเมฆกิจกรรมเคลื่อนไหวตามคำบรรยาย 

 
กิจกรรมเคลื่อนไหวตามคำสั่งเป็นกิจกรรมเคลื่อนไหวที่ครูจะมีการบรรยายสถานการณ์หรือ

เรื่องราวต่าง ๆ ที่อาจคิดเองหรือนำมาจากในนิทานให้เด็กได้แสดงการเคลื่อนไหวเป็นตัวละครนั้นแล้ว
เมื่อเจอกับจุดที่น่าตื่นเต้นก็ให้ทุกคนทำท่าทางตื่นเต้นไปกับเรื่องราว กิจกรรมนี้จะทำให้เด็กปฐมวัย
รู้สึกลุ้นและอยากรู้ว่าในการดำเนินเรื่องราวตามคำบรรยายของคุณครู พวกเขาต้องเจอกับอะไรบ้างที่
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เป็นสิ่งที่น่ากลัว น่าสนใจอยู่ในภาพจินตนาการซึ่งตัวเองสร้างขึ้น และยังฝึก ให้เด็กรู้วิธีปฏิบัติตนใน
ชีวิตประจำวันได้ด้วยหากเกิดเหตุการณ์เหมือนในเรื่องราวจริง ๆ 

กิจกรรมเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรีเป็นกิจกรรมที่ครูจะนำเครื่องดนตรี เช่น กลอง กีต้าร์ 
หรือแทมโบรีน เป็นต้น มาใช้ให้เกิดจังหวะช้าและเร็ว ไม่มีการร้องเพลง เน้นเพียงสร้างจังหวะเท่านั้น 
ซึ่งเด็กปฐมวัยจะได้เคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรีที่ครูกำหนดซึ่งส่วนใหญ่แล้วจะเป็นการเคลื่อนไหวไป
ข้างหน้าแบบวงกลมใหญ่ในห้องเรียน หากคุณครูเล่นดนตรีในจังหวะช้าก็ให้เด็กเคลื่อนไหวช้า ๆ แต่
หากเล่นในจังหวะเร็วก็ให้เด็กเคลื่อนไหวเร็ว ๆ ในบางครั้งกิจกรรมเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรีจะถูก
ต่อยอดนำมาใช้เป็นการสร้างกติกาให้สัญญาณกับเด็กปฐมวัยเพ่ือให้เด็กฝึกจดจำ ใช้ไหวพริบ และ
เข้าใจในสัญลักษณ์ต่าง ๆ มากยิ่งขึ้น เช่น หากคุณครูเคาะแทมโบรีนเป็นจังหวะช้าก็ให้เด็ก ๆ ทำท่า
เลียนแบบนกบินแต่เมื่อเคาะเร็วก็ให้เด็กทำท่าเลียนแบบเพนกวิน เป็นต้นและเป็นกิจกรรมที่บูรณา
การในเรื่องของกิจกรรมเคลื่อนไหวพื้นฐานเข้ากับกิจกรรมเคลื่อนไหวตามจังหวะดนตรี 

 
 2.3  การเคลื่อนไหวเบื้องต้นสำหรับเด็กปฐมวัย 
  การดำเนินกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ (พ้ืนฐาน) 
  1.  กิจกรรมพ้ืนฐาน เป็นกิจกรรมที่ต้องฝึกทุกครั้งก่อนที่จะทำกิจกรรมอ่ืน ลักษณะ

การจัดกิจกรรมมีจุดเน้นในเรื่องจังหวะและการเคลื่อนไหวหรือทำท่าทาง อย่างอิสระ เช่น 
  - ให้จังหวะ 1 ครั้ง สม่ำเสมอ แสดงว่า ให้เด็กเดินและเคลื่อนไหวหรือไปเรื่อย ๆ 

ตามจังหวะ 
  - ให้จังหวะ 2 ครั้งติดกัน แสดงว่า ให้หยุดการเคลื่อนไหว 
  - ให้จังหวะรัว แสดงว่า ให้เด็กเคลื่อนไหวอย่างเร็วแต่ในบางกิจกรรม 
  ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
  1.  ควรเริ่มจากการให้เด็กได้เคลื่อนไหวเป็นอิสระตามลำพังคนเดียว 2 คน 3-4 คน 

และเป็นกลุ่มตามลำดับ ตามเสียงสัญญาณ หรือจังหวะ 
  2.  ครูควรสนับสนุนให้ เด็กทำท่าทางประกอบการเคลื่อนไหวตามความคิด

สร้างสรรค์ของเด็กเองไม่ให้ซ้ำกับผู้อ่ืน 
  3.  การฝึกให้เด็กฟัง และปฏิบัติตามสัญญาณหรือข้อตกลงในการเคลื่อนไหว เช่น 
  - เคาะ 1 ที แล้วเคาะไปเรื่อย ๆ หมายถึง “เดิน” 
  - เคาะ 2 ทีติดกัน หมายถึง “หยุด” เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณนี้ เด็กต้องหยุดนิ่ง

จริง ๆ กำลังอยู่ในท่าใดก็จะต้องหยุดในท่านั้นทันที 
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  - การเคาะไปเรื่อย ๆ อาจเป็นการเดินไปข้างหน้า หรือเดินถอยหลังดังนั้นเด็กจึง
ต้องฟังและจำเสียงสัญญาณให้ได้ 

  4.  การเคลื่อนไหวควรให้เด็กได้ใช้ร่างกายทุกส่วนให้มากที่สุด และมีการเคลื่อนไหว
เป็น 3 ระดับ เช่น ทำตัวให้ต่ำที่สุด ขนาดกลาง และสูงที่สุด 

  5.  การฝึกเป็นผู้นำ ผู้ตาม ครูควรกำหนดให้คนหนึ่งเป็นผู้คิดท่าทางขณะเคลื่อนไหว
ไปตามจังหวะคนอ่ืน ๆ จะต้องทำท่าตาม ผลัดเปลี่ยนกันเป็นผู้นำ ผู้ตาม 

  6.  การฝึกจินตนาการจากคำบรรยายเป็นเรื่องราว โดยครูทำความตกลงกับเด็กเกิด
จินตนาการความคิดสร้างสรรค์มากข้ึน 

 
รูปแบบของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

การออกแบบการจัดกิจกรรมจึงมีความหลากหลายของการเคลื่อนไหวของเด็กมีลักษณะต่างๆ 
ดังนี้ กิจกรรมเคลื่อนไหวช้า ได้แก่ การคืบ คลาน การเคลื่อนไหวเร็ว ได้แก่ การวิ่งการจินตนาการ
ท่าทางที่นุ่มนวล ได้แก่ การไหว้ การบิน การแสดงออกถึงการขึงขัง ได้แก่ การกระทืบเท้าดัง ๆ ตี
กลองดังๆ และความร่าเริงมีความสุข ได้แก่ การตบมือ หัวเราะ การแสดงอารมณ์ เศร้าโศกเสียใจ 
ได้แก่ สีหน้า ท่าทาง ฯลฯ รวมถึงทิศทางการเคลื่อนไหว เข่นการเคลื่อนไหวไปข้างหน้าและข้าง
หลักการเคลื่อนไหวไปข้างซ้ายและข้างขวาการ เคลื่อนตัวขึ้นและลงและเคลื่อนไหวรอบทิศการ
เคลื่อนไหวจึงมีหลายรูปแบบดังนี้ 

1.  การเคลื่อนไหวแบบไม่เคลื่อนที่มีการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
 1.1  การก้มตัว (bending) 
 1.2.  การเหยียดตัว (stretching) 
 1.3.  การบิดตัว (twisting) 
 1.4.  การดึง (pulling) 
 1.5.  การหมุน (turning) 
 1.6.  การโยกตัว (rocking) 
 1.7.  การแกว่ง หรือหมุนเหวี่ยง (swinging) 
 1.8.  การดัน (pushing) 
 1.9.  การสั่น (shaking) 
 1.10.  การโอนเอน (swaying) 
 1.11.  การตี (striking) 
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2.  การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 
 2.1.  การเดิน (walking) 
 2.2.  การวิ่ง (running) 
 2.3.  กระโดด (jumping) 
 2.4.  กระโจน (leaping) 
 2.5.  กระโดดขาเดียว (hopping) 
 2.6.  ก้าวกระโดด (skip) 
 2.7.  การควบม้า (gallop) 
 2.8.  การไถลหรือสไลด์ (sliding) 
3.  การเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์ 
 3.1.  ใช้อุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหวอย่างอิสระ 
 3.2.  ใช้อุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหวพร้อมกับดนตรี 
 3.3.  เคลื่อนไหวร่างกายไปในทิศทางต่าง ๆ พร้อมกับอุปกรณ์นำระดับสูง กลาง ต่ำ และ

อวัยวะส่วนต่าง ๆ 
 3.4.  จับคู่เคลื่อนไหวร่างกายพร้อมกับผ้า 
 3.5.  เคลื่อนไหวร่างกายประกอบกระดาษ 
 3.6.  เคลื่อนไหวกลุ่มประกอบเชือก 
 3.7.  ยืนเป็นวงกลม วางอุปกรณ์ไว้กลางวงแล้วเคลื่อนที่ไปรอบๆ 
นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะมีบทบาทและสำคัญมากต่อการเรียนรู้

ของเด็ก ซึ่งเด็กแต่ละคนจะต้องทราบว่าร่างกายของเขานั้นสามารถทำอะไรได้บ้าง เขาสามารถ
เคลื่อนไหวร่างกายไปได้อย่างไร ไปในทิศทางใด จะต้องสัมพันธ์กับสิ่งใดหรือจะต้องใช้อุปกรณ์อะไรที่
จะช่วยให้เขาสามารถเคลื่อนไหวอย่างสัมพันธ์กัน สุพิตร สมาหิโต ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบ
ต่าง ๆ ที่จะเป็นรากฐานของการเคลื่อนไหว ดังนี้ 

1.  บริเวณพ้ืนที่ (Space) หมายถึง สถานที่ที่เด็กต้องการในการเคลื่อนไหว ซึ่งโดยพ้ืนฐาน
แล้วจะต้องเก่ียวข้องกับสิ่งต่อไปนี้ 

 1.1  บุคคลที่อยู่รอบตัวเด็กในขณะที่เด็กมีการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น
แขน ขา ลำตัว ในขณะที่เท้าอยู่กับที่ 

 1.2  อุปกรณ์หรือวัตถุอ่ืน ๆ ที่จะช่วยให้เด็กสามารถเคลื่อนไหวไปได้รอบ ๆ บริเวณพ้ืนที่
ได้อย่างปลอดภัย 
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 1.3  ทิศทาง (Direction) ได้แก่ การเคลื่อนไหวไปข้างหน้า การเคลื่อนไหวถอยหลังการ
เคลื่อนไหวไปด้านข้าง การเคลื่อนไหวไปด้านบน การเคลื่อนไหวไปด้านล่าง การเคลื่อนไหวเป็นวงกลม 
การเคลื่อนไหวแบบคดเค้ียว และการเคลื่อนไหวแบบบิดตัว เป็นต้น 

 1.4  ระดับของการเคลื่อนไหว ได้แก่ ระดับความสูงมาก ระดับความสูงปานกลาง และ
ระดับตำ่ 

 1.5  ขนาด ได้แก่ บริเวณพ้ืนที่ที่มีขนาดใหญ่ บริเวณพ้ืนที่ที่มีขนาดเล็ก 
2.  เวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่  หมายถึง ระดับความช้า – เร็ว ของการเคลื่อนไหว เช่น 

เคลื่อนไหวอย่างช้า ๆ เคลื่อนไหวในระดับความเร็วปานกลาง เคลื่อนไหวในระดับความเร็วมาก
เคลื่อนไหวอย่างเรียบร้อยนิ่มนวล เป็นต้น 

3.  ความแรงของการเคลื่อนไหว หมายถึง ปริมาณหรือจำนวนของความแข็งแรงหรือความ
แข็งแกร่งที่ต้องการเพ่ือการเคลื่อน ไหวที่เหมาะสม เช่น เบามาก หนักมาก แรงมากความอ่อน และ
ความตึงตัว เป็นต้น 

4.  การเปลี่ยนทิศทางหรือท่าทางของการเคลื่อนไหว หมายถึง ลำดับขั้นหรือการ
เปลี่ยนแปลงตอนของการเคลื่อนไหวอย่างหนึ่งไปสู่การเคลื่อนไหวอีกอย่างหนึ่ง หรือการเปลี่ยนแปลง
ตำแหน่งทิศทางจากสภาพการณ์หนึ่งไปสู่อีกสภาพการณ์หนึ่ง 

จะเห็นได้ว่า องค์ประกอบของการเคลื่อนไหวนั้น ประกอบด้วยบริเวณพ้ืนที่ เวลาที่ใช้ในการ
เคลื่อนที่ ความแรงของการเคลื่อนไหว และการเปลี่ยนแปลงทิศทางหรือท่าทางของการเคลื่อนไหวสิ่ง
ต่าง ๆ เหล่านี้เป็นองค์ประกอบที่เป็นรากฐานของการเคลื่อนไหวดังนี้ 

1.  การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน ได้แก่ การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของเด็กมี 2 ประเภท 
 1.1  การเคลื่อนไหวอยู่กับที่  ได้แก่  ตบมือ ผงกศีรษะ ขยิบตา ชันเข่า เคาะเท้า 

เคลื่อนไหว มือและแขน มือและนิ้วมือ เท้าและปลายเท้า 
 1.2  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ได้แก่ คลาน คืบ เดิน วิ่ง กระโดด ควบม้า ก้าวกระโดด 
2.  การเลียนแบบมี 4 ประเภท ได้แก่ 
 2.1  เลียนแบบท่าทางสัตว์ 
 2.2  เลียนแบบท่าทางคน 
 2.3  เลียนแบบเครื่องยนต์กลไกและเครื่องเล่น 
 2.4  เลียนแบบปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
3.  การเคลื่อนไหวตามบทเพลง ได้แก่ การเคลื่อนไหวหรือทำท่าทางประกอบเพลง เช่น 

เพลงไก่ เพลงข้ามถนน ฯลฯ 
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4.  การทำท่าทางกายบริหารประกอบเพลง ได้แก่ การทำท่าทางกายบริหารตามจังหวะ และ
ทำนองเพลง หรือคำคล้องจอง 

5.  เคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ ได้แก่ การเคลื่อนไหวที่ให้เด็กคิดสร้างสรรค์ท่าทางขึ้นเองอาจ
ชี้นำด้วยการป้อนคำถามเคลื่อนไหวโดยใช้อุปกรณ์ประกอบ เช่น ห่วงหวาย แถบผ้าริบขึ้นถุงทราย 
ฯลฯ 

6.  การเล่นหรือการแสดงท่าทางตามคำบรรยายเรื่องราว ได้แก่ การเคลื่อนไหวหรือแสดง
ท่าทางตามจินตนาการจากเรื่องราวหรือคำบรรยายที่ผู้สอนเล่า 

7.   การปฏิบัติตามคำสั่งและข้อตกลง ได้แก่ การเคลื่อนไหวหรือทำท่าทางตามสัญญาหรือ
คำสั่งตามท่ีได้ตกลงไว้ก่อนเริ่มกิจกรรม 

8.  การฝึกทำท่าทางเป็นผู้นำ ผู้ตาม ได้แก่ การเคลื่อนไหวหรือทำท่าทางจากความคิด
สร้างสรรค์ของเด็กเอง แล้วให้เพ่ือนปฏิบัติตามกิจกรรม 

สรุปได้ว่า ธรรมชาติของเด็กปฐมวัยจะเคลื่อนไหวร่างกายเพ่ือพลังกายและถ่ายพลังที่มีอยู่ล้น
เหลือออกมา แต่ในขณะเดียวกันร่างกายและจิตใจของเด็กจะสมบูรณ์จากการเคลื่อนไหว ดังนั้น 
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะจึงได้รับการจัดเป็นกิจกรรมหลักเพ่ือพัฒนาเด็ก ซึ่งเป็นเรื่องสำคัญและ
จำเป็นเพ่ือให้เด็กเจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์ มีผลต่อการพัฒนาการเด็ก ดังนั้นการใช้กิจกรรม
เคลื่อนไหวและจังหวะ จึงมีผลทำให้เด็กเรียนรู้ร่างกายของตนว่า การใช้ร่างกายแต่ละส่วนอย่างไร ซึ่ง
มีความหมายต่อเด็กมาก เด็กจะมีโอกาสได้ประเมินความสามารถของตนเอง ทำให้เด็กได้คิด ได้
ตัดสินใจว่าจะเคลื่อนไหวแบบใด อย่างไร อีกท้ังการเคลื่อนไหวไปพร้อมเพ่ือนอย่างมีความหมายจะทำ
ให้เด็กเรียนรู้การปฏิบัติต่อกัน ทำให้เด็กเกิดความมั่นใจทั้งเป็นการลดอัตตรา (Ego) ไปสู่การมีเหตุผล
และคุณธรรม (superego) เด็กได้รับการฝึกการใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่ บุคลิก ขอบเขต รอบตัวด้วยการ
ใช้เสียงเพลง ดนตรีทำให้เด็กเรียนรู้จังหวะ และเกิดจินตนาการ ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการจึงได้
กำหนดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะไว้เป็นกิจกรรมหลักในตารางกิจกรรมประจำวันที่เด็กจะต้อง
ได้รับการส่งเสริมพัฒนาของกล้ามเนื้อต่าง ๆ ให้แข็งแรง 
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ข้อแนะนำทั่วไปท่ีเกี่ยวกับการสอนเคลื่อนไหวและจังหวะ 
1.  เริ่มจากการเคลื่อนไหว ที่เป็นอิสระไม่ควรมีระเบียบและวิธีการยุ่งยาก เช่น ให้เด็กได้

กระจายอยู่ภายในห้องและเคลื่อนไหวไปตามธรรมชาติของเด็ก 
2.  ให้เด็กได้แสดงออกด้วยตนเองอย่างอิสระและเป็นไปตามความนึกคิดความรู้สึกต่าง ๆ 
3.  เปิดโอกาสให้เด็กได้คิดหาวิธีการเคลื่อนไหว ทั้งแบบที่ต้องเคลื่อนที่และไม่ต้องเคลื่อนที่ 

เป็นรายบุคคล เป็นคู่และเป็นกลุ่มตามลำดับ 
4.  ให้เด็กได้แสดงเลียนแบบในเรื่องต่าง ๆ 
5.  พยายามใช้สิ่งของที่อยู่ใกล้ตัวเด็ก เศษวัสดุต่าง ๆ เช่น กระดาษหนังสือพิมพ์ เศษผ้า เศษ

เชือก ท่อนไม้ เมล็ดพืชบางชนิด เข้ามา ช่วยในการเคลื่อนไหวและให้จังหวะ 
6.  ควรกำหนดจังหวะสัญญาณ นัดหมายในการเคลื่อนไหวต่าง ๆ หรือเมื่อเปลี่ยนท่าหรือ

หยุดให้เด็กได้ทราบเมื่อทำกิจกรรมทุกครั้ง 
7.  สร้างบรรยากาศอิสระในห้องเรียน ช่วยให้เด็กมีความรู้สึกอบอุ่น เพลิดเพลิน รู้สึกสบาย 

และสนุกสนาน 
8.  ไม่ควรบังคับให้เด็กเข้าร่วมกิจกรรม เด็กที่อยู่นิ่ง ๆ ไม่กี่คนนั้นจะค่อย ๆ เข้าร่วมใน

กิจกรรมเอง 
9.  หลังจากเด็กได้ทำกิจกรรมออกกำลังกายเคลื่อนไหวร่างกายแล้วสิ่งสำคัญที่ครูควรให้เด็ก

ได้เรียนรู้อีกอย่างหนึ่ง คือ ในการเล่นอาจแยกเด็กออกเป็น 2 กลุ่ม ผลัดกันทำกิจกรรม เด็กก็จะได้ผัก
ผ่อนไปในตัว ครูควรให้เด็กนอนเล่นบนพ้ืนภายในห้องโดยไม่ต้องเคลื่อนไหวหรือ สมมุติให้เด็กเล่นเป็น
ตุ๊กตา ครูอาจเปิดเพลงจังหวะช้า ๆ ที่สร้างความรู้สึกให้เด็กอยากพัก 

10.  ครูต้องเตรียมจัดกิจกรรมทุกครั้งให้เป็นที่น่าสนใจสนุกสนาน และทำกิจกรรมนี้ทุกครั้ง
วันละประมาณ 15 – 20 นาท ี

11.  ควรเริ่มกิจกรรมจากการเคลื่อนไหวที่เป็นอิสระ และมีวิธีการที่ไม่ยุ่งยากมากนัก เช่น ให้
เด็กได้กระจายอยู่ภายในห้องหรือบริเวณท่ีฝึก และให้เคลื่อนไหวไปตามธรรมชาติของเด็ก 

12.  ควรให้เด็กได้แสดงออกด้วยตนเองอย่างอิสระและเป็นไปตามความนึกคิดของเด็กเอง
ผู้สอนไม่ควรชี้แนะ 

13.  ควรเปิดโอกาสให้เด็กคิดหาวิธีเคลื่อนไหวทั้งที่ต้องเคลื่อนที่และไม่ต้องเคลื่อนที่เป็น
รายบุคคล เป็นคู่ เป็นกลุ่ม ตามลำดับและกลุ่มไม่ควรเกิน 5-6 คน 

14.  ควรใช้สิ่งของที่อยู่ใกล้ตัวเด็ก เศษวัสดุต่าง ๆ เช่น กระดาษหนังสือพิมพ์ เศษผ้าท่อนไม้ 
เข้ามาช่วยในการเคลื่อนไหวและให้จังหวะ 
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15.  ควรกำหนดจังหวะสัญญาณนัดหมายในการเคลื่อนไหวต่าง ๆ หรือเปลี่ยนท่าหรือหยุดให้
เดก็ทราบเมื่อทำกิจกรรมทุกครั้ง 

16.  ควรสร้างบรรยากาศอย่างอิสระ ช่วยให้เด็กรู้สึกอบอุ่น เพลิดเพลิน และรู้สึกสบายและ
สนุกสนาน 

17.  ควรจัดให้มีเกมการเล่นบ้างนาน ๆ ครั้ง เพื่อช่วยให้เด็กสนใจมากข้ึน 
18.  กรณีเด็กไม่ยอมเข้าร่วมกิจกรรม ผู้สอนไม่ควรใช้วิธีบังคับ ควรให้เวลาและโน้มน้าวให้

เด็กสนใจเข้าร่วมกิจกรรมด้วยความสมัครใจ 
19.  หลักจากเด็กได้ออกกำลังเคลื่อนไหวร่างกายแล้วต้องให้เด็กผักผ่อน โดยอาจให้นอนเล่น

บนพ้ืนห้อง นั่งพัก หรือเล่นสมมติเป็นตุ๊กตา อาจเปิดเพลงจังหวะช้า ๆ เบา ๆ ที่สร้างความรู้สึกให้เด็ก
อยากผักผ่อน 

20.  การจัดกิจกรรมควรจัดตามกำหนดตารางกิจวัตรประจำวัน และควรจัดให้เป็นที่น่าสนใจ 
เกิดความสนุกสนาน 

21.  ควรเริ่มจากการเคลื่อนไหวที่เป็นอิสระให้เด็กคิดหาวิธีเคลื่อนไหวทั้งแบบที่ต้องเคลื่อนที่
และไม่ต้องเคลื่อนที่เป็นรายบุคคล เป็นคู่ และเป็นกลุ่ม 

22.  ควรกำหนดสัญญาณนัดหมายในการเคลื่อนไหวต่าง ๆมีการใช้วัสดุอุปกรณ์ที่อยู่ใกล้ตัว
และสร้างบรรยากาศอย่างอิสระ เพลิดเพลินและสนุกสนาน 

23.  กรณีที่เด็กไม่เข้าร่วมกิจกรรม ครูไม่ควรบังคับควรให้เวลาและโน้มน้าวให้เด็กสนใจเข้า
ร่วมในกิจกรรมหลังจากเด็กได้ทำกิจกรรม ต้องให้เด็กพักผ่อน 

สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมจากการเคลื่อนไหวที่เป็นอิสระ และให้เคลื่อนไหวไปตามธรรมชาติ
ของเด็กและได้แสดงออกด้วยตนเองอย่างอิสระให้เป็นไปตามความคิดของเด็กเองผู้สอนไม่ควรชี้แนะ
การเปิดโอกาสให้เด็กคิดหาวิธีเคลื่อนไหวทั้งที่ต้องเคลื่อนที่และไม่ต้องเคลื่อนที่เป็นรายบุคคล และเป็น
คู่ในส่วนของการเป็นกลุ่มไม่ควรเกิน 5-6 คน การใช้สิ่งของที่อยู่ใกล้ตัวเด็กเศษวัสดุต่าง ๆ เช่น 
กระดาษหนังสือพิมพ์ เศษผ้า ท่อนไม้เข้ามาช่วยในการเคลื่อนไหว และให้จังหวะการกำหนดจังหวะ
สัญญาณนัดหมายในการเคลื่อนไหวต่าง ๆ หรือเปลี่ยนท่าทาง หรือหยุดให้เด็กทราบเมื่อทำกิจกรรม
ทุกครั้งด้วยกิจกรรมอย่างอิสระช่วยให้เด็กรู้สึกอบอุ่น เพลิดเพลิน และรู้สึกสบาย และสนุกสนานกรณี
เด็กที่ไม่เข้าร่วมกิจกรรม ผู้สอนไม่ควรใช้วิธีบังคับ ครูควรให้เวลาและโน้มน้าวให้เด็กสนใจเข้าร่วม
กิจกรรมด้วยตามสมัครใจหลังจากเด็กได้ร่วมออกกำลังเคลื่อนไหวจังหวะต้องให้เด็กพักผ่อนโดยให้
นอน เล่นบนพ้ืนห้อง นอนพัก หรือเล่นสมมติเป็นจังหวะช้า ๆ เบา ๆ สร้างความรู้สึกให้เด็กอยาก
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พักผ่อนและการจัดกิจกรรมควรจัดตามกำหนดตารางกิจกรรมประจำวัน และควรจัดให้เป็นที่น่าสนใจ
เกิดความสนุกสนาน 

 
พื้นฐานของกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

1.  การรู้จักส่วนต่าง ๆ ของร่างกายการเตรียมร่างกายให้พร้อมทุกส่วน เพ่ือให้มีความ
คล่องตัว ถือว่าเป็นการปูพ้ืนฐานเบื้องต้นที่สำคัญอย่างหนึ่ง เด็กต้องรู้ว่าร่างกายแต่ละส่วนเคลื่อนไหว
อย่างไรและมากน้อยเพียงใด ร่างกายเป็นเครื่องมือของการเคลื่อนไหว เด็กจะต้องฝึกหัดให้เข้าใจถึง
ลักษณะสภาพและการใช้ร่างกายของตนเอง ว่าตนสามารถเคลื่อนไหวแต่ละส่วนได้อย่างไร ร่างกาย
ส่วนไหนเรียกว่าอะไร อยู่ตรงไหนมีขนาด สั้นยาว เล็กใหญ่ แคบกว้าง อย่างไร เช่น โค้ง งอ บิด เบี้ยว 
เอ้ียว เอียง หรือขยับเขยื้อนส่วนใดได้บ้าง ให้เด็กหัดเอง ลองเอง การฝึกหัดเช่นนี้เป็นการเตรียมตัว
เด็กให้พร้อมที่จะเคลื่อนไหวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.  บริเวณและเนื้อที่การเคลื่อนไหวนั้น ไม่ว่าจะเป็นเพียงการขยับเขยื้อนร่างกายบางส่วน
หรือการเคลื่อนตัวย่อย ต้องการบริเวณและพ้ืนที่ที่จะเคลื่อนไหวได้จากจุดหนึ่งไปยังจุดหนึ่งอยู่ตลอด 
เวลา บริเวณเนื้อที่จึงเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการเคลื่อนไหว 

3.  ระดับของการเคลื่อนไหวการเคลื่อนไหวทุกชนิด หากไม่มีการเปลี่ยนระดับความสวยงาม 
ความสมดุล ความเหมาะสมแล้วท่าทางที่หลากหลายจะไม่เกิดขึ้น จะปรากฏแต่ความจำเจซ้ำซาก 
ความแข็งกระด้างไม่น่าดู ท่าของนาฏศิลป์ต่าง ๆ ที่งดงามจะมีการเปลี่ยนระดับของการเคลื่อนไหว
ตลอดเวลา เช่น เซิ้งอีสาน หรือรำกลองยาว มีการก้ม เงย แขน โบกขึ้นลง มียืน นั่ง กระโดด ฯลฯ 
การเปลี่ยนระดับทำให้เกิดท่าทางและการเคลื่อนไหวที่แตกต่างกันออกไป การที่เราจะให้เด็กเคลื่อน
ตัวทั้ง 3 ระดับคือ สูง กลาง และต่ำนั้น ไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะปกติเด็กจะเคลื่อนตัวอยู่ในระดับเดียว
เท่านั้นการเริ่มปูพ้ืนฐานครูจึงต้องใช้เทคนิควิธี เช่น การสมมติให้เด็กเป็นสัตว์ สิ่งของ อะไรก็ได้ที่สูง
ที่สุดหรือต่ำท่ีสุด การทำตัวเป็นลูกโป่งลอย ใบไม้ร่วงลงสู่พ้ืน ฯลฯ เป็นการทำให้เด็กเข้าระดับเสียก่อน
แล้วพยายามกระตุ้นให้มีการเปลี่ยนระดับ 

4.  ทิศทางของการเคลื่อนไหวการเคลื่อนไหวย่อมมีทิศทางไปข้างหน้าไปข้างหลัง ไปข้าง ๆ 
หรือเคลื่อนตัวได้รอบทิศถ้าไม่ได้รับการฝึก ไม่ว่าเด็กหรือผู้ใหญ่มักจะเคลื่อนตัวไปข้างหน้าแต่เพียง
อย่างเดียว ในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวสำหรับเด็ก โดยให้เด็กเปลี่ยนทิศทางต่าง  ๆ ตลอดเวลาจะ
ช่วยให้ทุกคนเคลื่อนตัวไปโดยอิสระด้วนความเชื่อม่ันเป็นตัวของตัวเอง 

5.  การฝึกจังหวะการทำจังหวะนั้นมิได้หมายถึงการกำกับจังหวะด้วยการตบมือ เคาะเท้า 
หรือใช้เครื่องเคาะจังหวะอย่างใดอย่างหนึ่งเท่านั้น แต่หมายถึงการทำจังหวะด้วยวิธีการต่าง  ๆ ซึ่ง
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อาจจะเป็นขยับเขยื้อนเคลื่อนไหวร่างกายส่วนใดส่วนหนึ่ง การเปล่งเสียงออกจากลำคอ การทำให้
ร่างกายส่วนต่าง ๆ เกิดเสียงก็ได้ทั้งสิ้น การทำจังหวะแบ่งออกเป็น 4 วิธี ดังนี้ 

 5.1  การทำจังหวะด้วยร่างกายส่วนต่าง ๆ เริ่มต้นโดยการให้เข่าขยับเขยื้อนร่างกายตาม
จังหวะ เช่น พยักหน้า โคลงศีรษะ ขยับปลายจมูก เป่าแก้ม ขยับศอก ฯลฯ และฝึกให้ใช้ร่างกายที่ทำ
ให้เกิดเสียงดังชัดเจน 4 แบบ ด้วยกัน คือ ตบมือ ตบตัก ตบเท้า ดีดมือ ซึ่งได้รับการพิสูจน์แล้วว่า
สามารถทำเสียงประกอบจังหวะได้ดังชัดเจนกว่าส่วนอื่น นอกจากนี้ยังมีการแตะสัมผัสร่างกายล้วน ๆ 
หรือสลับกับทำร่างกายให้เกิดเสียง โดยให้เด็กได้คิดเองหรือช่วยกันคิดก็ได้ 

 5.2  การทำจังหวะด้วยการเปล่งเสียง คือการใช้ภาษาเป็นเครื่องมือในการทำจังหวะได้
อาจจะเป็นพยางค์โดด ทั้งที่มีความหมายและไม่มีความหมาย เช่น อ่ีออ อ่ีออ ตุ้ม ตุ๊บปอง ฯลฯหรือ
เป็นคำที่มีความหมาย อาจเป็นชื่อคน สัตว์ สิ่งของ เช่น เด็กออกเสียงคำว่า มยุรี มยุรี มยุรีก็เกิดเป็น
จังหวะขึ้นมาในตัวของมันเอง 

 5.3  การทำจังหวะด้วยการใช้เครื่องเคาะจังหวะ เครื่องมือทุกชนิด ซึ่งเคาะ ตี ขยับ เขย่า
ใช้ทำจังหวะได้ ควรให้เด็กได้สำรวจและหาเสียงจากเครื่องเคาะให้ได้เสียงมากท่ีสุด 

 5.4  การทำจังหวะด้วยการเคลื่อนไหว ไม่ว่าจะเป็นการเคลื่อนไหวที่มีเสียงประกอบหรือ
การเคลื่อนไหวที่ไม่มีเสียงประกอบ เช่น การก้าวเท้าพร้อมตบมือ การย่อเข่าหรือการโยกตัว สลับ ซ้าย
ขวา ฯลฯ สิ่งเหล่านี้ถ้าทำซ้ำกัน ก็จะใช้เป็นจังหวะได้ 

จะเห็นได้ว่า แนวทางในการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะนั้น นอกจากจะมีหลักการ
ทั่วไปที่จะต้องคำนึงถึง เช่น การให้อิสระในการเคลื่อนไหว การกระตุ้นให้เด็กคิดเอง ทำเองให้เด็กรู้ถึง
ความสามารถของร่างกายในการเคลื่อนไหว ฯลฯ รวมทั้งองค์ประกอบ 5 ประการ คือการรู้จักส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกาย การฝึกจังหวะ การใช้เนื้อที่ ระดับและทิศทาง จะเป็นแนวทางที่จะช่วยส่งเสริม
การเคลื่อนไหวและจังหวะให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 

สรุปได้ว่า มนุษย์มีความเกี่ยวพันกับจังหวะและการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา อาจเป็นจังหวะ
ตามธรรมชาติ หรือการประกอบกิจวัตรประจำวันของมนุษย์เรามีปฏิกิริยาตอบสนอง จังหวะธรรมชาติ 
ได้แก่ กระแสน้ำ ฝนตก ลมพัด น้ำขึ้นน้ำลง จังหวะตามกิจวัตรประจำวัน ได้แก่ การเดิน วิ่ง ขึ้นบันได 
การกระโดด พุ่ง ขว้าง ทุ่ม ฯลฯ นอกจากนี้อีก เช่น การเต้นของหัวใจ การมองเห็นการได้ยิน การย่อย
อาหาร เป็นต้น 
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ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
เด็กปฐมวัยกับการเคลื่อนไหวเป็นของคู่กัน เด็กเรียนรู้และได้ประสบการณ์ต่าง ๆ จากการ

เคลื่อนไหว โดยมีนักการศึกษาได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเคลื่อนไหว ดังต่อไปนี้ 
กัญชพร ตันทอง (2560) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวจะช่วยตอบสนองความต้องการ

ของเด็กปฐมวัย ช่วยให้เด็กเจริญเติบโตอย่างมีโครงสร้างพ้ืนฐานของร่างกาย รวมถึงช่วยกระตุ้นการ
ทำงานของสมองและกล้ามเนื้อ เพ่ือให้เด็กพัฒนาความพร้อมทางด้านต่าง ๆ ของร่างกายอย่างมี
ความสุข เด็กปฐมวัยเป็นวัยพ้ืนฐานของมนุษย์จึงทำให้ความสำคัญในการพัฒนาเด็กในการปลูกฝังการ
เรียนรู้โดยสร้างพัฒนาการความต้องการพ้ืนฐานที่เปลี่ยนแปลงตามวัยได้อย่างสมดุล 

เชาวลิต ภูมิภาค และคณะ (2557) กล่าวว่า กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่
เหมาะสำหรับเด็กปฐมวัยทั้งนี้เนื่องจากเด็กในช่วงอายุ 3-6 ปี เป็นระยะที่สมองบริเวณที่ควบคุมการ
เคลื่อนไหวอยู่ระหว่างการพัฒนาและเคลื่อนไหว ด้วยเหตุนี้เด็กในช่วงวัยดังกล่าวนี้ จึงมีความต้องการ
ในการเคลื่อนไหว นอกจากกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะจะเป็นกิจกรรมที่ตอบสนองตามธรรมชาติ
การเคลื่อนไหวของเด็ก แล้วยังช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายอารมณ์และจิตใจสังคมและ
สติปัญญาของเด็กโดยตรง คือกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมหนึ่งที่สามารถช่วยให้
เด็กเกิดความผ่อนคลายและระบายความตึงเครียดทางด้านจิตใจ อีกทั้งเด็กสามารถใช้ร่างกายเป็น
สื่อกลางในการแสดงอารมณ์และความคิดสร้างสรรค์ตามจังหวะดนตรี โดยการเคลื่อนไหวอย่างอิสระ
และเกิดความสนุกสนาน นอกจากนี้ขณะที่เด็กทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนจะช่วยให้เด็กมีทักษะทางด้าน
สังคมรู้จักใช้พ้ืนที่ร่วมกับผู้อ่ืนรู้จักแบ่งปันความร่วมมือช่วยเหลือกันมีความเชื่อมั่นในตนเองและกล้า
แสดงออกเปิดเผยความรู้สึก ซึ่งเป็นพ้ืนฐานในการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืนในสังคม ซึ่งเป็นวิธีพัฒนาความ
ฉลาดทางด้านอารมณ์อย่างมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี้การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะส่งเสริมเด็กปฐมวัยดังนี้ 
1.  เด็กต้องดิน วิ่ง หรือกลิ้ง การกระทำดังกล่าวเกี่ยวข้องกับกลไกของกล้ามเนื้อใหญ่ของ

ร่างกาย 
2.  เด็กได้ออกกำลังกายพร้อมความสนุกสนาน เพ่ือให้เด็ก ๆ รักการออกกำลังกาย 
3.  การเคลื่อนไหวจะช่วยให้สายตาของเด็กมีพัฒนาการ การกะระยะ รู้ช่องว่างระหว่าง

บุคคลและสิ่งของ 
4.  การเคลื่อนไหวจะช่วยให้เด็กรับรู้ภาพที่ปรากฏ และแยกออกระหว่างวัตถุกับตัวเด็ก

รวมทั้งการกะระยะใกล้-ไกลของตัวเด็กกับวัตถุ 
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5.  ความสามารถในการจำแนกเสียงต่าง ๆ ในสิ่งแวดล้อมและวัตถุในสิ่งแวดล้อมว่ามี
ความสัมพันธ์อย่างไร และเด็กเองควรจะตอบสนองอย่างไร การจำแนกเสียงทำให้เด็กได้เรียนรู้เรื่อง
ของการตระหนักในการฟัง 

6.  กลไกการรับรู้ของเด็กในการเคลื่อนไหวจะได้รับการพัฒนา เด็กจะมีความสามารถในการ
นำเอาการรับรู้สิ่งเร้าด้วยการฟังและการสังเกตมาแสดงออกทางการเคลื่อนไหว 

7.  รับประสบการณ์ สนุกสนานรื่นเริงจากการเล่นกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะแบบต่าง ๆ 
8.  พัฒนาอวัยวะทุกส่วนให้มีความสัมพันธ์กันอย่างดีในการเคลื่อนไหว 
9.  รับรู้ รับฟังคำสั่งและปฏิบัติตาม 
10.  การกล้าแสดงออก ฝึกความเชื่อมั่นในตนเอง 
11.  ได้ฝึกการเป็นผู้นำและเป็นผู้ตามที่ดี 
12.  การปฏิบัติต่อเพ่ือน ความอดทน ความเสียสละ พัฒนาด้านสังคม การปรับตัว และ

ความร่วมมือในกลุ่ม 
13.  ออกแบบท่าทางส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
14.  เด็กแต่ละคนมีความแตกต่างกันของรูปร่าง และเด็กที่แตกต่างกันในแต่ละอายุจะมี

ขนาดและรูปร่างต่างกัน ดังนั้นเด็กจะเรียนรู้ตนเองและสมรรถนะตนเองต่างกัน 
15.  ความสามารถของการควบคุมและการประเมินตนเองเกี่ยวกับระยะ น้ำหนัก แรง

ความเร็ว ความเร่ง ซึ่งจะเกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวที่เด็กควรตระหนักรู้ในเรื่องของระยะ น้ำหนัก 
ฯลฯ 

16.  สนองความต้องการตามธรรมชาติ ความสนใจและความพอใจของเด็ก 
17.  เกิดความซาบซึ้งและมีสุนทรียภาพในการเคลื่อนไหวตามจังหวะ ผ่อนคลายความตึง

เครียด•ฝึกระเบียบวินัย / เรียนรู้ฟังจังหวะ / ความกล้า 
สรุปได้ว่า กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่เหมาะสำหรับเด็กปฐมวัยทั้งนี้

เนื่องจากเด็กในช่วงอายุ 3-6 ปี เหตุนี้เด็กในช่วงวัยดังกล่าวนี้ จึงมีความต้องการในการเคลื่อนไหว
นอกจากกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะจะเป็นกิจกรรมที่ตอบสนองตามธรรมชาติ ประโยชน์การ
เคลื่อนไหวของเด็กแล้วยังช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ-์จิตใจ สังคม และสติปัญญา
ของเด็กช่วยให้เด็กพัฒนาการรับรู้ความรู้สึกของตนเองไปสู่ความรับรู้ความรู้สึกของผู้อื่นการแสดงออก
ทางอารมณ์ท่ีเปิดเผยไปสู่การควบคุมอารมณ์ของตนเองอย่างดีและมีประสิทธิภาพ 
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บทเพลงประกอบการจัดกิจกรรม 
เพลงเป็นกิจกรรมที่จัดไห้เด็กแสดงออกเพ่ือความสนุกสนาน เพลิดเพลิน และเรียนรู้เกี่ยวกับ

ภาษาและจังหวะตนตรีเพ่ือให้เด็กได้รับความเพลิดเพลิน ไม่เบื่อหน่ายเพ่ือให้เด็กได้รับความรู้อย่าง
สนุกสนาน เพราะเป็นการเรียนแบบปนเล่น เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมให้เด็กมีโอกาสปรับตัว
เข้ากับผู้อื่นและร่วมงานกันได้ดี เกิดความสามัคคีให้เด็กเกิดความคิดริเริ่มในการแสดงท่าทางประกอบ
เพ่ือกล่อมเกลาให้เด็กมีนิสัยอ่อน โยนเพลงที่ใช้สอนเด็กมีเนื้อร้องที่ช่วยพัฒนาและให้ความรู้แก่เด็ก
หลายค้าน เช่น ด้านร่างกายหรือด้านพลานามัย ในการสอนเด็กวัยนี้ผู้สอนต้องใช้ท่าทางประกอบ
เนื่องจากเด็กชอบการเคลื่อนไหวไม่ชอบอยู่นิ่ง ในการร้องเพลงควรทำท่าประกอบด้วย เด็กจะได้ทำ
ท่าทางตามครูหรือคิดข้ึนเองที่เข้ากับจังหวะและเนื้อเพลง เช่น ส่งเสริมการออกกำลังกาย 

 
เพลง กายบริหาร  (ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 

กำมือขึ้นแล้วหมุนหมุนชูมือขึ้นโปกไปมา (ซ้ำ) 
กางแขนขึ้นและลงพับแขนมือแตะไหล่ 
กางแขนขึ้นและลงชูขึ้นตรงหมุนไปรอบตัว 
ปลูกฝังด้านสุขนิสัย 
 

เพลง แปรงฟัน  (เตือนใจ ศรีมารุต) 
แปรงซิแปรง แปรงฟันแปรงขึ้นแปรงลงทุกซี ่
ฟันหนูสวยสะอาดดีสะอาดดีเมื่อหนูแปรงฟัน 
 

เพลง อย่าทิ้ง  (เตือนใจ ศรีมารุต) 
อย่าทิ้ง อย่าทิ้ง อย่าทิ้ง      ทิ้งแล้วจะสกปรก 
ถ้าเราเห็นมันรก               ต้องเก็บ ต้องเก็บ ต้องเก็บ 
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ด้านอารมณ์ ขณะที่เด็กร่วมร้องเพลงหรือทำท่าทาง เด็กมีอาการร่าเริงแจ่มใสสนุกสนานควง
ตาเป็นประกายอย่างมีความสุขเมื่อเขาทำได้รับคำชมเชยจากครู เพลงจะช่วยให้เด็กคลายความเครียด
มีอารมณ์สดชื่นเพราะเพลงบางเพลงให้ความสนุกสนาน เช่น 

 
เพลง ตุ๊บป้อง  (ฐะปะนีย์ นาครทรรพ) 

ติง ตลิง ติง ต๊อง เรือเราลอย ตุ๊บป่อง 
ลอยไปตามน้ำไหลลอยไป ลอยไป ในคลอง 
ตุ๊บป้อง ตุ๊บป้อง ตุ๊บป้อง ตุ๊บป้อง ตุ๊บป้อง 
 

ด้านสังคม เมื่อเด็กมาโรงเรียนนับว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญ่ในชีวิตเด็กเพราะเด็ก
จะต้องจากบ้านมาสู่โรงเรียนซึ่งเป็นสังคมใหม่ ประกอบไปด้วยสถานที่ใหม่ เพื่อนใหม่ครู หรือคนอ่ืน ๆ 
ที่ทำหน้าที่ในโรงเรียน สิ่งที่จะช่วยให้เด็กคุ้นเคยและเข้ากับผู้อื่นได้ก็โดยการใช้เพลงเป็นสื่อ ซึ่งจะช่วย
ให้เด็กไค้สนิทสนมใกล้ชิดกับครูกับเพ่ือน ทั้งยังได้ความรู้จากเนื้อเพลงด้วย เช่น 

 
เพลง ขอบคุณขอบใจ  (เตือนใจ ศรีมารุต) 

เมื่อผู้ใหญ่ใจดีให้ของหนู    หนูควรต้องนึกถึงพระคุณ 
น้อมไหว้กล่าวคำขอบพระคุณ    เพื่อนมีใจเผื่อแผ่การุณ 
นึกถึงบุญคุณกล่าวคำขอบใจ 
 

เพลง สวัสดี  (ศรีนวล รตันสุวรรณ) 
สวัสดี สวัสดี        ยินดีที่พบกัน 
เธอและฉัน       พบกันสวัสดี 
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ด้านสติปัญญา เพลงช่วยให้เด็กมีความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องราวต่าง ๆ ได้ดี ทั้งช่วยให้จำได้
เร็วกว่าการบอกเล่า ฝึกให้รู้จักคิด และได้ทบทวนความรู้ในเรื่องราวต่าง ๆ ที่เรียนรู้ในหน่วยการเรียนรู้ 
และทักษะต่าง ๆ เช่น ทักษะทางภาษา ทักษะทางคณิตศาสตร์ ทักษะทางวิทยาศาสตร์ เป็นต้น 

1.  ทักษะคณิตตาสตร์ เพลงจะช่วยให้เด็กมีความเข้าใจและจดจำเกี่ยวกับจำนวนหรือ
ความหมายของคำทางคณิตศาสตร์ได้ดีและผู้สอน อาจจะสั่งเกตว่าเด็กเข้าใจความหมายของเพลงได้
เพียงไร จากการที่แสดงท่าทางประกอบเพลง เช่น 

 
เพลง นกกระจิบ  (ศรีนวล วัคนสุวรรณ ) 

นั่นนกบินมาลิบ ๆ           นกกระจิ๊บ 1 , 2, 3, 4, 5 
อีกฝูงบินล่องลอยมา 6,7, 8, 9, 10 ตัว 

 
เพลง แม่ไก่  (ศรีนวล รัคนสุวรรณ) 

แม่ไก่ออกไข่วันละฟอง ไข่วันละฟอง ไข่วันละฟอง 
แม่ไก่ของฉันไข่ทุกวัน หนึ่งวันได้ไข่หนึ่งฟอง 
( 2 วันได้ไข่ 2 ฟอง จนถึง 10 ฟอง ) 

 
2.  ทักษะวิทยาศาสตร์หรือเรียกว่าธรรมชาติศึกษา เพลงมีหลายเพลงที่ให้ความรู้เกี่ยวกับ

ธรรมชาติรอบ ๆ ตัวเด็ก เช่น เกี่ยวกับสัตว์ พืช ปรากฎการณ์ธรรมชาติ ตัวอย่าง เช่น 
 

เพลง อากาศ  (ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 
รอบตัวเรานั้นมีอากาศมีอากาศอยู่ทั่วไป 
คนพืชสัตว์ได้ใช้หายใจอากาศมีทั่วไปรอบตัวเราเอง 
 

สรุปได้ว่า เพลงให้คุณค่าแก่เด็กมากมาย การที่เด็กได้ร้องเพลง ได้ทำท่าทางตามเนื้อ เพลง
หรือคามจังหวะจะช่วยให้เด็กไม่เบื่อการเรียน ทั้งยังช่วยให้ทุก ๆ ส่วนของกล้ามเนื้อจนตา หู มือ ท้า มี
ความคล่องแคล่วว่องไว ซึ่งเป็นการช่วยพัฒนาทางค้านร่างกายของเป็นอย่างดี อีกทั้งได้รับความ
สนุกสนานและความรู้ด้วย 
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การจัดกิจกรรมร่วมสมัยด้วยดนตรีบำบัด 
เด็กก่อนวัยเรียน (Preschool age) คือ เด็กที่มีอายุอยู่ ในช่วง 3 -6 ปี วัยนี้ เป็นวัยแห่ง

พัฒนาการที่ถือว่าเป็นวัยทองของชีวิตที่จะเรียนรู้และซึมซับทุกอย่างเพ่ือจะได้เติบโต และได้เรียนรู้สิ่ง
ต่าง ๆ รอบตัว เพ่ือพัฒนาความสามารถรอบด้าน ทั้งพัฒนาการทางด้านภาษา ด้านกล้ามเนื้อ ด้าน
ความคิดความเข้าใจ และทักษะต่าง ๆ การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว หรือ Physical activity หมายถึง 
กิจกรรมที่มีการขยับเคลื่อนไหวร่างกาย ซึ่งเกิดจากการทำงานของกล้ามเนื้อโดยต้องใช้พลังงาน
มากกว่าขณะพัก (2) โดยแบ่งได้ 3 ระดับดังนี้ระดับเบา (Light Intensity) มีการเคลื่อนไหวน้อย รู้สึก
เหนื่อยน้อย ซึ่งส่วนมากเป็นการทำกิจวัตรประจำวัน หรือการเคลื่อนไหวเบา ๆ เช่น การยืน การเดิน
ระยะสั้น ๆ ระดับปานกลาง (Moderate Intensity) การเคลื่อนไหวที่รู้สึกเหนื่อยปานกลาง มีเหงื่อ
ออกเล็กน้อย โดยระหว่างทำกิจกรรมยังสามารถพูดเป็นประโยคได้ เช่น การปั่นจักรยาน การเดินเร็ว 
เป็นต้น และระดับหนัก (Vigorous Intensity) การเคลื่อนไหวที่รู้สึกเหนื่อยมาก เกิดจากการ
เคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดใหญ่ซ้ำ ๆ อย่างต่อเนื่อง ระหว่างทำกิจกรรมไม่สามารถพูดเป็นประโยคได้ 
เช่น การวิ่ง การเล่นกีฬา เป็นต้น 

การทำกิจกรรมเคลื่อนไหวจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
เพ่ิมความแข็งแรง ความทนทานของกล้ามเนื้อมัดต่าง ๆ ส่งเสริมสหสัมพันธ์ของการเคลื่อนไหว เพ่ิม
ความแข็งแรงของกระดูกและข้อต่อ ช่วยสร้างภูมิคุ้มกัน ลดอัตราการเจ็บป่วย และยังช่วยส่งเสริมด้าน
สมาธิในเด็กองค์การอนามัยโลก หรือ World Health Organization (WHO) ได้แนะนำระยะเวลา
สำหรับการทำกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่เหมาะสมสำหรับเด็กแรกเกิดถึงวัย 5 ปี ดังนี้ 

1.  เด็กอายุน้อยกว่า 1 ปี ควรมีกิจกรรมเคลื่อนไหวอย่างน้อย 30 นาที ต่อวัน โดยคงเป็นการ
เคลื่อนไหวง่าย ๆ ผ่านกิจกรรมบนพ้ืนและให้มีการโต้ตอบกับผู้ปกครอง เช่น นอนคว่ำชันคอ การ
เอ้ือมจับ การพลิกตัว คลาน เป็นต้น ซึ่งสามารถกระตุ้นหรือทำกิจกรรมเหล่านี้ได้ตลอดทั้งวัน 

2.  เด็กอายุ 1-2 ปี ควรมีกิจกรรมเคลื่อนไหวอย่างน้อย 180 นาที ต่อวัน โดยเป็นกิจกรรมที่มี
ความหนักที่หลากหลายสลับกันไปตลอดทั้งวัน ในวัยนี้ยิ่งเด็กได้ทำกิจกรรมเคลื่อนไหวมากเท่าไหร่ยิ่ง
เป็นผลดี และควรเลือกเป็นกิจกรรมที่มีความสนุกสนานเพ่ือให้เด็ก ๆ ร่วมมือและทำได้อย่างต่อเนื่อง 

3.  เด็กอายุ 3-4 ปี ควรมีกิจกรรมเคลื่อนไหวอย่างน้อย 180 นาที ต่อวัน โดยจะต้องเป็น
กิจกรรมเคลื่อนไหวที่อยู่ในระดับปานกลางถึงระดับหนัก อย่างน้อย 60 นาที ผ่านกิจกรรมที่
สนุกสนานมีความท้าทายกับระดับความสามารถของเด็กกิจกรรมใดบ้างที่ช่วยส่งเสริมกิจกรรม
เคลื่อนไหวในเด็กก่อนวัยเรียน 
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ในปัจจุบันการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยมีทั้งเด็กปกติ และเด็กพิเศษท่ีเรียนร่วมกัน ประกอบ
กับการเรียนรู้สมัยใหม่ที่เน้นการจัดการเรียนรู้แบบเรียนร่วม ที่พึงพาอาศัยกันในการพัฒนาเด็กปฐมวัย
ในชั้นเรียน การเปลี่ยนแปลงของสังคม และเทคโนโลยีที่ก้าวล้ำทันสมัย และความวุ่นวายในการ
ดำเนินชีวิต จึงอาจส่งผลกระทบต่อเด็กปฐมวัยให้เกิดความเครียดได้ในการจัดกิจกรรมได้เกิดแนวทาง
ของการให้ความสำคัญกับกิจกรรมที่ผ่อนคลาย และเสริมสร้างความสุขได้กับทุกคนดังนี้ การใช้ดนตรี
บำบัด จึงตอบโจทย์ของการออกแบบการจัดกิจกรรมสมัยใหม่ที่เราจะพบเห็นการใช้ดนตรี ที่เป็นเพลง
บรรเลง หรือมีเนื้อร้องที่ กล่อมเกลาความรู้สึกที่ดี เราอาจพบการใช้ดนตรีบทเพลงกล่มเด็กก่อนเข้า
นอน หรือการใช้ดนตรีประกอบการทำสมาธิก่อนเริ่มบทเรียน การใช้ดนตรีบำบัดจึงมีความสำคัญใน
ยุคปัจจุบันดังนี้ 

1.  การจัดกิจกรรมด้วยดนตรีบำบัด เป็นการใช้กิจกรรมดนตรีไม่ว่าจะเป็น การร้องเพลง เล่น
เครื่องดนตรี วิเคราะห์เนื้อเพลง เต้นประกอบเพลง และกิจกรรมดนตรีอ่ืน ๆ อีกมากมาย มาส่งเสริม
ทักษะต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน เช่น ด้านร่างกาย ด้านสังคม ด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านการสื่อสาร 
และด้านสติปัญญา ดนตรีบำบัดไม่ใช่การเรียนการสอนดนตรี ผู้รับบริการไม่จำเป็นต้องมีทักษะดนตรี
มาก่อน ดังนั้นดนตรีบำบัดจึงเหมาะกับคนทุกช่วงอายุ อาการ และระดับความสามารถ โดยนักดนตรี
บำบัดที่จบด้านดนตรีบำบัดโดยตรงจะเป็นผู้ประเมิน และวางแผนกิจกรรมดนตรีบำบัดให้เหมาะสม
กับความต้องการของผู้รับบริการแต่ละบุคคลดนตรีบำบัด (music therapy) คือ การใช้กิจกรรมทาง
ดนตรี อาจจะเป็นการฟังหรือเล่นดนตรี การร้องเพลง แต่งเพลง เพ่ือบำบัดความเจ็บป่วย ฟื้นฟูสภาพ
ร่างกาย พัฒนาด้านอารมณ์ และสติปัญญา ซึ่งเป็นการรักษาการแพทย์ทางเลือก โดยใช้เป็นเครื่องมือ
ในการรักษามานานหลายศตวรรษ ธรรมชาติของดนตรีที่ไร้พรมแดน มีได้หลากหลายรูปแบบทำให้เข้า
กับคนได้อย่างไม่จำกัดเพศ วัย เชื้อชาติ และศาสนา ดนตรีช่วยในการรักษาปัญหาทางร่างกายและ
จิตใจ จากการฟังดนตรีประเภทต่าง ๆ เช่น ลูกทุ่ง ลูกกรุง หรือดนตรีคลาสสิก (classical music) 
ดนตรีสามารถกระตุ้นสมองได้เกือบทุกส่วน เช่น ส่วน auditory (เกี่ยวข้องการได้ยิน) motor cortex 
(เกี่ยวข้องกับการเคลื่อนไหวของแขน ขา ใบหน้า) และ limbic system (เกี่ยวข้องกับอารมณ์ จิตใจ 
การตระหนักรู้ ความเข้าใจ และความจำ) 

2.  จุดประสงค์ของการนำดนตรีบำบัดมาใช้เพ่ือทำให้ลดความวิตกกังวลและความ กลัวลดลง 
โดยใช้ร่วมกับวิธีการผ่อนทำให้ได้ผ่อนคลายจิตใจ มีความสุขเพลิดเพลิน ลืมความทุกข์และความ
เจ็บปวดชั่วขณะเพ่ิมแรงจูงใจทำให้อยากเคลื่อนไหว ให้เกิดผลดีในเด็กดนตรีบำบัดสำหรับเด็กนัก
ดนตรีบำบัดจะทำการประเมิน และเลือกใช้ดนตรี หรือกิจกรรมดนตรีที่เหมาะสมที่สุดกับเด็ก โดย
คำนึงถึงความต้องการเฉพาะบุคคล ซึ่งประโยชน์ของดนตรีที่มีต่อเด็ก ๆ ได้แก่ดนตรีจะช่วยกระตุ้น
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ประสาทสัมผัสต่าง ๆ ในแต่ละช่วงวัยของเด็กดนตรีช่วยสร้างประสบการณ์และแรงบันดาลใจในการ
เข้ารับการบำบัดด้วยความสนุกสนานดนตรีให้ความรู้สึกปลอดภัยในการเข้ารับบริการดนตรีบำบัดช่วย
กระตุ้นทักษะทางด้านสติปัญญา ความคิด และความจำดนตรีบำบัดช่วยให้เด็ก ๆ จัดการกับ
ความเครียด และความกังวลที่เกิดขึ้นได้ดนตรีบำบัดช่วยส่งเสริมให้เด็ก ๆ มีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม มี
การแสดงออก มีการสื่อสาร และการเคลื่อนไหวของร่างกายที่ดี (ศูนย์พัฒนาการเด็กและวัยรุ่น) 

นอกจากนี้ดนตรีบำบัดเป็นศาสตร์อย่างหนึ่งที่ถูกใช้อย่างแพร่หลาย โดยใช้องค์ประกอบทาง
ดนตรีเป็นตัวช่วยในการบำบัด ซึ่งดนตรีบำบัดสามารถช่วยฟ้ืนฟูได้ทั้งด้านกายภาพและจิตใจ รวมถึง
ช่วยพัฒนาทักษะในการสื่อสารและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืนได้ด้วยองค์ประกอบทางดนตรี เช่น 
เนื้อเพลง ท่วงทำนอง และจังหวะมาใช้ โดยนักดนตรีบำบัดจะเป็นผู้จัดการเกี่ยวกับกิจกรรมและเพลง
ที่จะใช้ในการบำบัดให้แก่ผู้เข้ารับการบำบัด โดยจะใช้ดนตรีบำบัดทางกายภาพหรือทางจิตใจขึ้นอยู่กับ
วัตถุประสงค์ในการฟ้ืนฟูอาการ การใช้ดนตรีบำบัดในทางกายภาพคือ การเคลื่อนไหวตามจังหวะ
ดนตรี การเล่นเครื่องดนตรี หรือการร้องเพลง ส่วนการใช้ดนตรีบำบัดทางจิตใจคือ การฟัง 

3.  ประเภทของดนตรีบำบัด ดนตรีทุกแนวสามารถใช้เป็นดนตรีบำบัดได้ ขึ้นอยู่กับว่าผู้เข้ารับ
การบำบัดชอบดนตรีแนวใด เช่น ดนตรีคลาสสิก (Classic) ดนตรีป๊อป (Pop) ดนตรีแจ๊ส (Jazz) เป็น
ต้น เพราะดนตรีเปรียบเสมือนศิลปะแขนงหนึ่งที่มีความหลากหลาย 

สรุปได้ว่า ดนตรีบำบัดเกี่ยวข้องทั้งหมดโดยช่วยฟ้ืนฟูได้ 3 ด้าน ดังนี้  1. ด้านจิตใจและ
อารมณ์ ดนตรีบำบัดทำให้ปลดปล่อยความรู้สึกแย่ ๆ ในใจออกมา ทำให้อารมณ์ดีขึ้น จัดการกับ
ความเครียดและความวิตกกังวลได้ดีขึ้น 2. ด้านกายภาพ อวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกายหลังถูกกระตุ้น 
ประสิทธิภาพทำงานจะดีขึ้น อาการเจ็บป่วยบรรเทาลง 3. ด้านสังคม ดนตรีเป็นสิ่งที่สามารถรวมผู้คน
ที่ชื่นชอบในดนตรีประเภทเดียวกันให้อยู่ในสังคมเดียวกันได้ ตัวอย่างเช่น ปาร์ตี้ คอนเสิร์ต หรือแม้แต่
พูดคุยแลกเปลี่ยนกับคนใกล้ชิด และช่วยให้เด็กออทิสติกมีทักษะการสื่อสารที่ดีขึ้นดนตรีบำบัดไม่
จำเป็นต้องบำบัดให้กับผู้ป่วยเท่านั้น คนทั่วไปก็สามารถเข้ารับการบำบัดด้วยดนตรีบำบัดได้ โดย
อาจจะมีวัตถุประสงค์เพ่ือผ่อนคลายความเครียดและทักษะการสื่อสาร ถ้าหากสนใจอยากลองใช้ดนตรี
บำบัดในการฟ้ืนฟูสุขภาพ สามารถปรึกษากับผู้ชำนาญการเฉพาะทาง เพ่ือรับคำแนะนำและวาง
แผนการใช้ดนตรีบำบัดที่เหมาะสม 
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บทสรุป กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะโดยใช้เสียงเพลงคำคล้องจองจังหวะและดนตรีที่ใช้ประกอบ ได้แก่ 
เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม้ เคาะเหล็ก รำมะนา กลอง ฯลฯ มาประกอบในการเคลื่อนไหว
เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการความคิดสร้างสรรค์และส่งเสริมพัฒนาทางด้านร่างกาย โดยเฉพาะ
กล้ามเนื้อใหญ่ เช่น แขนขาลำตัวและการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อในส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย การ
เคลื่อนไหวและจังหวะมีความสำคัญและจำเป็นอย่างมากสำหรับมนุษย์  โดยเฉพาะในสภาพสังคม
สังคมปัจจุบันที่เต็มไปด้วยการต่อสู้และการแข่งขันทำให้คนมีความเครียดมากขึ้น การผ่อนคลายด้วย
การเคลื่อนไหวหรือการร้องเพลงจะทำให้คนเราสามารถผ่อนคลายความตึงเครียดได้ทั้งทางร่างกาย
และจิตใจการเคลื่อนไหว และจังหวะจึงมีความจำเป็นสำหรับมนุษย์ตั้งแต่แรกเกิดจนถึงสิ้นอายุขัย 
โดยเฉพาะเด็กแรกเกิดจะมีการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติโดยไม่ต้องรับการฝึกหัด  เช่น การดิ้นไปมา 
การไขว่คว้าเพ่ือจับสิ่งของ การพลิกหมุนตัว ซึ่งเป็นการเคลื่อนไหวที่ช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางด้าน
ร่างกายและการสื่อความหมาย เช่น เด็กทารกจะยกแขนและมือทั้งสองข้างขึ้นเพ่ือต้องการให้แม่รู้ว่า
เด็กอยากให้อุ้มเด็กจะเบี่ยงหน้าหนีเมื่อไม่พอใจหรือไม่ต้องการกินยา เป็นต้น การเคลื่อนไหวของเด็ก
ในแต่ละครั้งเป็นการสะสมขั้นพ้ืนฐานในการที่เด็กจะได้มา  ซึ่งความรู้อันจะสามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันในขั้นต่อไปการเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกระบวนการสำรวจความสามารถของตนเอง
โดยใช้การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ให้เข้ากับจังหวะดนตรีเพื่อหาข้อบกพร่องที่ต้องแก้ไขเด็กจึงควรได้รับ
การพัฒนาทักษะทางกลไกไปพร้อมกับทักษะด้านอ่ืน ๆ การส่งเสริมให้เด็กมีอิสระในการเคลื่อนไหวให้
เหมาะสมกับพัฒนาการและวัยของเด็กจะช่วยให้เด็กได้แสดงออกถึงความรู้สึกและอารมณ์ได้อย่าง
เปิดเผยและเป็นธรรมชาติ ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้เด็กมีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ในการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะให้กับเด็กตั้งแต่ยังเล็กจะช่วยให้เด็กเกิดทักษะพ้ืนฐานในการเรียนวิชา
ต่างๆ 
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บทท่ี 4 
 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์เป็นการจัดกิจกรรมสำคัญใน 1 กิจกรรมของ 6 กิจกรรมหลักที่
มุง่เน้นการพัฒนาด้านสติปัญญาทำให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ ฝึกการทำงานและอยู่ร่วมกันเป็น
กลุ่มทั้งกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ กิจกรรมที่จัดมุ่งฝึกให้เด็กได้มีโอกาส ฟัง พูด สังเกต คิดแก้ปัญหาใช้
เหตุผลและฝึกปฏิบัติ เพ่ือนให้เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน โดยมีเทคนิค วิธีการในการ
ออกแบบกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น สนทนา อภิปราย สาธิต ทดลอง เล่านิทาน เล่นบทบาทสมมุติ 
ร้องเพลง ท่องคำคล้องจอง ศึกษานอกสถานที่เชิญวิทยากรมาให้ความรู้ กิจกรรมที่จัดให้เด็กได้ฝึก
ทักษะการฟัง พูดอ่านเขียน การ สังเกต การ คิดพ้ืนฐาน และปฏิบัติการทดลองด้วยการคิดไตร่ตรอง
สืบค้น เพ่ือให้เกิดความคิดรวบยอดและเพ่ิมพูนทักษะต่าง ๆ ที่บูรณาการกับการจัดกิจกรรมทั้งทักษะ
ทางภาษา คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ เป็นต้น ซึ่งกระบวนการจัดกิจกรรม เป็นการส่งเสริมให้
สมองเรียนรู้ที่อย่างมีความหมาย และสร้างความเชื่อมโยงระหว่างสิ่งต่าง ๆ ที่รับรู้มาเป็นการพัฒนา
กระบวนการคิดของเด็กที่อาศัยข้อมูลจากการรับรู้และการเรียนรู้ของเด็กทำให้เกิดความทรงจำ ดังนั้น
กระบวนการพัฒนาการคิดพ้ืนฐานของของเด็กจึงต้องมุ่งเน้นให้เด็กได้มีประสบการณ์ที่ต้องใช้ประสาท
สัมผัสทั้งห้า สิ่งที่ก่อรูปในการคิดของเด็กเริ่มต้นที่การจับต้อง สัมผัส และมีประสบการณ์โดยตรง 
สมองรับรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า แล้วก่อรูปเป็นวงจรแห่งการคิดขึ้นมาในสมอง ประสบการณ์ของ
เด็กผ่านการสัมผัส การชิม การดมกลิ่น การได้ยิน และการเห็น จึงเป็นพ้ืนฐานของการสร้าง
ความหมายให้แก่สิ่งต่าง ๆ ครูจึงควรออกแบบกิจกรรมเสริมประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้แบบลงมือ
กระทำซึ่งจะทำให้เด็กมีโอกาสใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า รวมทั้งจัดให้เด็กมีประสบการณ์ในสถานการณ์
จำลองทุกอย่างที่เป็นไปได้ เพ่ือกระตุ้นให้เด็กคิดสิ่งที่ซับซ้อนขึ้นตามลำดับ เด็กจะได้เคยชินกับการใช้
ความคิด และคิดเป็นในที่สุด 
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ความหมายของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
หลักการจัดประสบการณ์ของเด็กช่วงอายุ 3-6 ปี ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยได้กล่าวไว้

ว่า การจัดประสบการณ์จะต้องจัดในรูปแบบบูรณาการผ่านการเล่น หรือการเล่นอย่างมีเป้าหมาย เช่น 
กิจกรรมเสรีที่เด็กเล่นบทบาทสมมติกับอุปกรณ์ การเล่นขายของ หรือการเล่นเป็นหมอในมุมหมอ เด็ก
จะได้ใช้ทักษะทางภาษาจากการพูดสื่อสารกับเพ่ือนในการสลับผลัดเปลี่ยนการเป็นแม่ค้าและลูกค้า 
เป็นหมอกับคนไข้ ซึ่งเด็กอาจจินตนาการในการพูดขึ้นมาเองหรืออาจจดจำจากสถานการณ์จริง 
นอกจากนี้เด็กยังได้เรียนรู้เรื่องจำนวนตัวเลข จากการนับสิ่งของ การเรียงลำดับการจัดหมวดหมู่ เป็น
ทักษะทางคณิตศาสตร์ที่นำไปใช้ในชีวิตประจำวันถือเป็นการบูรณาการที่ได้ทั้งทักษะทางภาษาและ
คณิตศาสตร์ การจัดประสบการณ์จึงเปรียบเสมือนการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน
ให้กับเด็ก ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา มีการบูรณาการการ
จัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับวัยและความสนใจของเด็ก โดยมีหลักการและแนวทางการจัด
ประสบการณ์ ดังนี้ 

1.  จัดประสบการณ์เล่นและเรียนรู้อย่างหลากหลาย 
2.  เน้นเด็กเป็นสำคัญและสนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคลและ

ตามสภาพแวดล้อมของสังคมท่ีเด็กอยู่อาศัย 
3.  จัดให้เด็กได้รับการพัฒนา โดยให้ความสำคัญกับกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการของ

เด็ก 
4.  จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการจัด

ประสบการณ์ พร้อมทั้งนำผลการประเมินมาพัฒนาเด็กอย่างต่อเนื่อง 
5.  พ่อแม่ ผู้ปกครอง ชุมชน และผู้ที่เกี่ยวข้องควรมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 
นอกจากนี้ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้ฟัง พูด สังเกต คิด และ

ปฏิบัติทดลอง เพ่ือให้เกิดคิดรวบยอดและเพ่ิมพูนทักษะต่าง ๆ ด้วยวิธีการหลากหลาย เช่น การ
สนทนา ซักถามหรืออภิปราย สังเกต ทัศนาศึกษาและปฏิบัติการทดลองตามกระบวนการเรียนรู้
เพราะการจัดประสบการณ์มีเนื้อหาวิชาการณ์ที่มีความสัมพันธ์ต่อเนื่องกัน ครูอาจใช้วิธีการสอนหลาย
รูปแบบ เช่น อภิปราย การเล่นนิทาน การศึกษานอกสถานที่ การสาธิต ปฏิบัติการทดลอง การเล่น
เกม เป็นต้น ในการประกอบการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู้ ฝึกการทำงานเป็นกลุ่ม รู้จักการ
พูด การฟัง การสังเกต การคิด และการแก้ปัญหา โดยการจัดกิจกรรมด้วยวิธีต่าง  ๆ เช่น สนทนา 
อภิปราย สาธิต เล่านิทานขณะเดียวกันก็บูรณาการ กับการสร้างประสบการณ์สำคัญ ด้านสังคม 
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อารมณ์ จิตใจ และด้านร่างกาย กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่ส้มพันธ์กับกรอบสาระที่ควรรู้มากที่สุด แต่
ทั้งนี้ต้องขึ้นอยู่กับความสนใจของเด็ก (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547 : ไพเราะ พุ่มม่ัน. 2551) 
 
ความสำคัญของกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์มีความสำคัญต่อเด็กปฐมวัยมากเพราะเป็นกิจกรรมที่ช่วย
ส่งเสริมให้เด็กได้เข้าใจเนื้อหา สาระที่ควรเรียนรู้ของหน่วยในการจัดกิจกรรมเปิดโอกาสให้เด็กได้ทำ
ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนรู้ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ช่วยให้เด็กมีความคิดรวบยอดที่ชัดเจน 
ซึ่งเป็นการพัฒนาทักษะทางสติปัญญาให้เด็กเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเนื้อหาหน่วยการ เรียนรู้ 
ตลอดจนส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคมฝึกการกล้าแสดงออก นอกจากนั้นยังช่วยเด็กให้เกิดความรู้สึก
อบอุ่นมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับครูและเพ่ือนในการทำกิจกรรร่วมกันการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนบรรลุ
จุดมุ่งหมายของการส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน โดยจะคำนึกถึง สิ่งที่อยู่ใกล้ตัว สิ่งที่เป็นรูปธรรม เปิด
โอกาสให้เด็กได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง จนเด็กเกิดความคิดรวบยอดที่ชัดเจนบูรณาการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายของการส่งเสริมพัฒนาการทุกด้านทั้ง 4 ด้าน โดยยึดลำดับ
ขั้นตอนการเรียนรู้โดยคำนึงถึงสิ่งอยู่ใกล้ตัวเด็กไปสู่สิ่งที่อยู่ไกลตัวเด็ก เช่น พืชผัก ผลไม้ สัตว์ 
ตลอดจนคำนึงถึงเทศกาลวันสำคัญ ฤดูกาล ซึ่งกิจกรรมเสริมประสบการณ์นี้เป็นแกนหลักของการ
กำหนดหน่วยการเรียนรู้ความสำคัญของกิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กเข้าใจ
เนื้อหา โดยคำนึงถึงสิ่งที่อยู่ใกล้และไกลตัวเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กมีความคิดรวบยอด 
ตลอดจนส่งเสริมการกล้าแสดงออกและพัฒนาการทุกด้านของเด็ก (อุไรวรรณ คุ้มวงศ์. 2551 : 
สำนักงานคระกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ. 2529) เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน โดยองค์
รวม และสร้างเสริมประสบการณ์ตามหลักสูตรให้กับเด็ก โดยบูรณาการเนื้อหาเพ่ือมุ่งเน้น ทักษะการ
ใช้แหล่งการเรียนรู้ และประสบการณ์ชีวิตทีจ่ำเป็นสำหรับเด็กปฐมวัย 

การจัดกิจกรรมประจำวันสำหรับเด็กปฐมวัยในช่วงอายุ 3-6 ปี ครูหรือผู้จัดประสบการณ์
เรียนรู้ต้องวางแผน และออกแบบว่าจะจัดกิจกรรมอะไร เมื่อไร และอย่างไร ตามตารางกิจกรรม
ประจำวันที่ออกแบบไว้ และสามารถยืดหยุ่นได้ในการจัดกิจกรรมประจำวัน และสามารถจัดได้หลาย
รูปแบบ โดยจะข้ึนอยู่กับความเหมาะสมของอายุเด็ก และหน่วยการเรียนรู้ที่กำหนดคำนึงถึงกรอบของ
มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์พัฒนาการทั้ง 4 ด้าน และประสบการณ์สำคัญที่เด็กจะได้
พัฒนาการเรียนรู้ครูผู้สอนต้องคำนึงถึงการจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมพัฒนาทุกด้านหลักการจัด
กิจกรรมและขอบข่ายของกิจกรรมประจำวันสามารถกำหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมให้เหมาะสม
กับวัยของเด็กในแต่ละวัน สามารถยืดหยุ่นได้ตามความต้องการและความสนใจของเด็ก ดังนี้เด็ ก
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ในช่วงอายุ 3-4 ปี มีความสนใจ 8-12 นาที เด็กในช่วงอายุ 4-5 ปี มีความสนใจ 12-15 นาที และเด็ก
ในช่วงอายุ 5-6 ปี มีความสนใจ 15-20 นาท ี

ดังนั้นแนวทางการจัดกิจกรรมควรจะเป็นกิจกรรมที่ต้องใช้ความคิดทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่ม
ใหญ่ที่สำคัญไม่ควรใช้เวลาต่อเนื่องนานเกินกว่า 20 นาที ซึ่งในการจัดกิจกรรมคุณครูควรจัดให้มีความ
สมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องเรียนและนอกห้องเรียน กิจกรรมที่ใช้กล้ามเนื้อมัดใหญ่และกล้ามเนื้อมัด
เล็ก กิจกรรมที่เป็นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ กิจกรรมที่เด็กเป็นผู้ริเริ่มและผู้สอนหรือผู้จัด
ประสบการณ์เป็นผู้ริเริ่ม และกิจกรรมที่ใช้กำลังและไม่ใช้กำลัง โดยให้จัดกิจกรรมให้ครบทุกประเภท 

 
รูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ.2560 ได้กำหนดแนวทางการจัดประสบการณ์ให้สอดคล้อง
กับจิตวิทยาพัฒนาการและการทำงานของสมองที่เหมาะกับอายุของเด็ก วุฒิภาวะ ความพร้อม และ
ระดับพัฒนาการเพื่อให้เด็กทุกคนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพดังนี้ 

1.  จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับแบบการเรียนรู้ของเด็ก หรือรูปแบบการเรียนรู้ที่เด็กได้
เรียนรู้อย่างมีเป้าหมายโดยเด็กได้ลงมือกระทำ เรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้าได้เคลื่อนไหว สำรวจ 
เล่น สังเกต สืบค้น ทดลอง และคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

2.  การจัดประสบการณ์แบบบูรณาการ โดยบูรณาการทั้ง การจัดกิจกรรมทักษะที่เรียนรู้ 
และสาระการเรียนรู้ทั้ง ประสบการณ์สำคัญ และสาระท่ีควรเรียนรู้ 

3.  การจัดประสบการณ์ให้เด็กได้คิดริเริ่ม จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ การวางแผน 
ตัดสินใจ ลงมือกระทำ และนำเสนอความคิดโดยครูหรือผู้จัดประสบการณ์เป็นผู้สนับสนุนอำนวย
ความสะดวกและเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมกับเด็ก 

4.  การจัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน ไม่ว่าจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ ภายใต้
สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศที่อบอุ่น มีความสุข และเรียนรู้การทำกิจกรรมแบบ
ร่วมมือในลักษณะต่าง ๆ กัน 

5.  การจัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อและแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายและอยู่ในวิถี
ชีวิตของเด็ก สอดคล้องกับบริบท สังคม และวัฒนธรรมที่แวดล้อมเด็ก 

6.  จัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมลักษณะนิสัยที่ดีและทักษะการใช้ชีวิตประจำวันตามแนวทาง
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และการมีวินัยให้เป็นส่วนหนึ่ง
ของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 
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7.  การจัดประสบการณ์ทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไว้ล่วงหน้าและแผนที่เกิดขึ้นในสภาพ
จริงโดยไม่ได้คาดการณ์ไว้ 

8.  จัดทำสารนิทัศน์ การจัดทำข้อมูลที่แสดงให้เห็นร่องรอยพัฒนาการการเรียนรู้จากการจัด
กิจกรรม ด้วยการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเป็นรายบุคคล นำมา
ไตร่ตรองและใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาเด็กและการวิจัยในชั้นเรียน 

9.  จัดประสบการณ์โดยให้พ่อแม่ ครอบครัว และชุมชนมีส่วนร่วม ทั้งการวางแผน การ
สนับสนุน สื่อ แหล่งเรียนรู้ การเข้าร่วมกิจกรรมและการประเมินพัฒนาการ 

นอกจากนี้ ไพเราะ พุ่มมั่น. (2551) ได้นำเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
หลายรูปแบบ ดังนี้ 

1.  รูปแบบการเล่าเรื่อง ข่าว เหตุการณ์  
 การเล่าเรื่องเป็นประสบการณ์ทางภาษาที่ควรจัดโดยเปิดโอกาสให้เด็ก ๆ ได้พูดแสดง

ความคิดเห็นเล่าเรื่องประกอบภาพ เล่าประสบการณ์ของตัวเอง โดยฝึกอย่างสม่ำเสมอ เรื่องที่เล่าควร
เป็นเรื่องที่เด็กสนใจหรือเกี่ยวข้องกับเด็ก เช่นเรื่องภายในครอบครัว โรงเรียน การท่องเที่ยว สัตว์เลี้ยง 
อาหารหรือของเล่น นอกจากนี้ครูอาจพาเด็กชมรอบโรงเรียน สถานที่สำคัญ ดูการประกอบอาชีพของ
บุคคลในชุมชนเพ่ือเด็กได้นำเรื่องราวที่พบเห็นมาเล่าให้เพ่ือน ๆ ฟังตามความคิดเห็นของตัวเอง 

2.  รูปแบบการแสดงบทบาทสมมติ 
 การจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกทั้งทางการพูดและการแสดงท่าทางตาม

ความคิดของเด็กอย่างมีอิสระในสถานการณ์หนึ่ง โดยไม่มีการซักซ้อมล่วงหน้า ใช้สื่อ อุปกรณ์เท่าที่มี
อยู่ในขณะนั้นจะช่วยให้ผุ้เรียนเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งในเรื่องเรียน 

3.  รูปแบบการเล่านิทาน 
 การเล่าเรื่องให้เด็กฟัง ครูอาจเล่าด้วยปากเปล่าหรือใช้สื่อประกอบ โดยมีการสนทนา 

อภิปราย ซักถาม แสดงความคิดเห็น และแสดงท่าทางประกอบเรื่องราว ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมาย
ของการเล่า 

4.  รูปแบบปฏิบัติการทดลอง 
 การจัดกิจกรรมให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติและเกิดการค้นพบข้อเท็จจริงด้วยตนเอง ภายใต้

การดูแลแนะนำของครูเน้นให้เด็กใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ การมองเห็น การได้สัมผัส การชิมรส 
การดมกลิ่น และการฟัง นอกจากนี้ยังเน้นการพัฒนาด้านสังคม ความรับผิดชอบ การทำงานร่วมกัน 
ความเป็นระเบียบในการทำงาน 

5.  รูปแบบการสาธิต 
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 การทำให้เห็น การทำให้ดู การชี้แนะให้ทำตามเพ่ือนนำไปสู่การเรียนรู้จากประสบการณ์
ตรง ซึ่งเด็กจะเรียนรู้ได้ดีกว่าการบรรยาย อธิบาย หรือการบอกเล่าของครู 

6.  รูปแบบทักษะกระบวนกลุ่ม 
 การจัดประสบการณ์ครูกำหนดจัดเตรียมเนื้อหาต่างๆ ที่ต้องการให้เด็กได้เรียนรู้จาการให้

เด็กได้รวมกลุ่มสนทนาร่วมกันวางแผนร่วมปฏิบัติกิจกรรมเพื่อให้ได้สิ่งที่ต้องการ 
7.  รูปแบบอภิปราย / สนทนา / ระดมความคิดเห็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ้งกันและ

กันระหว่างครูกับเด็กหรือเด็กกับเด็กด้วยกนเอง โดยที่ครูเป็นผู้ประสานงาน ครูอย่าด่วนตอบปัญหาให้
เด็กเร็วเกินไป ต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้คิดตอบปัญหาด้วยตัวของเขาเอง ด้วยวิธีแนะแนวทางให้เด็กคิด
ไปตามลำดับ จนถึงจุดมุ่งหมายปลายทางคือคำตอบในที่สุด ปลายทางคือคำตอบในวิธการสอนให้เด็ก 
รู้จักคิดเป็น 

8.  รูปแบบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การส่งเสริมให้เด็กอยากรู้อยากเห็นเกี่ยวกับ
สิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัวในสิ่งที่เขาสงสัย เข้าใจโลกที่เขาอยู่และสามารถพูด พัฒนาการคิด การรู้จักหา
คำตอบแบบวิทยาศาสตร์ ได้แก่ ทักษะการสังเกต ทักษะการจำแนกประเภท ทักษะการวัด ทักษะการ
สื่อความหมาย ทักษะการลงความเห็น ทักษะการหามิติสัมพันธ์ 

9.  รูปแบบโดยใช้เกมการสอนที่กำหนด กิจกรรมการเล่น กาหนดกระบวนการกลุ่ม เพ่ือให้ผู้ 
เล่นได้มีส่วนร่วมทางอารมณ์ มีความสนุกสนานที่การเล่นแบบเดียวแบบและเป็นกลุ่มการเล่นจะทำให้
เกิดการเรียนรู้การเล่นเกมจะช่วยให้ ผู้เรียนได้พัฒนาบุคลิกภาพของตนเองและช่วยให้ผู้สอนได้ทราบ
พฤตกรรมของผู้เรียน 

10.  รูปแบบการศึกษานอกสถานที่การพาเด็กไปศึกษาสภาพความเป็นจริงของสิ่งที่ต้องการ
และเพ่ิมพูนประสบการณ์เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ นอกโรงเรียนซึ่งอาจพาเด็กไปศึกษา
สภาพบริเวณรอบ ๆ โรงเรียนไปจนถึงสถานท่ีต่าง ๆ นอกโรงเรียน 

11.  รูปแบบวิธการอ่ืน ๆ ที่ใช้สอดแทรกการจัดประสบการณ์ต่าง ๆ ขณะสอน ได้แก่ 
 1.  การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับเด็ก มีความสำคัญและมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของเด็ก 

เพราะเป็นพฤติกรรมที่ เกิดขึ้นตลอดเวลา ทั้งวาจาและท่าทาง ถ้าครูแสดงพฤติกรรมที่เกิดขึ้น
ตลอดเวลาทั้งวาจา และท่าทาง ถ้าครู แสดงพฤติกรรมไปในทางบวกก็จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของ
เด็ก แต่เป็นไปในทางลบก็จะสกัดกั้นการเรียนรู้ของเด็ก มีพฤติกรรมตอบสนองครูไปในทางลบเช่นกัน 

 2.  การเตรียมเด็กให้สงบ (การเก็บเด็ก) การดึงความสนใจของเด็กในขณะที่กำลังพูดคุย
หรือเล่นให้กลับมาสนใจในกิจกรรมที่ครูต้องการกิจกรรมที่ใช้เตรียมเด็กให้สงบ โดยการใช้ท่าทาง เช่น 
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การตบมือ 3 ครั้งพร้อมกันรับตามเบา ๆ ว่า 1, 2, 3, ครูจะทำซ้ำ ๆ ไปจนกว่าเด็กจะสงบ การใช้เพลง
หรือคำคล้องจองที่สนุกสนานเด็กจำง่ายสามารถทำท่าทางประกอบได้ 

 3.  การชมเชยให้กำลังใจเด็กทำให้เด็กเกิดเกิดการกระตือรือร้น มีความภาคภูมิใจ เช่น 
การกล่าวชมเชย การใช้ท่าทาง พยักหน้า ยิ้ม ปรบมือ โอบกอด อุ่น ๆ การแสดงผลงานที่เด็กทำไป
แสดงโชว์ 

 4.  การร้องเพลงกิจกรรมที่จัดให้เด็กแสดงออกเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลินและ
เรียนรู้เกี่ยวกับภาษาและจังหวะดนตรี 

 5.  การใช้คำถามที่มีบทบาทต่อการเรียนการสอน เพราะการสอนมีการใช้คำถามอยู่
ตลอดเวลา การใช้คำถามจะช่วยส่งเสริมและกระตุ้นกระบวนการคิด การเรียนรู้ของเด็ก 

ดังนั้นรูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์จะมีความหลากหลายรูปแบบหากแต่ขึ้นอยู่
กับครูผู้สอน ซึ่งเป็นผู้ที่หน้าที่ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดจนผู้
ประเมินผลผู้เรียน โดยมีเป็นหมายให้เด็กเกิดประสบการณ์และบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ 

 
แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัย 

ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget 
สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ (2553) กล่าวว่า ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget 

เกี่ยวข้องกับพัฒนาการ และการเรียนรู้ กล่าวคือ มนุษย์มีความสามารถในการสร้าง ความรู้ผ่านการ
ปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม ซึ่งปรากฏอยู่ในเด็กตั้งแต่แรกเกิดโดยมีการปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับ
สิ่งแวดล้อมใน 2 ลักษณะ คือเด็กพยายามปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม โดยซึมซับประสบการณ์ 
(Assimilation) และปรับโครงสร้างสติปัญญา (Accommodation) ตามสภาพแวดล้อมเพ่ือให้เกิด
ความสมดุลในโครงสร้าง นอกจากนี้ Piaget เน้นเรื่องการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ เมื่อเด็กมีปฏิสัมพันธ์กับ
เพ่ือน และผู้ใหญ่ในการเข้าสังคมนั้น ๆ อิทธิพลของทฤษฎีนี้มี บทบาทในการจัดแนวประสบการณ์ใน
ระดับปฐมวัย คือให้เด็กเรียนรู้ โดยให้โอกาสเด็กในการเล่น สำรวจ ทดลอง มีโอกาสเลือกตัดสินใจและ
แก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยตนเอง ความสามารถทางสติปัญญาของมนุษย์ในการเรียนรู้ตามแนวคิดของ 
Piaget ในระดับอนุบาลมี 2 ขั้น ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor) อายุ 0-2 ปี เด็กเรียนรู้ โดย
ใช้ประสาทสัมผัส เช่น ปาก หู ตา สิ่งแวดล้อมรอบตัว 

ขั้นที่ 2 ขั้นความคิดก่อนเกิดปฏิบัติการ (Intuitive or preoperational) อายุ 2-6 ปี เด็ก 
เรียนรู้ภาษาพูด สัญลักษณ์  เครื่องหมาย ท่าทางในการสื่อความหมาย รู้จักสิ่งที่ เป็นตัวแทน 
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(Representation) โครงสร้างสติปัญญาแบบง่าย ๆ สามารถหาเหตุผลอ้างอิงได้ มีความเชื่อใน
ความคิดของตนอย่างมาก ยึดตัวเองเป็นศูนย์กลาง (Egocentric) เลียนแบบพฤติกรรมของผู้ใหญ่ 

วัฒนา มัคคสมัน (2554) กล่าวว่า ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget ว่าเด็กเกิดการ
เรียนรู้จากกระบวนการใหญ่ภายในตัวเด็ก 2 กระบวนการ คือ การจัดโครงสร้างทางความคิดภายใน 
(Organization) และการปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม (Capitation) ซึ่งการปรับตัวประกอบด้วย 
2 กระบวนการ คือ การดูดซึม และการปรับเปลี่ยน การที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์ ใด ๆ ในเบื้องต้นเด็กจะ
พยายามทำความเข้าใจประสบการณ์ ใหม่ด้วยการใช้ความคิดเก่าหรือประสบการณ์ เดิมด้วย
กระบวนการดูดซึม แต่เมื่อปรากฏว่าไม่สามารถทำความเข้าใจได้สำเร็จ เด็กจะเปลี่ยนความคิด
เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ เสียใหม่ด้วยกระบวนการปรับเปลี่ยนจนสามารถผสมผสานความคิดใหม่นั้นให้
กลมกลืนเข้ากันได้กับความคิดเก่า สภาพการณ์ เช่นนี้ก่อให้ เกิดความสมดุล (Equilibration) 
กระบวนการที่เด็กมีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและทำให้เกิดสภาวะที่สมดุลนี้ จะนำไปสู่การพัฒนาการ
ทางสติปัญญาจากข้ันหนึ่งไปสู่อีกข้ันหนึ่ง จนถึงขั้นสูงสุด คือ ขั้นใช้สามารถทางสมองในการแก้ปัญหา 
(Operation) 

ทิศนา แขมมณี (2556) กล่าวว่า ทฤษฎีการพัฒนาทางสติปัญญาของ Piaget มีสาระสรุปได้
ดังนี้ (Lall and Lall. 1983) 

1.  พัฒนาการทางสติปัญญาของบุคคลเป็นไปตามวัยต่าง ๆ เป็นลำดับขั้นดังนี้ 
 1.1  ขั้นรับรู้ด้วยประสาทสัมผัส (Sensorimotor period) เป็นขั้นพัฒนาการในช่วงอายุ 

0-2 ปี ความคิดของเด็กวัยนี้ขึ้นกับการรับรู้และการกระทำ เด็กตัวเองเป็นศูนย์กลาง และยังไม่
สามารถเข้าใจความคิดเห็นของผู้อื่น 

 1.2  ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (Preoperational period) เป็นขั้นพัฒนาการในช่วงอายุ 27 
ปี ความคิดของเด็กวัยนี้ยังขึ้นอยู่กับการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ ยังไม่สามารถที่จะใช้เหตุผล อย่างลึกซึ้งแต่
สามารถเรียนรู้และใช้สัญญาลักษณ์ได้ การใช้ภาษาแบ่งเป็นขั้นย่อย ๆ 2 ขั้น คือ 

  1.2.1  ขั้นก่อนเกิดความคิดรวบยอด (Pre-conceptual intellectual period) 
เป็นขั้นพัฒนาการในช่วงอายุ 24 ปี 

  1.2.2  ขั้นการคิดด้วยความเข้าใจของตนเอง (Intuitive thinking period) เป็น
พัฒนาการในช่วงอายุ 4-7 ปี 

 1.3  ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (Concrete operational period) เป็นขั้นพัฒนาการ
ในช่วงอายุ 7-11 ปี เป็นขั้นที่การคิดของเด็กไม่ข้ึนกับการรับรู้จากรูปร่างเท่านั้น เด็กสามารถสร้างภาพ
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ในใจ และสามารถคิดย้อนกลับได้ และมีความเข้าใจเกีย่วกับความสัมพันธ์ของตัวเลย และสิ่งต่าง ๆ ได้
มากขึ้น 

 1.4  ขั้นการคิดแบบนามธรรม (Formal operational period) เป็นขั้นพัฒนาการ 
ในช่วงอายุ 11-15 ปี เด็กสามารถคิดสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ และสามารถคิดตั้งสมมติฐานและใช้ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ 

2.  ภาษาและกระบวนการคิดของเด็กแตกต่างจากผู้ใหญ่ 
3.  กระบวนการทางสติปัญญามีลักษณะดังนี้ 
 3.1  การซึมซับหรือการดูดซึม เป็นกระบวนการทางสมองในการรับประสบการณ์ 

เรื่องราว และข้อมูลต่าง ๆ เข้ามาเก็บสะสมไว้เพื่อใช้ประโยชน์ 
 3.2  การปรับและจัดระบบ คือกระบวนการทางสมองในการปรับประสบการณ์ เดิมและ

ประสบการณ์ใหม่ให้เข้ากันเป็นระบบ หรือเครือข่ายทางปัญญาที่ตนสามารถเข้าใจได้ เกิดเป็น
โครงสร้างทางปัญญาใหม่ข้ึน 

 3.3  การเกิดความสมดุล เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นจากขั้นของการปรับ หากการปรับ
เป็นไปอย่างผสมผสานกลมกลืนก็จะก่อให้เกิดสภาพที่มีความสมดุลขึ้น หากบุคคลไม่สามารถปรับ
ประสบการณ์ใหม่และประสบการณ์เดิมให้เข้ากันได้ก็จะเกิดภาวะความไม่สมดุลขึ้น 

จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget ดังกล่าวสรุปได้ว่า มนุษย์สามารถปรับตัว 
โดยมีกระบวนการซึมซับประสบการณ์และการปรับโครงสร้างสติปัญญาซึ่งเกิดขึ้นตั้งแต่ แรกเกิด
พัฒนาการในระดับอนุบาล เด็กจะเรียนรู้โดยการใช้ประสาทสัมผัสใช้สัญญาลักษณ์แทนวัตถุที่อยู่รอบ 
ๆ ตัว ได้มีการพัฒนาทางภาษาและยังยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง 

 
หลักการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัย 

หลักการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัย มีเป้าหมายในการจัดกิจกรรมการเล่นและเรียนรู้
อย่างหลากหลายเพ่ือพัฒนาเด็กแบบองค์รวมเน้นเด็กเป็นสำคัญ สนองความต้องการ และความ
แตกต่างระหว่างบุคคล จัดให้เด็กได้รับการพัฒนาให้ความสำคัญทั้งด้านกระบวนการเรียนรู้และ
พัฒนาการเด็กมีการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการต่อเนื่อง และนำมาพัฒนาเด็กอย่าง
ต่อเนื่อง และทุกฝ่ายที่เก่ียวข้องกับเด็กมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก ประกอบดัวยหลักการดังนี้ 

1.  จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการและการทำงานของสมองอย่างเต็ม
ศักยภาพ 

2.  จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับการเรียนรู้ของเด็กลงมือทำผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 
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3.  สามารถคิดแก้ปัญหาด้วยตนเองได ้
4.  จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องแบบบูรณาการด้วยกิจกรรมทักษะ และสาระการเรียนรู้ 
5.  จัดประสบการณ์ให้เด็กได้คิดริเริ่ม วางแผน ตัดสินใจ ลงมือทำและนำเสนอความคิด 
6.  ทำให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่นกับผู้ใหญ่ เรียนรู้และร่วมมือกัน 
7.  จัดให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อ และแหล่งการเรียนรู้และวัฒนธรรมที่แวดล้อมเด็ก 
8.  ส่งเสริมลักษณะนิสัยที่ดี และทักษะการใช้ชีวิตประจำวัน ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรม 

จริยธรรมและความมีวินัย 
9.  จัดประสบการณ์ทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไว้ล่วงหน้า และแผนที่เกิดขึ้นตามสภาพ

จริง 
10.  จัดทำสารนิทัศน์ด้วยการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก

รายบุคคล 
11.  จัดประสบการณ์โดยให้พ่อแม่ ครอบครัว ชุมชน มีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 
นอกจากนี้ การจัดประสบการณ์ยังมุ่งเน้นการปูพ้ืนฐานให้กับเด็ก โดยคำนึงถึงความสามารถ

และความเหมาะสมกับวัยของเด็กเป็นหลัก การจัดกิจกรรมปูพ้ืนฐานทักษะทางการเรียนรู้เป็นการฝึก
ใช้ประสาทสัมผัส เช่น ความแตกต่างของรส (การชิม) การรับรู้รสเปรี้ยว หวาน เค็มการบูรณาการ
หน่วยประสบการณ์เข้าด้วยกัน การจัดการศึกษาปฐมวัยไม่ได้แบ่งเป็นรายวิชาแต่จัดรวมกัน (บูรณา
การ) โดยแบ่งแต่ละหน่วยประมวลทุกวิชา ให้เด็กได้เรียนรู้หลักการบูรณาการที่เหมาะสม โดยยึดเด็ก
เป็นสำคัญ เน้นเรื่องที่เด็กสนใจ และใกล้ตัวเด็ก ได้มีโอกาสทำกิจกรรมอาจเป็นรายบุคคลหรือกลุ่ม 
ความยากง่ายของกิจกรรมควรมีปะปนกันสอดคล้องกับพัฒนาการ เด็กปฐมวัยที่มีความสนใจใน
สิ่งแวดล้อมรอบตัว ฉะนั้นจึงเลือกสิ่งแวดล้อมรอบตัวที่เด็กคุ้นเคยมาให้เด็กเรียนรู้ ทำให้เด็กได้รับ
ประสบการณ์กว้างขวาง เมื่อเด็กพบเหตุการณ์ในเหตุการณ์หนึ่งเด็กมีโอกาส ได้รับประสบการณ์หลาย
ค้านพร้อมกัน ดังนั้นในการช่วยให้เด็กได้ประโยชน์เต็มที่จึงน่าจะจัดประสบการณ์แก่เด็กในรูปแบบ
บูรณาการ 

นันทิยา น้อยจันทร์ (2548) ได้กลา่วถึง หลักในการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
1.  ประสบการณ์การเรียนรู้ควรสอดคล้องกับพัฒนาการผู้เรียน 
2.  ประสบการณ์การเรียนรู้ควรจัดให้เหมาะสมกับความสนใจและความต้องการของผู้เรียน 
3.  ประสบการณ์การเรียนรู้ควรจัดให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของสิ่งที่จะเรียน และควรให้

ผู้เรียนมีโอกาส คิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาเป็น เป็นผู้มีคุณธรรม 
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4.  ประสบการณ์ที่จัดควรเป็นสิ่งที่มีความหมายต่อผู้เรียน กล่าวคือเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับ
ผู้เรียนเป็นประโยชน์ต่อตัวผู้เรียนและใช้ได้ในชีวิตประจำวัน 

5.  กิจกรรมที่นำมาใช้ในการจัดประสบการณ์ควรมีวิธีจูงใจ เร้าความสนใจของผู้เรียน ไม่ให้
ซ้ำซาก ควรให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนาน เน้นการปฏิบัติ และได้ร่วมกิจกรรมมากที่สุด 

6.  ควรหาแนวทางในการประเมินที่เหมาะสม 
กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ได้กำหนดหลักการจัดประสบการณ์ไว้ในหลักสูตร การศึกษา

ปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ดังต่อไปนี้ 
1.  จดัประสบการณ์การเล่น การเรียนรู้เพ่ือพัฒนาเด็กเป็นองค์รวมอย่างต่อเนื่อง 
2.  เน้นเด็กเป็นสำคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคล และ

บริบทของสังคมท่ีเด็กอยู่อาศัย 
3.  จัดให้เด็กได้รับการพัฒนาโดยให้ความสำคัญท้ังกระบวนการและผลผลิต 
4.  จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่งของการจัด

ประสบการณไ์ป 
5.  ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 
สรุปได้ว่า การจัดประสบการณ์สำหรับเด็กนั้น ควรคำนึงถึงความสามารถ ความเหมาะสมกับ

วัยของเด็ก และต้องเป็นเรื่องที่เด็กมีความสนใจเป็นหลัก นำสิ่งที่เด็กต้องการจะเรียนรู้ในทุกด้านมา
ลำดับความสำคัญของประสบการณ์ จัดให้เหมาะสมสอดคล้องกับพัฒนาการ และชีวิตของเด็ก 
กิจกรรมที่นำมาใช้ในการจัดประสบการณ์ควรมีวิธีจูงใจ เร้าความสนใจของเด็กไม่ให้ซ้ำซาก ควรให้
เด็กเกิดความสนุกสนานเน้นการปฏิบัติ ได้ร่วมกิจกรรมมากที่สุดและเด็ก เรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ 
 
ประโยชน์การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์มีความสำคัญยิ่งต่อการพัฒนาการคิดของเด็กปฐมวัย เพราะ
ลักษณะการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์อยู่บนพ้ืนฐานตามแนวคิดว่า เด็กทุกคนมีศักยภาพในการ
สร้างองค์ความรู้ โดยอาศัยสภาพจริงที่สอดคล้องกับบริบทของสังคมและวัฒนธรรมของคน โดยจัด
อย่างสอดคล้องกับธรรมชาติของเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็นวัยแห่งการเรียนรู้ผ่านการสัมผัส การซึมซับ การ
เลียนแบบ การกระทำ การเล่นอย่างมีความสุขเพราะการที่เด็กได้ทดลองด้วยตนเองนั้นจะส่งผลต่อ
การพัฒนาความสามารถในการสรุปข้อค้นพบหรือเรียกว่า องค์ความรู้ ได้จากประสบการณ์ตรง เด็กได้
มีโอกาสปฏิบัติโดยวิธีการที่หลากหลาย อีกทั้งยังเป็นการฝึกเด็กให้ได้คิดแก้ ปัญหา ใช้เหตุผลและฝึก
ปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนด้วยวิธีการต่าง ๆ ได้แก่ การสนทนา การ
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อภิปราย การเล่านิทาน การสาธิต การใช้คำถาม การทดลอง ปฏิบัติการ ศึกษานอกสถานที่ การเล่า
นิทาน บทบาทสมมติ การร้องเพลง เล่นเกม ท่องคำคล้องจอง ฯลฯ เนื่องจากวิธีการดังกล่าว เด็กได้มี
โอกาสคิด ได้ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมซึ่งส่งเสริมให้เด็กได้มีโอกาสอยู่ในสังคมและมีปฏิสัมพันธ์กับ
ผู้อื่น เด็กได้ทดลองปฏิบัติให้เด็กได้สังเกตได้ค้นพบด้วยตนเองผ่านกิจกรรมวิทยาศาสตร์ที่ช่วยส่งเสริม
การคิดวิจารณญาณของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับที่ดี ทั้งนี้เพราะรูปแบบการจัดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ 
(เยาวพา เดชะคุปต์. 2542) เด็กเป็นผู้ลงมือปฏิบัติการทดลองด้วยตนเอง เด็กได้สำรวจวัสดุ บอกความ
เหมือนความแตกต่างของวัสดุอุปกรณ์ตามลักษณะและคุณสมบัติ จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจอย่างยิ่งเพราะ
กิจกรรมวิทยาศาสตร์เป็นการจัดกิจกรรมสำหรับเด็กในกิจกรรมเสริมประสบการณ์กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้เด็กได้พัฒนาทักษะการเรียนรู้ฝึกการทำงานและอยู่ร่วมกันเป็น
กลุ่มทั้งกลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ และจัดเพ่ือมุ่งที่จะฝึกให้เด็กได้มีโอกาส ฟัง พูด สังเกต คิด แก้ปัญหา
ใช้เหตุผลและฝึกปฏิบัติ เพ่ือให้เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน (สำนักงานคณะกรรมการการ
ประถมศึกษาแห่งชาติ กระทรวงศึกษาธิการ. 2546) ดังนี้ 

1.  ส่งเสริมการใช้ภาษาในการฟัง พูด และการถ่ายทอดเรื่องราว 
2.  กล้าแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
3.  ฝึกมารยาทในการฟัง พูด 
4.  รู้จักแสวงหาความรู้ เกิดการเรียนรู้จากการค้นพบด้วยตนเอง 
5.  ส่งเสริมการเรียนรู้และทักษะพ้ืนฐาน 
6.  ปลูกฝังให้มีคุณธรรม จริยธรรม 
7.  รู้จักปรับตัวในการเล่น และทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
 

แนวปฏิบัติการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัยในชั้นเรียน 
1.  การกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ของกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีกระบวนการในการออกแบบกิจกรรม หรือรูปแบบในการ

จัดการเรียนรู้ที่เน้นการบุรณาการ และครอบคลุมพัฒนาการทั้ง 4 ด้านคือด้านร่างกาย อารมณ์สังคม 
และสติปัญญา โดยการกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ ต้องคำนึงถึง คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ 12 
มาตรฐาน และเหมาะสมกับช่วงอายุของเด็กที่สำคัญจุดประสงค์ควรสัมพันธ์กับประสบการณ์สำคัญ 
และการวัดประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์นั้นจะต้องกำหนดให้สอดคล้อง
กับประเด็นต่าง ๆ ที่กล่าวมาดังเช่น 

 1.  เพ่ือให้เข้าใจเนื้อหา เรื่องราวของหน่วยการจัดประสบการณ์ 
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 2.  เพ่ือฝึกการใช้ภาษาในการฟัง พูด และถ่ายทอดเรื่องราว 
 3.  เพ่ือส่งเสริมการกล้าแสดงความคิดเห็น ร่วมคิดอย่างมีเหตุผล และรับฟังความคิดเห็น

ของผู้อื่น 
 4.  เพื่อฝึกมารยาทและการรอคอย 
 5.  เพ่ือแสวงหาความรู้ เกิดการเรียนรู้ จากการค้นพบด้วยตนเอง 
 6.  เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และทักษะการคิดพ้ืนฐาน การสังเกต เปรียบเทียบ 
 7.  เพ่ือปลูกฝังให้มีคุณธรรม จริยธรรม ฝึกความมีระเบียบวินัยให้มีลักษณะนิสัยใฝ่รู้ ใฝ่

เรียน 
 8.  เพ่ือปรับตัวในการเล่น และการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
 9.  เพ่ือส่งเสริมการคิดรวบยอด การคิดแก้ปัญหา และตัดสินใจ 
2.  ขอบข่าย สาระที่ควรเรียนรู้ของ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 สาระที่ควรเรียนรู้เชื่อมโยงกับสาระการเรียนรู้ 4 สาระ คือ 1. เรื่องราวเกี่ยวกับเด็ก 2. 

เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก 3. ธรรมชาติรอบตัว และ 4. สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก
นอกจากนี้ การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้เน้นการใช้สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ และนวัตกรรม ที่หลากหลาย
ให้ความสำคัญของสื่อดังนี้ 1. สื่อของจริง อยู่ใกล้ตัว / สื่อธรรมชาติ 2. สื่อจำลองขึ้นมา 3. สื่อประเภท
ภาพ 4. สื่อเทคโนโลยี 5. สื่อแหล่งเรียนรู้ภายใน / ภายนอก 

 
 

ภาพที่ 4.1 ปิรามิดการเรียนรู้ (Learning Pyramid) 
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3.  แนวการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ประกอบด้วยขั้นตอนเทคนิค วิธีการที่
หลากหลาย เช่น การจัดกิจกรรมแบบอภิปราย สนทนา ซักถามการจัดกิจกรรมแบบเล่านิทานและ
การอ่านนิทานการจัดกิจกรรมแบบสาธิตการจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติการทดลอง / ปฏิบัติการการ
ประกอบอาหาร การเพาะปลูกการจัดกิจกรรมแบบศึกษานอกสถานที่ (ทัศนศึกษา) การเล่นบทบาท
สมมติการร้องเพลง ท่องคำคล้องจองการเล่นเกมการแสดงละครและการใช้สถานการณ์จำลอง 

 การออกแบบกิจกรรมเสริมประสบการณ์เพ่ือนำไปประยุกต์ใช้ต้องคำนึงถึง การจัด
กิจกรรมควรให้เด็กได้ประสบการณ์ตรงใช้ประสาทสัมผัสทั้ง 5 มีโอกาสค้นพบด้วยตนเองเปิดโอกาสให้
เด็กฝึกคิด แสดงความคิดเห็น ตั้งคำถามการจัดกิจกรรมโดยใช้การเชิญวิทยากรหลักการจัดกิจกรรม
ควรสรุปความรู้ โดยใช้คำถามปลายเปิดให้เด็กคิดเวลาอาจยืดหยุ่นตามความเหมาะสม และ
กระบวนการสรุป การเรียนรู้ โดยใช้คำถาม เพลง เกม แผนภูมิ แผนผัง กราฟิก 

 3.1  การสนทนา อภิปรายซักถาม เป็นการส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาในด้านการพูด 
และฟัง รู้จักแสดงความคิดเห็นและรับฟังความหมายจนเกิดความคิดความเข้าใจขึ้นในเรื่องที่สนทนา
อย่างมีเหตุผล 

  จุดประสงค์ 
  1.  สนทนาโต้ตอบกับผู้อื่นได้อย่างเหมาะสมกับวัย 
  2.  กล้าแสดงความคิดเห็น และรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
  3.  ฝึกเป็นผู้ฟังและผู้พูดที่ดี ละมีมารยาทที่ถูกต้องเหมาะสม 
  4.  ทำให้เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง 
  5.  เพ่ิมพูนทักษะทางภาษาใน การอ่าน การพูด การฟัง การสรุป 
 3.2.  การสาธิตเป็นการจัดกิจกรรม โดยการทำให้ดูเป็นตัวอย่างตามขั้นตอน โดยการให้

เด็กสังเกต ฟัง ติดตาม หรือมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ เพ่ือช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ และเกิดความเข้าใจได้
เป็นอย่างด ี

  จุดประสงค์ 
  1.  เพ่ือให้รู้จักการสังเกต และคิดอย่างมีเหตุผล 
  2.  รู้จักปฏิบัติงานอย่างมีขั้นตอน 
  3.  รู้จักแสวงหาความรู้และกิจการการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
  4.  เพ่ือกระตุ้นความสนใจของเด็ก 
  5.  เพ่ือสรุป และทบทวนบทเรียน 
 การสาธิต มี 3 ขั้นตอนดังนี้ 
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  1.  ขั้นเตรียม เตรียมอุปกรณ์สำหรับการสาธิต 
  2.  ขั้นทำการสาธิต - สาธิตตามลำดับขั้นช้า ๆ ให้เด็กสังเกตเห็นอย่างทั่วถึง 
  3.  ขั้นสรุป - เด็ก ๆ ช่วยกันสรุปเป็นตอน ๆ ให้เด็กลองทำดูว่าถูกต้องหรือไม่ 

สนทนาซักถาม 
 

 
 

ภาพที่ 4.2 การจัดกิจกรรมแบบสาธิต 
 

 3.3.  การปฏิบัติการทดลอง เป็นการจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ทดลองลงมือ
กระทำด้วยตนเองเด็กจะได้รับประสบการณ์ตรงและค้นพบความรู้ใหม่ด้วยตนเอง เด็กจะเกิดมโนภาพ 
สามารถถ่ายโยงความรู้ไม่ใช่สถานการณ์อ่ืน ๆ ได้การจัดประสบการณ์แบบปฏิบัติการทดลอง ที่จัดให้
เด็กได้ลงมือทำและเกิดการกันพบด้วยตนเอง ภายใต้การดูแลแนะนำของครู โดยให้เด็กทุกคนได้มี
โอกาสกระทำอย่างทั่วถึง ซึ่งการจัดประสบการณ์ลักษณะนี้จะเกิดประโยชน์อย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ของ
เด็ก โดยเฉพาะการเน้นให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า คือ การมองเห็น การได้สัมผัส การชิมรส การ
คมกลิ่นและการฟัง นอกจากนี้ยังเป็นการพัฒนาค้านสังคม ความรับผิดชอบ การทำงานร่วมกัน ความ
เป็นระเบียบในการทำงานอีกด้วย 

  จุดประสงค์ 
  1.  เด็กได้รับประสบการณ์ตรง ลงมือทดลองและกระทำด้วยตนเอง 
  2.  เป็นการฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น การสังเกต การจดจำ การ

วิเคราะห์ข้อมูลการเปรียบเทียบ ฯลฯ 
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  3.  ฝึกให้เด็กรู้จักแก้ปัญหาสถานการณ์ได้และกระตุ้นความสนใจของเด็ก.ฝึกเป็น
คนมีเหตุผลละเอียดรอบคอบ มีระเบียบวินัย 

  4.  ฝึกการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน และรับฟังความคิดเห็นผู้อ่ืน 
  5.  ได้รับประสบการณ์ตรง เพราะได้ลงมือทดลองด้วยตนเองมีโอกาสได้ฝึกฝน

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น การสังเกต คิดหาเหตุผล การจดบันทึก การวิเคราะห์ข้อมูล 
ฯลฯ สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้เด็กมีทักษะในการแก้ปัญหาประจำวันต่อไป 

  6.  กิจกรรมทดลองเร้าให้เด็กเกิดความสนใจ ชวนติดตาม เด็กจะไม่เบื่อหน่าย 
  7.  ฝึกนิสัยที่ดีให้เกิดขึ้น เช่น ความละเอียดรอบคอบ มานะอดทน มีเหตุมีผล มีฝึก

การเรียนรู้วิธีทำงานร่วมกันกับผู้อื่นกิจกรรม 
  8.  มีเจตคติท่ีดีต่อวิทยาศาสตร์และการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 
  การปฏิบัติการทดลองมี 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
  1.  ขั้นเตรียม การแบ่งเด็กเป็นกลุ่มกำหนดข้อตกลงร่วมกันในการปฏิบัติกิจกรรม 

แนะนำสื่อ อุปกรณ์ต่าง ๆ วิธีใช้ 
  2.  ขั้นปฏิบัติการ เด็กลงมือปฏิบัติตามกลุ่ม ๆ ตามขั้นตอน เด็กสังเกตการทดลอง 

ครูคอบดูแลและให้คำแนะนำ 
  3.  ขั้นสรุป ครูซักถามถึงผลจากการทดลอง ครู/เด็ก ร่วมแสดงความคิดเห็น 

สังเกตพฤติกรรมเด็กขณะทดลอง 
 

 
 

ภาพที่ 4.3  การจัดกิจกรรมแบบปฏิบัติการทดลอง 
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 3.4  การจัดทัศนศึกษา 
  การจัดทัศนศึกษานอกสถานที่ หมายถึง การพาเด็กไปศึกษาสภาพความเป็นจริง

ของสิ่งที่ต้องการและเพ่ิมพูนประสบการณ์เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ นอกโรงเรียน การพา
เด็กไปศึกษาสภาพความเป็นจริงของสิ่งที่ต้องการและเพ่ิมพูนประสบการณ์เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของ
สิ่งต่าง ๆ ในธรรมชาติทั้งนี้อาจเริ่มจากการศึกษาสภาพภายในบริเวณโรงเรียนรอบ ๆ โรงเรียนไป
จนถึงสถานที่ต่าง ๆ นอกโรงเรียน 

  จุดประสงค์ 
  1.  ก่อให้ เกิดการเรียนรู้ที่ ดีมีประสิทธิภาพเพราะเป็นการเรียนรู้ โดนผ่าน

ประสบการณ์ตรง 
  2.  ช่วยให้เด็กสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ที่ตนได้ศึกษาและประสบการณ์ที่

เกิดข้ึนในชีวิตจริงได้ 
  3.  เป็นกิจกรรมที่เด็กส่วนใหญ่สนใจ สนุกสนาน และกระตือรือร้นที่จะเรียน 
  4.  ช่วยให้เกิดทักษะที่จำเป็นต่อการแสวงหาความรู้ ได้แก่ การใช้ประสาทสัมผัส 

การสำรวจ ทดลอง เก็บข้อมูล และการสรุปผล 
  5.  ก่อให้ เด็กเกิดความชื่นชมต่อความงามตามธรรมชาติ เห็นคุณค่าของ

ศิลปวัฒนธรรม 
  6.  เป็นการเรียนรู้โดยผ่านประสบการณ์ตรงทำให้เข้าใจบทเรียนได้ง่ายช่วยให้เด็ก

สามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ท่ีได้ศึกษา และประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตจริงได้ 
  7. เป็นกิจกรรมที่ทำให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี เพราะการเรียนรู้ที่ดีจะเกิดได้ดีหากเด็ก

เรียนอย่างมีความสุขช่วยให้เกิดทักษะที่จำเป็นต่อการแสวงหาความรู้ 
  8.  เพ่ือให้เด็กได้ประสบการณ์ต่าง ๆ ในการคำรงชีวิตในสังคม ฝึกการแก้ปัญหา 

การตัดสินใจ ความรับผิดชอบ เพราะจ้องเผชิญกับสภาพที่ไม่คุ้นเคยช่วยให้เด็กสามารถปรับตัวได้ดี 
  การจัดกิจกรรมมีข้ันตอนดังนี ้
  1.  ขั้นเตรียม 
   1.1  เด็กและครูประชุมวางแผนร่วมกัน กำหนด จุดประสงค์ในการศึกษานอก

สถานที ่
   1.2  สำรวจและติดต่อสถานที่ 
   1.3  ขออนุญาตผู้บังคับบันชา และผู้ปกครอง นักเรียนพร้อมทั้งแจ้งกำหนดการ

ไปศึกษานอกสถานที่ให้ทราบ 
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   1.4  เตรียมวัสดุอุปกรณ์ อาหาร เวชภัณฑ์ ยานพาหนะ เครื่องมือเครื่องใช้ ผู้
ควบคุมดูแล 

   1.5  แบ่งกลุ่มเด็ก เพ่ือมอบหมายงาน และการปฏิบัติตัวของเด็ก 
   1.6  ครูทำหน้าที่ควบคุม ควรจัดเตรียมกิจกรรมที่ช่วยให้ฝึกทักษะในการสังเกต 

และเตรียมคำถาม 
   1.7  ทบทวนแนวปฏิบัติในการศึกษานอกสถานที่ทุกขั้นตอน 
 
  2.  ขั้นดำเนินการ 
   2.1  ก่อนการเดินทางควรซักถามความเข้าใจกับเด็กในเรื่องต่อไปนี้ 
    2.1.2  ชื่อสถานที่ที่จะไปศึกษา 
    2.1.2  วัตถุประสงค์ของการไปศึกษานอกสถานที่ 
    2.1.3  บัญชีรายชื่อเพ่ือนในกลุ่ม และครูผู้รับผิดชอบในแต่ละกลุ่ม 
    2.1.4  รายระเอียด ข้อบังคับ ข้อตกลงในการปฏิบัติตน 
   2.2  ระหว่างเดินทางและการศึกษานอกสถานที่ครูสังเกตพฤติกรรมเป็น

รายบุคคล ส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ 
  ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม แบ่งได้เป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
  1.  ขั้นเตรียม 
   1.1  การแบ่งเด็กเป็นกลุ่ม 
   1.2  กำหนดข้อตกลงร่วมกันในการปฏิบัติกิจกรรม 
   1.3  แนะนำสื่อ อุปกรณ์ต่าง ๆ วิธีใช้ 
  2.  ขั้นปฏิบัติการ 
   2.1  ชี้แจง แนะนำ วิธีปฏิบัติกิจกรรมตามขั้นตอนต่าง ๆ 
   2.2  ลงมือปฏิบัติการ โดยเน้นการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าในการเรียนรู้ 
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ภาพที่ 4.4 การจัดกิจกรรมทัศนศึกษา 
 

 3.5  การเล่นบทบาทสมมติ เป็นการให้เด็กเล่นสมมุติตนเองเป็นตัวละครต่าง ๆ ตาม
เนื้อเรื่องในนิทานหรือเรื่องราวต่าง ๆ อาจใช้สื่อประกอบการเล่นสมมุติเพ่ือเร้าความสนใจและ
ก่อให้เกิดความสนุกสนาน เช่น หุ่นสวมศีรษะ ที่คาดศีรษะ รูปคนและรูปสัตว์ต่าง ๆ เครื่องแต่งกาย
และอุปกรณ์ของจริงชนิดต่าง ๆ 

 3.6  การเล่านิทาน เป็นกิจกรรมที่มีความสำคัญต่อเด็กปฐมวัยเพราะนิทานจะทำให้เด็ก 
สนุกสนานเกิดจินตนาการ และช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้านอารมณ์ของเด็กเป็นอย่างดี การเล่า
นิทานยังเป็นการนำไปสู่กิจกรรมอ่ืนอีกด้วยการเล่านิทาน เป็นกิจกรรมการเล่าเรื่องให้เด็กฟังและ
สนทนาโต้ตอบ อภิปราย ซักถาม แสดงข้อคิดเห็น และแสดงท่าทางประกอบเรื่องราว หรือ
ประสบการณ์รอบตัว ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับจุดมุ่งหมายของการเล่า 

  จุดประสงค์ 
  1.  เพ่ือสนองความต้องการทางธรรมชาติของเด็ก เพราะโดยธรรมชาติเด็กชอบฟัง 
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  2.  เพ่ือให้เด็กผ่อนคลายอารมณ์เครียด 
  3.  ฝึกด้านการฟัง ฝึกสมาธิ ยึดช่วงความสนใจให้มากข้ึน 
  4.  เพ่ือเสริมให้มีคุณธรรม จริยธรรมและมีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เช่น เล่านิทาน

เรื่อง "นกกระจาบ" ก็จะได้ปลูกฝังเรื่องความสามัคคี เล่าเรื่อง "ราชสีห์กับหนู" ก็จะได้ปลูกฝังความ
กตัญญู ฯลฯ 

  5.  เพ่ือเสริมทักษะการเรียนรู้สิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตัว ซึ่งเหมาะสมกับวัย 
  6.  เพ่ือส่งเสริมทักษะด้านภาษา และความคิดสร้างสรรค์ 
  7.  เพ่ือส่งเสริมกวากล้า เช่น กล้าซักถาม และแสคงความคิดเห็นอย่างอิสระ 
  8.  ทำให้เด็กรักการอ่าน และส่งเสริมประสบการณ์ทางภาษา 
  กิจกรรมการเล่านิทานควรเลือกเรื่องให้เหมาะสมกับพัฒนาการ ความต้องการและ

ช่วงเวลาความใจของเด็กผู้เล่าควรใช้เทคนิคการเล่าและสื่อหลาย 1 รูปแบบ ให้เด็กเล่นบทบาทสมมติ
หรือใช้อุปกรณ์ประกอบการเล่ามีหลายรูปแบบ ดังนี้ 

  1.  อ่านจากหนังสือนิทานโดยตรง 
  2.  ใช้แผ่นภาพประกอบ 
  3.  ใช้แผ่นป้ายผ้าสำลีประกอบ 
  4.  ใช้หุ่นต่าง ๆ เช่น ทุ่นมือ ทุ่นถุง ทุ่นนิ้วมือ หุ่นซัก 
  5.  ใช้วาดภาพบนนิ้วมือ แล้วสมมุติให้นิ้วมือเป็นตัวละครต่าง ๆ 
  6.  เล่าปากเปล่าแต่ใช้ท่าทางประกอบบ้างตามโอกาส 
  วิธีการที่กล่าวมาข้างค้นนั้น ครูควรเลือกใช้วิธีที่ถนัดหรือเหมาะสมกับบุคลิกและ

ความสามารถของตัวเอง 
  ข้อเสนอแนะวิธีการเล่านั้นตรูแต่ละคนย่อมมีศิลปะในการเล่านิทานแตกต่างกัน

ออกไป ในที่นี้ขอเสนอแนะศิลปะในการเล่าที่ครูควรทราบ ดังนี้ คือ 
  1.  เนื้อเรื่องต้องเหมาะสมกับวัย ใช้เรื่องที่ความดีต้องชนะความชั่วเสมอไปและผู้

เด่าจะต้องจำเรื่องได้ดีทุกตอน 
  2.  เสียง ผู้เล่าจะต้องให้เด็กทั้งหมดได้ยินเสียงผู้เล่าอย่างชัดเจน ระดับเสียงและ

จังหวะพูดถูกต้องเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง ใส่ความรู้สึกลงไปในน้ำเสียง ถ้าผู้เล่าสามารถทำเสียงสูง -ต่ำ 
ทำเสียงเป็นเสียงเด็ก เสียงคนแก่ หรือทำเสียงตามลักษณะของตัวละครได้ เด็กจะยิ่งสนใจมาก 
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  3.  ท่าทาง ถ้ามีภาพประกอบผู้เล่าไม่ต้องใช้ท่าทางมากแต่เน้นที่ภาพ หากไม่มี
ภาพประกอบก็ควรใช้ท่าทางประกอบบ้างตามโอกาส แต่อย่าใช้มากเกินไป พึงระวังให้เป็นไปตาม
ธรรมชาติ 

  4.  จังหวะ จังหวะการพูดเป็นสิ่งหนึ่งที่จะช่วยให้นิทานน่าสนใจ 
  5.  อารมณ์ ในขณะเล่าควรเล่าให้เด็กเห็นถึงความรู้สึก และอารมณ์ของผู้เล่า เช่น

อารมณ์รื่นเริง ความรู้สึกตื่นเต้น หรืออารมณ์เศร้า ฯลฯ 
  6.  ข้อตกลง ก่อนฟังนิทานควรมีข้อตกลงกันว่า ผู้ฟังจะต้องไม่พูดแซงในขณะฟัง

นิทาน 
  7.  เวลา เด็กอายุ 4 -5 หรือ 5- 6  ขวบ ใช้เวลาประมาณ 10 -15 นาท ี
  ประเมินผลการสังเกต 
  1.  ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
  2.  การสนทนา ซักถาม แสดงข้อคิดเห็น 
  3.  มารยาทในการฟัง พูด 
  4.  การกล้าแสดงออก 
 3.7  การร้องเพลงเป็นการร้องเพลง หมายถึง กิจกรรมที่จัดให้เด็กแสดงออกเพ่ือความ

สนุกสนาน เพลิดเพลินและเรียนรู้เกี่ยวกับภาษาและจังหวะคนตรี 
  จุดประสงค์ 
  1.  เพ่ือให้เด็กได้รับความเพลิดเพลิน ไม่เบื่อหน่าย 
  2.  เพ่ือให้เด็กได้รับความรู้อย่างสนุกสนาน เพราะเป็นการเรียนแบบปนเล่น 
  3.  เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมให้เด็กมีโอกาสปรับตัวเข้ากับผู้อ่ืนและร่วมได้ดี 

เกิดความสามัคคี 
  4.  ให้เด็กเกิดความคิดริเริ่มในการแสคงท่าทางประกอบ 
  5.  เพ่ือกล่อมเกลาให้เด็กมีนิสัยอ่อนโยน 
  เพลงที่ใช้สอนเด็กมีเนื้อร้องที่ช่วยพัฒนาและให้ความรูแก่เด็กหลายด้าน เช่น 
  1.  ด้านร่างกายหรือค้านพลานามัย ในการสอนเด็กวัยนี้ผู้สอนต้องใช้ท่าทาง

ประกอบเนื่องจากเด็กชอบการเคลื่อนไหวไม่ชอบอยู่นิ่ง ในการร้องเพลงควรทำท่าประกอบด้วย เด็ก
จะได้ท่าทางตามครูหรือคิดข้ึนเองที่เข้ากับจังหวะและเนื้อเพลง เช่น 

   1.1 เพลงส่งเสริมการออกกำลังกาย เช่น 
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เพลง "กายบริหาร"  (ศรีนวล รัศนสุวรรณ) 
  กำมือขึ้นแล้วหมุนหมุนชูมือขึ้นโบกไปมา (ซ้ำ) 
  กางแขนขึ้นและลงพับแขนมือแตะไหล่ 
  กางแขนขึ้นและลงชูขึ้นตรงหมุนไปรอบตัว 
 

เพลง "แปรงฟัน"  (เตือนใจ ศรีมารุต) 
  แปรงซิแปรง แปรงฟัน                 ฟันหนูสวยสะอาคดี 
  แปรงขึ้นแปรงลงทุกซี่สะอาดคดีเม่ือหนูแปรงฟัน 
 
  2.  ด้านอารมณ์ ขณะที่เด็กร่วมร้องพองหรือทำทำท่าทาง เด็กมีอาการร่าเริงแจ่มใส 

สนุกสนาน ดวงตาเป็นประกายอย่างมีความสุขเมื่อเขาทำได้หรือได้รับคำชมเชยจากครู เพลงจะช่วยให้
เด็กคลายความเครียดมีอารมณ์สดชื่นเพราะเพลงบางเพลงให้ความสนุกสนาน เช่น 

 
เพลง "ตุ๊บป่อง"  (ฐะปะนีย์ นาครทรรพ) 

  ติง ตลิงติงต๊องเรือเราลอย ตุ๊บป่อง 
  ลอยไปตามน้ำไหลลอยไป ลอยไป ในคลอง 
  ตุ๊บป่อง ตุ๊บป่องตุ๊บป่อง ตุ๊บป่อง ตุ๊บป่อง 
 
  3.  ด้านสังคม เมื่อเด็กมาโรงเรียนนับว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญ่ในชีวิตเด็ก

เพราะเด็กจะต้องจากบ้านมาสู่โรงเรียนซึ่งเป็นสังคมใหม่ ประกอบไปด้วยสถานที่ใหม่ เพ่ือนใหม่ ครู
หรือคนอ่ืน ๆ ที่ทำหน้าที่ในโรงเรียน สิ่งที่จะช่วยให้เด็กคุ้นเคยและเข้ากับผู้อ่ืนได้ก็โดยการใช้เพลงเป็น
สื่อ ซึ่งจะช่วยให้เด็กได้สนิทสนมใกล้ชิดกับครูเพื่อนทั้งยังได้ความรู้จากเนื้อเพลงด้วย เช่น 

 
เพลง "ขอบคุณขอบใจ"  (เตือนใจ ศรีมารุต) 

  เมื่อผู้ใหญ่ใจดีให้ของหนูหนูควรต้องนึกถึงพระคุณ 
  น้อมไหว้กล่าวคำขอบพระคุณเพ่ือนมีใจเผื่อแผ่การุณ 
  นึกถึงบุญคุณกล่าวคำขอบใจ 
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เพดง "สวัสดี"  (ศรีมวล รัดมสุวรรณ) 
  สวัสดี สวัสดี         ยินดีที่พบกัน 
  เธอและฉัน       พบกันสวัสดี 
 
  4.  ค้านสติปัญญา เพลงช่วยให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจเรื่องราวต่างๆ ได้ดี ทั้งช่วย

ให้จำได้เร็วกว่าการบอกเล่า ฝึกให้รู้จักคิด และได้ความรู้เรื่องต่าง ๆ เช่น 
   4.1  คณิตศาสตร์ เพลงจะช่วยให้เด็กมีความเข้าใจและจดจำเกี่ยวกับ จำนวน 

หรือความหมายของคำทางคณิตศาสตร์ได้ดี และผู้สอนอาจจะสังเกตว่าเด็กเข้าใจความหมายของเนื้อ
เพลงได้เพียงไร จากการที่เด็กแสคงท่าทางประกอบเพลง เช่น 

 
เพลง "นกกระจิบ"  (ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 

  นั่นนกบินมาลิบ ๆ           นกกระจิบ ๑, ๒, ๓, ๔, ๕ 
  อีกฝูงบินล่องลอยมา ๖, ๗, ๘, ๕, ๑๐ ตัว 
 

เพลง "แม่ไก่ออกไข่"  (ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 
  แม่ไก่ออกไข่วันละฟองไข่วันละฟอง ไข่วันละฟอง 
  แม่ไก่ของฉันไข่ทุกวันหนึ่งวันได้ไข่หนึ่งฟอง 
  (2 วันได้ไข่ 2 ฟอง จนถึง 10 ฟอง) 
 
   4.2  วิทยาศาสตร์หรือเรียกว่าธรรมชาติศึกษา เพลงเด็กมีหลายเพลงที่ให้ความรู้

เกี่ยวกับธรรมชาติรอบ ๆ ตัวเด็ก เช่น เกี่ยวกับสัตว์ พืช ปรากฏการณ์ธรรมชาติ ตัวอย่าง เช่น 
 

เพลง "อากาศ"  (ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 
  รอบตัวเรานั้นมีอากาศมีอากาศอยู่ทั่วไป 
  คนพืชสัตว์ได้ใช้หายใจอากาศมีทั่วไปรอบตัวเราเอง 
 
 ดังที่กล่าวมาพอจะเห็นได้ว่าเพลงให้คุณค่าแก่เด็กมากมาย การที่เด็กได้ร้องเพลง ได้ทำ

ท่าทางตามเนื้อเพลงหรือตามจังหวะจะช่วยไม่ให้เด็กเบื่อการเรียน ทั้งยังช่วยให้ทุก ๆ ส่วนของ
กล้ามเนื้อ ตลอดจนตา หู มือ เท้า มีความคล่องแคล่วว่องไวซึ่งเป็นการช่วยพัฒนาทางด้านร่างกายของ
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เด็กได้เป็นอย่างดีอีกทั้งได้รับความสนุกสนานและความรู้ด้วยการจัดกิจกรรมร้องเพลงสำหรับเด็ก ควร
เลือกเนื้อเพลงง่าย ๆ มีเนื้อร้องสั้น ๆ ตรงกับความต้องการของครูว่าต้องการให้เด็กร้องเพลงเพ่ืออะไร 
เข่น บางครั้งอาจใช้การร้องเพลงเพ่ือเป็นการเรียกความตนใจของเด็กก่อนเรียนรู้สิ่งอ่ืน ๆ ในลักษณะ
การนำเข้าสู่บทเรียน หรืออาจใช้เป็นการสรูปทบทวน ข้อความรู้เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรมหนึ่ง ๆ จังนั้น
วิธีการจัดกิจกรรมการร้องเพลง จึงอาจให้เด็กฟังและร้องไปพร้อม ๆ กับครูได้โดยไม่จำเป็นต้องจดจำ
เนื้อร้องให้ได้ก่อน 

  ขั้นเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการร้องเพลง 
  1.  เลือกเนื้อเพลงง่าย ๆ มีเนื้อร้องสั้น ตรงกับความต้องการของผู้สอนว่าต้องการ

สอนเพลงเพื่ออะไร 
  2.  ก่อนสอนเพลงครูนำภาพหรือของจริงที่เกี่ยวกับเนื้อเพลงที่จะสอนมาให้เด็กดู 
  3.  ครูร้องเพลงให้เด็กฟัง 
  4.  สอนให้เด็กว่าตามเนื้อเพลงทีละวรรค 
  5.  ให้เด็กร้องเพลงพร้อมครู 1-2 เที่ยว 
  6.  ให้เด็กร้องเพลงพร้อมกัน 
  ข้อเสนอแนะการเลือกเพลงที่เหมาะสมสำหรับเด็ก 
  1.  มีเนื้อร้องง่าย ๆ ใช้คำง่าย ๆ เพื่อให้เด็กฟังแล้วเข้าใจเนื้อร้องได้ 
  2.  เนื้อเพลงสั้นพอสมควร ไม่ยาวเกินไปเพราะเด็กจำยากและเบื่อหน่าย ถ้าเป็น

เนื้อเพลงยาว ๆ ควรเป็นเนื้อร้องที่ครูร้องให้เด็กฟัง แล้วให้เด็กเข้าใจความหมายในเนื้อเพลงก็พอ เนื้อ
เพลงควรสอดแทรกคุณธรรมไว้ด้วย 

  3.  มีทำนองและระดับเสียงไม่สูงหรือต่ำจนเกินไป เพราะเด็กส่วนมากไม่สามารถ
ทำเสียงต่ำมาก ๆ ได้เสียงจะหายไปในลำคอ ยากแก่การร้อง ถ้าเสียงสูงมาก ๆ เด็กก็ไม่สามารถร้อง
ขึ้นไปได้ เด็กชอบร้องเพลงที่มีทำนองไม่เร็วหรือช้ามากเกินไป 

  4.  สามารถทำท่าทางประกอบได้ง่าย การสอนเพลงให้กับเด็กนั้น มิได้มุ่งแต่จะให้
ร้องได้อย่างเดียว แต่ควรมีการเคาะจังหวะและการแสคงท่าประกอบด้วย 

 3.8  การท่องคำคล้องจอง หมายถึง คำประพันธ์ อาจเป็นโคลง กลอน ฯลฯ ซึ่งใช้
ถ้อยคำง่ายๆและมีความยาวไม่มากนัก มีเนื้อหาสาระง่าย ๆ เด็กท่องแล้วเกิดความสนุกสนาน 

  วัตถุประสงค์ 
  1.  เพ่ือพัฒนาภาษา 
  2.  เพ่ือฝึกความจำ 
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  3.  เพ่ือให้สนุกสนาน เพลิดเพลิน 
  4.  เพ่ือฝึกระเบียบวินัย 
  เนื้อหาอาจแยกได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ คือ 
  1.  มีเนื้อหาสัมพันธ์กับเรื่องที่สอน คำคล้องจองบางบทมีข้อความที่สัมพันธ์กับ

เนื้อหาในหน่วยทำให้เด็กมีความเข้าใจและจดจำเรื่องราวต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับหน่วยการสอนได้
รวดเร็วยิ่งขึ้น เช่น หน่วยฝนจำ ใช้บทคล้องจอง "ฝนตกแดดออก" 

 
ฝนตกแดดออก  (ฐะปะนีย์ นาครทรรพ) 

  ฝนตกพรำพรำแม่คำกางร่ม 
  แกเดินก้มก้มอยู่ข้างกำแพง 
  ประเดี๋ยวแคคออกแกบอกพ่อแดง 
  ฉันไม่มีแรงหุบร่มให้ที 
 
  2. ไม่สัมพันธ์วิชา แค่เป็นคำคล้องจองที่ต้องการให้เด็กท่องเพ่ือความสนุกสนาน

เพลิดเพลิน และเพ่ือผ่อนคลายความตึงเครียดในขณะทำกิจกรรมที่จ้องใช้สมาธิมาก ๆ เช่น "ตะกร้อ
ของใคร" 

 
ตะกร้อของใคร  (ฐะปะนีย์ นาครทรรพ) 

  ตะกร้อของใคร                              มันใหญ่จริงจริง 
  พอเตะมันก็กลิ้ง                             ไปโดนตะกร้า 
  กระโดดไปตะครุบ                         หล่นปุ๊บ พลาดท่า 
  ตะกร้อถูกหน้าหกล้มจมโคลน 
 
  กิจกรรมในการสอนคำคล้องของให้กับเด็กควรสอนตามลำดับขั้น ดังนี้ 
  1.  ครูกล่าวคำคล้องจองให้เด็กฟัง พร้อมทั้งอธิบายความหมาย 
  2.  ครูพูดคำคล้องจองให้เด็กพูดตามที่ละวรรคจนจบบท แล้วครูจะบอกให้เด็กพูด

คำคล้องจองตามซ้ำอีก 2-3 ครั้ง เมื่อเด็กจำได้บ้างแล้วจึงให้พูดพร้อม ๆ กับครู 
  3.  ขณะที่พูดคำคล้องจองครูทำทำทางประกอบไปด้วยถ้าทำได้ ส่วนเด็ก ๆ จะ

ทำท่าทางประกอบตามครู 
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  4.  เมื่อเด็กจำคำคล้องจองและท่าทางประกอบได้แล้ว จึงให้เด็กพูดคำกล้องจอง
และทำท่าทางประกอบเองโดยครูคอยให้กำลังใจอยู่ใกล้ ๆ 

  ข้อเสนอแนะในการทำท่าทางประกอบครูควรทำให้เด็กดูเป็นตัวอย่างก่อนเพ่ือให้
เกิดความเข้าใจเมื่อเด็กเข้าใจแล้วครูอาจให้เด็กลองคิดท่าทางประกอบเอง ครูควรมีสีหน้ายิ้มแย้ม
แจ่มใส จะช่วยให้เด็กมีความเพลิดเพลินในการท่องยิ่งขึ้น 

 
แนวปฏิบัติที่ดีในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

การจัดกิจกรรมมีส่วนในการส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กในเรื่องการมีมารยาทใน
การฟัง การพูด การรู้จักใช้ความสังเกต และร่วมแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล ฝึกความรับผิดชอบ
และปฏิบัติตามข้อตกลง ฝึกการกล้าแสดงออกฝึกทักษะกระบวนการคิดพ้ืนฐานการมีสมาธิในการ
ทำงานยืดระยะความสนใจส่งเสริมให้มีคุณธรรม จริยธรรมและลักษณะนิสัยที่ดีมีความอยากรู้อยาก
เห็นสิ่งแวดล้อมรอบตัวและการ มีส่วนในการปฏิบัติการทดลอง และเกิดการเรียนรู้ด้วยคนเอง 

ดังนั้นการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์นี้เน้นให้เด็กฝึกทักษะกระบวนการเรียนรู้มากกว่า
เนื้อหาเมื่อเกิดการเรียนรู้คามกระบวนการจะทำให้เด็กเกิดความรู้ความเข้าใจในเนื้อหานั้น ๆ ได้ด้วย
ตนเอง การนำ เนื้อหาและรายการประสบการณ์จากแนวการจัดประสบการณ์ มาบูรณาการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน โดยยึดลำดับขั้นตอนการเรียนรู้ และเนื้อหา ประสบการณ์ที่อยู่ใกล้ตัวเด็ก
ไปยังสิ่งที่อยู่ไกลตัว คำนึงถึงคุณธรรม จริยธรรม เทศกาลวันสำคัญ ฤดูกาล ฯลฯ ซึ่งเป็นแกนในการจัด
หน่วยการเรียนรู้และมีข้อควรคำนึงถึงดังนี้ 

1.  การจัดที่นั่งให้เด็กในช่วงกิจกรรมในวงกลมส่วนมากจะให้เด็กนั่งเป็นรูปตัวยู U หรือครึ่ง
วงกลมการจัดที่นั่งลักษณะนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ 

 1.  เด็กมีความรู้สึกอบอุ่นเนื่องจากได้นั่งใกล้ชิดครู 
 2.  เด็กจะไม่บังกัน ครูและเด็กเห็นหน้ากันทุกคนช่วยให้เกิดความสนใจและปฏิบัติ

กิจกรรมได้นาน 
 3.  เด็กมองเห็นสื่อและตัวตรูได้ทั่วถึง ดังนั้นถ้าไฟ ๆ ให้เด็กนั่งกับพ้ืน ครูก็ควรนั่งกับพ้ืน

หากให้เด็กนั่งบนเก้าอ้ีครูก็นั่งบนเก้าอ้ีด้วย ทั้ง 2 วิธีนี้มีข้อดีข้อเสียต่างกัน คือ 
 4.  การนั่งกับพ้ืนเด็กจะมีสมาชิสั้น บางครั้งอาจนอนกลิ้งเกลือกไม่ค่อยอยู่นิ่ง แต่การ

เคลื่อนย้ายในการทำกิจกรรมสะดวก 
 5.  การนั่งบนเก้าอ้ี เด็กจะมีระเบียบและสะดวกในการควบคุม แต่การเคลื่อนย้ายในการ

ทำกิจกรรมไม่ค่อยสะดวก ดังนั้นจึงควรปรับตามความเหมาะสม 
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2.  การจัดกิจกรรม ควรใช้เวลาประมาณ 15 - 20 นาที ถ้านานเกินไปหรือกิจกรรมไม่นำ
สนใจ เด็กเบื่อทำให้ไม่อยู่นิ่ง ดังนั้นในบางครั้งครูควรจัดกิจกรรมในลักษณะต่าง 1 เช่นเล่านิทาน ร้อง
เพลง ท่องคำคล้องจอง สนทนา ซักถาม สาธิต ปฏิบัติการทดลอง ตามความเหมาะสมและเป็นประ 
โยชน์กับเด็กให้มากท่ีสุดในการคำเนินกิจกรรมจะมีวิธีคำเนินกิจกรรม 3 ขั้นตอน คือ 

 1.  ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน เป็นการเตรียมเด็กให้พร้อมและกระตุ้นให้เด็กสนใจที่จะร่วม
กิจกรรมต่อไป กิจกรรมที่ใช้อาจเป็น การร้องเพลง กำคล้องจอง ปริศนาคำทาย ทำใบ้ ฯลฯ ซึ่งจะใช้
ระยะเวลาสั้น ๆ 

 2.  ขั้นสอน เป็นการจัดกิจกรรมที่ต้องการให้เด็กได้รับความรู้และประสบการณ์ด้วย
กิจกรรมหลายรูปแบบ สามารถจัดได้หลากหลายวิธี เช่น 

  2.1  การสนทนา ซักถาม อภิปราย เป็นการพูดคุย ซักถามระหว่างครูกับเด็กหรือเด็ก
กับเด็ก ซึ่งสื่อท่ีใช้อาจเป็นของจริง ของจำลอง รูปภาพ สถานการณ์จำถอง ฯลฯ 

  2.2  การเล่านิทาน ครูจะเล่านิทานที่เกี่ยวกับเรื่องราวที่ครูต้องการให้เด็กเข้าใจหรือ
ให้ปฏิบัติตาม ส่วนมากจะเป็นการปลูกฝังหรือการสอนในเรื่องที่เป็นนามธรรม วิธีการนี้จะช่วยให้เด็ก
เข้าใจได้ดีขึ้น เพราะเด็กในวัยนี้จะชอบฟังนิทานและชอบเลียนแบบตัวละครในนิทาน ในการเล่านิทาน
ครูอาจใช้รูปภาพ หุ่น หรือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายประกอบ 

  2.3  การสาธิต เป็นการจัดกิจกรรมที่ต้องการให้เด็กได้สังเกตและเรียนรู้ตามขั้นตอน
ของกิจกรรมนั้น ๆ ในบางครั้งผู้สอนอาจให้เด็กอาสาสมัครเป็นผู้สาธิตร่วมกับผู้สอน เพ่ือนำไปสู่การ
ปฏิบัติจริง เช่น การเพาะเมล็ด การเป่าลูกโป้ง การเล่นเกมการศึกษา ฯลฯ 

  2.4  การศึกษานอกสถานที่ เป็นการสอนที่ให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงอีกรูปแบบ
หนึ่ง อาจเป็นการพาเด็กไปเรียนนอกห้องเรียน รอบบริเวณ โรงเรียน นอกโรงเรียน เพ่ือเป็นการ
เพ่ิมพูนประสบการณ์แก่เด็ก แต่ครูจะต้องคูแลเอาใจใส่ในเรื่องความปลอดภัย 

  2.5  การทคลอง / ปฏิบัติการ เป็นการสอนที่ทำให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงเพราะ
ได้ทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง ได้สังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่ตนเองได้ทลลอง เป็นการฝึกทักษะ
การสังเกต การคิดแก้ปัญหา และส่งเสริมให้เด็กมีความอยากรู้อยากเห็นและดันพบข้อความรู้ด้วย
ตนเอง เช่น การทดลองวิทยาศาสตร์ง่าย ๆ การเลี้ยงหนอนผีเสื้อ การปลูกพืช การประกอบอาหารใน
บางหน่วยที่สอนเกี่ยวกับผัก ผลไม้ เนื้อสัตว์ ต่าง ๆ ครูอาจให้เด็กมีส่วนร่วมในการประกอบอาหาร
ทั้งนี้เด็กจะได้รับประสบการณ์จากการงเกตการเปลี่ยนแปลงของอาหารดิบ -สุก รับรู้กลิ่นของอาหาร 
เรียนรู้ด้วยการใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ และเรียนรู้การทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
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  2.6  การเล่นบทบาทสมมติ เป็นการเป็นการให้เด็กสมมติตนเองเป็นตัวละครต่าง ๆ 
ตามในนิทานหรือเรื่องราวต่าง ๆ อาจใช้สื่อประกอบการเล่นสมมติเพ่ือเร้าความสนใจและก่อให้เกิด
ความสนุกสนาน เช่น หุ่นสวมศีรษะที่คาดศีรษะรูปคนและรูปสัตว์แบบต่าง ๆ เครื่องแต่งกายและ
อุปกรณ์ของจริงชนิดต่างๆ 

 3.  ขั้นสรุปบทเรียน เป็นการสรุปสิ่งต่างๆที่เรียนไปทั้งหมดให้เด็กได้เข้าใจยิ่งขึ้นซึ่งครู
อาจใช้คำถาม เพลง คำคล้องจอง เกม ฯลฯ ในการสรุปเรื่องราว 

3.  การประเมินผลการเรียนรู้ 
 สังเกต 
 1.  การตอบคำถาม สนทนา ซักถาม แสดงข้อคิดเห็น 
 2.  การปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ 
 3.  ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 4.  การกล้าแสดงออก 
4.  ข้อเสนอแนะ 
 1.  ควรยึดหลักการจัดกิจกรรมที่เน้นให้เด็กได้รับประสบการณ์รงและมีโอกาสค้นพบด้วย

ตนเองให้มากที่สุด 
 2.  ผู้สอนควรยอมรับความคิดเห็นที่หลากหลายของเด็กและให้โอกาสเด็กได้ฝึกคิด 
 3.  อาจเชิญวิทยากรมาให้ความรู้แทนผู้สอน เช่น พ่อแม่ ตำรวจ หมอ ฯลฯ จะช่วยให้

เด็กสนใจและสนุกสนานยิ่งขึ้น 
 4.  ในขณะที่ เด็กทำกิจกรรมหรือหลังจากทำกิจกรรมเสร็จแล้ว ครู ควรใช้คำถาม

ปลายเปิดในลักษณะต่าง ๆ ที่ชวนให้เด็กคิด ไม่ควรใช้คำถามที่มีคำตอบ "ใช่" "ไม่ใช่" หรือมีคำตอบให้
เด็กเลือก ครูควรใจเย็นให้เวลาเด็กคิดคำตอบ 

 5.  ช่วงระยะเวลาที่จัดกิจกรรมสามารถยืดหยุ่นได้ดามความเหม สมทั้งนี้ให้คำนึงถึง
ความสนใจของเด็กและความเหมาะสมของกิกรรมนั้น 1 เช่น กิจกรรมการศึกษานอกสถานที่ประกอบ
อาหารการปลูกพืช อาจใช้เวลานานกว่าที่กำหนดไว้ 

 
การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ในชั้นเรียนระดับปฐมวัยในปัจจุบัน 

ปัจจุบันการกิจกรรมเสริมประสบการณ์นั้นมีรูปแบบการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย แตกต่าง
ตามบริบท ของสถานศึกษา และความพร้อมของเด็กร่วมทั้ง ขนาดของสถานศึกษาที่เป็นขนาดใหญ่ 
ขนาดกลาง และขนาดเล็ก แต่การจัดกิจกรรมอิงตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยที่จัดกิจกรรมแบบ
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บูรณาการกับกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรมตามตารางกิจกรรมประจำวัน แต่ตามสถานการณ์จริงจะพบว่า
หลากสถานศึกษามีการจัดกิจกรรมที่ยืดหยุ่นตามความพร้อมทำให้อาจมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไม่
ครบ 6 กิจกรรมหลัก หรืออาจมีการรวบกิจกรรมเช่น จัดกิจกรรมเกมการศึกษา ไว้ท้ายกิจกรรมเสริม
ประสบการณ์เพ่ือเป็นการสรุปการเรียนรู้ หรือการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว และจังหวะในตอนเช้าเข้า
แถวหน้าเสาธง หรือการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ แบบเป็นโต๊ะ กิจกรรม แต่ทำพร้อมกันทั้งชั้นเรียน 

นอกจากนี้ในการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์มีการบูรณาการกับนวัตกรรมปฐมวัยมา
ออกแบบกิจกรรมในกิจกรรมเสริมประสบการณ์เช่น การจัดกิจกรรมตามแนวคิดแบบโครงการ การจัด
กิจกรรมตามแนวคิด STEM Education การจัดกิจกรรมตามแนวคิดไฮสโคป การจัดกิจกรรมตาม
แนวคิด มอนเตสซอรี่ การจัดกิจกรรมแบบองค์รวม ภาษาธรรมชาติ การจัดกิจกรรมตามแนวคิด 
สมองเป็นฐาน และการจัดกิจกรรมตามแนวทาง EF เป็นต้น ดังนั้นการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์
ในปัจจุบันยังเป็นกิจกรรมที่สำคัญในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ซึ่งเน้นการพัฒนาเด็กทั้งในด้าน
ร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา กิจกรรมเหล่านี้ออกแบบมาเพ่ือให้เด็กได้พัฒนาทักษะ
การเรียนรู้ ฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ผ่านการฟัง พูด สังเกต คิดแก้ปัญหา และการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ยังช่วยให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าเพ่ือสร้างวงจรแห่งการคิดขึ้นใน
สมอง ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสำคัญสำหรับการพัฒนาความคิดรวบยอดของเด็กในระยะยาว  จึงเน้น
ความสำคัญของการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ของกระบวนการเรียนรู้ที่มีเป้าหมายในการพัฒนา
ทักษะต่าง ๆ ของเด็ก ผ่านการทำกิจกรรมในรูปแบบที่หลากหลาย เช่น การสนทนา อภิปราย สาธิต 
ทดลอง เล่านิทาน เล่นบทบาทสมมติ ร้องเพลง ท่องคำคล้องจอง หรือการศึกษานอกสถานที่ กิจกรรม
เหล่านี้ช่วยให้เด็กได้พัฒนาทักษะทางภาษา คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ ควบคู่ไปกับการพัฒนา
ทักษะการคิดและการแก้ปัญหา ทั้งนี้การจัดกิจกรรมต้องออกแบบให้สอดคล้องกับธรรมชาติของเด็กท่ี
ต้องการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง และส่งเสริมการใช้ประสาทสัมผัสในการเรียนรู้ 

ดังนั้นหลักการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัยจึงประกอบด้วย 
1.  จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับการพัฒนาการของเด็ก: การจัดกิจกรรมต้องคำนึงถึงอายุ

และระดับพัฒนาการของเด็ก โดยเน้นการเรียนรู้ผ่านการลงมือทำและการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า 
2.  บูรณาการการเรียนรู้ผ่านการเล่น: การเล่นเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการพัฒนาทักษะของ

เด็ก เช่น การเล่นบทบาทสมมติหรือการเล่นขายของ ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ทักษะทางภาษาและ
คณิตศาสตร์ 

3.  ส่งเสริมการคิดริเริ่มและจินตนาการ : กิจกรรมควรเปิดโอกาสให้ เด็กได้คิดริ เริ่ม 
จินตนาการ และสร้างสรรค์ความคิดของตนเอง 
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4.  การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็กและสิ่งแวดล้อม : สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่อบอุ่น มี
ความสุข และเอ้ือต่อการเรียนรู้ผ่านการปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน 

5.  การมีส่วนร่วมของพ่อแม่และชุมชน: การจัดกิจกรรมควรให้พ่อแม่ ครอบครัว และชุมชน
มีส่วนร่วมในการวางแผนและสนับสนุนการเรียนรู้ของเด็ก 

ปัจจุบันรูปแบบการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ประกอบด้วยกิจกรรมดังนี้ 
1.  การเล่าเรื่อง ข่าว เหตุการณ์ การเล่าเรื่องเป็นประสบการณ์ทางภาษาที่ช่วยให้เด็กได้ฝึก

การพูดและการคิดรวบยอด เช่น การเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับครอบครัวหรือสถานที่ในชุมชน 
2.  การแสดงบทบาทสมมติ เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกผ่านการพูดและการแสดงท่าทาง

ตามความคิดของตนเองโดยไม่มีการซักซ้อมล่วงหน้า 
3.  การเล่านิทาน การเล่านิทานส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์และการคิดสร้างสรรค์ของเด็ก 
4.  การทดลองปฏิบัติ การจัดกิจกรรมให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติและค้นพบข้อเท็จจริงด้วยตนเอง 

เน้นการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้าเพ่ือพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตร์ 
5.  การสาธิต การทำให้เด็กเห็นตัวอย่างที่ชัดเจน ซึ่งสามารถนำไปปฏิบัติได้จริง ช่วยในการ

เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
6.  การทัศนศึกษา พาเด็กไปศึกษาสภาพความเป็นจริงนอกห้องเรียน เพ่ือเพ่ิมพูน

ประสบการณ์และการเรียนรู้จากสถานการณ์จริง 
7.  การร้องเพลงและท่องคำคล้องจอง ส่งเสริมพัฒนาการทางภาษา การจดจำ และความคิด

สร้างสรรค์ผ่านการใช้เพลงและคำคล้องจอง 
นอกจากนี้กิจกรรมเสริมประสบการณ์ยังส่งเสริมการเรียนรู้และช่วยให้เด็กได้พัฒนาทักษะที่

จำเป็นสำหรับชีวิตประจำวันและการเรียนรู้ในอนาคต เช่น ทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน การคิด
วิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน นอกจากนี้ยังช่วยปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม 
และทักษะการใช้ชีวิตที่ดี เช่น การรู้จักแสวงหาความรู้ ความรับผิดชอบ การทำงานร่วมกัน และ
ความคิดสร้างสรรค์การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์เป็นองค์ประกอบสำคัญของการศึกษาปฐมวัย 
ซึ่งส่งเสริมให้เด็กได้พัฒนาทักษะในทุกด้านผ่านการเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรม การออกแบบและจัดกิจกรรม
ที่เหมาะสมช่วยให้เด็กเกิดความคิดรวบยอดและเพ่ิมพูนทักษะที่จำเป็น โดยกระบวนการเรียนรู้ควร
มุ่งเน้นที่การพัฒนาศักยภาพของเด็กอย่างเต็มที่ โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ความสนใจ 
และสภาพแวดล้อมที่เด็กอยู่อาศัย 
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บทสรุป การจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ตามหลักการจัดประสบการณ์ของเด็กช่วงอายุ 
3-6 ปี ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 2560 ได้กล่าวไว้ว่า การจัดประสบการณ์
จะต้องจัดในรูปแบบบูรณาการผ่านการเล่น หรือการเล่นอย่างมีความหมายหรือเรียนปนเล่น ที่
บูรณาการการเรียนรู้จากหลายกิจกรรมหลายทักษะ เช่น การที่เด็กเล่นบทบาทสมมติในมุมเสรี 
ด้วยการเล่นขายของ เด็กจะได้เรียนรู้ทักษะทางภาษาในการสื่อสาร จากการพูดสนทนากับ
เพื่อนในการสลับผลัดเปลี่ยนการเป็นแม่ค้าและลูกค้า ซึ ่งเด็กจะเกิดกระบวนการคิดพื้นฐาน 
การจินตนาการในการพูดคำศัพท์ ประโยคต่างๆขึ้นมาเองหรือจากประสบการณ์ที่เคยไปตลาด 
นอกจากนี้ เด็กจะได้เรียนรู้ทักษะทางคณิตศาสตร์ เกี่ยวกับเรื่องจำนวน การเพิ่ม – การลด ของ
จำนวน ตัว เลขง่าย ๆ จากการเล่น นับว่าเป็นการบูรณาการที ่ได้ทั ้งทักษะทางภาษาและ
คณิตศาสตร์การจัดประสบการณ์จึงเปรียบเสมือนการจัดกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน
ให้กับเด็ก ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคมและด้านสติปัญญา มีการบูรณาการการ
จัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับวัยและความสนใจของเด็ก โดยมีหลักการและแนวทางการจัด
ประสบการณ์  ด้วยหลักการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัยคือการจัดประสบการณ์เล่นและ
เรียนรู้อย่างหลากหลายการเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญและสนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลและตามสภาพแวดล้อมของสังคมที่เด็กอยู่อาศัยการจัดให้เด็กได้รับการพัฒนา โดยให้
ความสำคัญกับกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็กการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการ
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์ พร้อมทั้งนำผลการประเมินมาพัฒนาเด็กอย่าง
ต่อเนื่องและการมีส่วนร่วมของพ่อแม่ ผู้ปกครอง ชุมชน และผู้ที่เกี่ยวข้องควรมีส่วนร่วมในการพัฒนา
เด็ก 
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บทท่ี 5 
 

การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
 

การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัย คือ กิจกรรมที่สร้างสรรค์ จากงาน
ศิลปะที่หลากหลายประกอบด้วย การวาดภาพระบายสี การเล่นกับสีชนิดต่าง ๆ การฉีก ตัด 
ปะ และงานประดิษฐ์ ฯลฯ กิจกรรมดังกล่าวเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการแสดงออกทางความคิด 
จินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ ที่เด็กได้ปฏิบัติ และจัดกระทำด้วยตนเองจาการสำรวจกับ
วัตถุโดยตรง เด็กสามารถออกแบบ ตกแต่ง กับชิ ้นงานได้อย่างอิสระที่ช่วยเด็กให้แสดงทาง
อารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการที่เด็กได้คิดสร้างสรรค์และเหมาะกับ
พัฒนาการซึ่งการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เด็กเรียนรู้อย่างมีความสุข อีก
ทั้งยังได้ใช้สมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล ซึ่งจะไม่เน้นผลงานที่สวยงามหรือเหมือนของ
จริง แต่เน้นให้เด็กได้พัฒนาครบทุกด้านจากการทำกิจกรรม เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์
ตามจินตนาการให้เด็กรู้จักสังเกตและแสดงออกตามความถนัดเพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่และ
มัดเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาฝึกให้เด็กได้ทำงานเป็นกลุ ่ม ทำงานเป็น
ขั้นตอน และมีความประณีตในการทำงานส่งเสริมให้เด็กได้แสดงออกอย่างอิสระ และใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน์และพัฒนาความมั่นใจ กล้าแสดงออกและส่งเสริมการใช้ภาษาในการ
อธิบายเกี่ยวกับผลงานของตนเอง 

 
ความหมายของการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมหนึ่งใน 6 กิจกรรมหลักที่มีลักษณะของการสร้างสรรค์
งานศิลปะที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ หรือคิดค้นสิ่งใหม่ นอกจากนี้ยังเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริม
ความคิดกว้างขวาง ช่วยให้สามารถประดิษฐ์สิ่งแปลกใหม่รวมถึงความสามารถในการแก้ปัญหาได้ ซึ่ง
กิจกรรมที่เด็กวัย 3 - 5 ขวบ สามารถแสดงความคิดสร้างสรรค์ได้นั้นปรากฏได้ในศิลปะด้านต่าง ๆ 
รวมทั้งการเล่นอิสระท้ังใน และนอกชั้นเรียนกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ได้มี
อิสระในการทดลองกันคว้า และได้พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็กตลอดทั้งสร้างความสัมพันธ์ใน
การเตรียมความพร้อมด้านการอ่าน เขียน เพราะฝึกและส่งเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมัดเล็ก 
และมือกับตาประสานสัมพันธ์กันนอกจากนี้ยังมีโอกาสพัฒนาทักษะด้านสังคมในการทำกิจกรรมกลุ่ม 
และการทำงานเป็นทีมเป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน รู้จักการแบ่งปัน การรอ
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คอย และการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี เช่น การแลกเปลี่ยนวัสดุ อุปกรณ์หมุนเวียนกันรับผิดชอบใน
การใช้และเก็บอุปกรณ์ต่าง ๆ 

กิจกรรมสร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัย คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สำหรับเด็กเพ่ือ
พัฒนาการคิดสร้างสรรค์ การรับรู้ความงามให้เด็กได้แสดงออกทางอารมณ์หรือความรู้สึก ความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์ และจินตนาการโดยใช้ศิลปะสำหรับเด็กหลากหลายแบบ เช่น การเขียนภาพ การปั้น 
การฉีกปะ การตัดปะ การพิมพ์ภาพ การปั้น การร้อย การประดิษฐ์ หรือวิธีอ่ืน ๆ ที่เด็กสามารถจะคิด
สร้างสรรค์ได้และมีความเหมาะสมตามวัยของเด็ก (บุบผา เรืองรอง 2566) ซึ่งได้แก่ การวาดภาพ
ระบายสี การปั้น การพิมพ์ภาพ การพับ การตัด การฉีก ปะ ตลอดจนการประดิษฐ์เศษวัสดุ ฯลฯ ที่มุ่ง
พัฒนากระบวนการคิดสร้างสรรค์ การรับรู้เกี่ยวกับความงามและส่งเสริมกระตุ้นให้เด็กแต่ละคนได้
แสดงออกตามความรู้สึกและความสามารถของตนเอง ปลูกฝังลักษณะนิสัยให้เป็นคนมีความประณีต 
มีความละเอียดอ่อน เป็นคนมีระเบียบ รักความสะอาดในการทำงาน  ข้อควรตระหนักและให้
ความสำคัญคือ การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ระดับปฐมวัย มิได้มุ่งเน้นผลงานที่สวยงาม แต่เป็นการ
ส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของเด็ก การใช้คำว่ากิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือทำให้ครูระลึกอยู่เสมอว่า
ศิลปะสำหรับเด็กมิได้เน้นให้เด็กทำได้สวยหรือเหมือนของจริง แต่ทำให้เด็กได้พัฒนาครบทุกด้านจาก
การทำกิจกรรมนี้ (ดารารัตน์ อุทัยพยัคฆ์. 2566) 

 
ความสำคัญของกิจกรรมสร้างสรรค์ 

กิจกรรมสร้างสรรค์หรือกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์สำหรับเด็ก เป็นการช่วยพัฒนากล้ามเนื้อ
เล็กให้แข็งแรงในช่วงของระดับปฐมวัย เพ่ือเตรียมความพร้อมในการขีดเขียนหนังสือในอนาคต เช่น 
การจับดินสอขีดเขียนการฝึกประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา เพื่อให้มีพื้นฐานการเขียนที่ดี ตลอดจน
ช่วยพัฒนาอารมณ์ จิตใจให้เด็กมีความเพียร มีความอดทนมีสมาธิในการทำงาน และรู้จักรับผิดชอบ 
การได้ทำงานเป็นกลุ่มช่วยให้เรียนรู้การเข้าสังคมการแบ่งปันความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และส่งเสริม
พัฒนาการค้านสติปัญญา ทำให้เด็กรู้จักคิด มีเหตุผล มีความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ จึงควรให้
กำลังใจในการทำงานกับเด็กอย่างสม่ำเสมอให้เด็กเกิดความมั่นใจ กล้าคิดกล้าแสดงออกอย่างเต็มที่ 
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ได้แก่ การวาดภาพการพิมพ์ การฉีกปะ การพับกระดาษ การเล่นกับสีน้ำ 
หรือสีต่าง ๆ การปั้น และการประดิษฐ์เศษวัสดุ 

การจัดกิจกรรมมีกระบวนการที่สำคัญต่อการเรียนรู้ของเด็ก ศิลปะมีแนวทางที่ชัดเจน
ในการจัดกิจกรรมที่ให้เด็กอิสระ และสะท้อนความคิดถ่ายทอดออกมาเป็นภาพเป็นชิ้นงานให้
ครูสามารถวิเคราะห์ และประเมินการเรียนรู้ของเด็กได้จากการทำกิจกรรมจึง มีประโยชน์ต่อ



~ 137 ~ 

การส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน คือ พัฒนาการด้านร่างกาย เด็กจะได้พัฒนาร่างกายในส่วน
หลัก ๆ คือ การทำงานประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา กล้ามเนื้อมัดเล็ก พัฒนาการทางด้าน
อารมณ์ คือการได้ชื ่นชมและสร้างสรรค์สิ ่งที ่สวยงาม พัฒนาการทางด้านสังคม คือ เด็กได้
ทำงานร่วมกับผู้อื่น รู้จักรอคอยที่จะใช้อุปกรณ์ร่วมกับผู้อื่นและเรียนรู้การแบ่งปัน พัฒนาการ
ทางด้านสติปัญญา คือ การเรียนรู้เกี่ยวกับรูปร่าง ลักษณะ รูปทรง ความกว้าง ความยาว ความ
สูง ขนาด (เล็ก-ใหญ่) พื้นผิว (เรียบ-ขรุขระ-หยาบ) ซึ่งผลงานศิลปะ จะสะท้อนให้เห็นลักษณะ
เส้นที่มีน้ำหนัก สะท้อนความพร้อมในการเขียนหนังสือ หรือการระบายสีที่ไม่ออกนอกกรอบ 
หรือนำหนักของสีที่เรียบสม่ำเสมอ เป็นตัวบ่งบอก และสะท้อนถึงความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ
มือ แปลว่าเด็กพร้อมที่จะเรียนรู้ และพัฒนาด้านการเขียนได้ดี นอกจากนี้การที่เด็กสามารถ
วาดภาพที่มรรายละเอียดของภาพได้ครบถ้วน ก็สะท้อนถึงทักษะการสังเกตสิ่งต่าง  ๆ รอบตัว 
และถ่ายทอดออกมาเป็นภาพวาดเป็นต้น 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ยังส่งเสริมให้เด็กรู้จักคิด รู้จักทำและรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์ มีความประณีตและความเป็นระเบียบ สิ่งที่สำคัญในการจัดกิจกรรมศิลปะให้กับเด็ก 
คือ การคำนึงถึงตัวเด็กและการเลือกกิจกรรมให้เหมาะสมต่อความถนัด ความสนใจตาม
ธรรมชาติกับพัฒนาการของเด็กแต่ละคน และแต่ละช่วงวัย เช่น การจัดกิจกรรมการปั้น การจัด
กิจกรรมการใช้กรรไกร ซึ่งเป็นพื้นฐานในการพัฒนากล้ามเนื้อมือ การจัดกิจกรรมต้องสามารถ
ยืดหยุ่นได้ และหมุนเวียนปรับเปลี่ยนไปตามหน่วยการเรียนรู้ เพื่อให้สอดสัมพันธ์กัน และที่
สำคัญเด็กต้องมีอิสระในการเลือกทำกิจกรรมที ่ตนเองสนใจ เพื ่อเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดง
ความคิดตามจินตนาการและได้ทำงานอย่างอิสระ ควรเน้นการทำงานเป็นกระบวนการมากกว่า
ผลผลิต เช่น เวลาที่เด็กได้วาดภาพควรให้เด็กวาดภาพอย่างอิสระในกระดาษเปล่า มากกว่าการ
วาดระบายสีในรูปร่างที ่กำหนด การได้เขียนอย่างอิสระที่ปราศจากเส้นปะที่กำหนดเป็นต้น 
และได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน ๆ อย่างมีความสุขสนุกสนานจะมีความสำคัญมากกว่า
ผลงานที่สวยงาม เรียบร้อยตามแบบอย่างเพราะการสร้างสรรค์ผลงานของเด็กเป็นการลองผิด
ลองถูก และเรียนรู้การแก้ปัญหาตลอดเวลา ส่วนการแก้ปัญหาของเด็กนั้นอาจมีถูกมีผิดบ้าง 
ตามแต่ความสามารถในการสร้างสรรค์ที ่มีอยู ่ในตัวเด็ก ซึ ่งจะช่วยให้เด็กค่อย ๆ พัฒนางาน
สร้างสรรค์ได้ดีขึ้นในระดับสูงต่อไป 
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จุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ 
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์สามารถพัฒนาพฤติกรรมในการทำงานของเด็กได้ในการแสดงออก

อย่างสร้างสรรค์นำไปสู่พัฒนาบุคลิกภาพ การเรียนรู้โดยได้ลงมือปฏิบัติจริงทำให้เกิดกระบวนการที่
ต่อเนื่องทำให้เด็กรักการทำงานและขยันหมั่นเพียร ซึ่งศิลปะสามารถการแสดงออกด้านอารมณ์ 
ความรู้สึกนึกคิดจินตนาการ และพัฒนาความเชื่อมั่นในตนเอง ทำให้คิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาเป็น
ส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมที่เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อกัน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ปรึกษาหารือและ
หาข้อสรุปร่วมกัน 

สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ  (2560) ได้กำหนดวัตถุประสงค์ของ
กิจกรรมสร้างสรรค์ (ศิลปศึกษา) ไว้ในแผนการจัดประสบการณ์ชั้นเด็กเล็กดังนี้ 

1.  เพ่ือฝึกกล้ามเนื้อมือ 
2.  เพ่ือฝึกประสาทสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
3.  เพ่ือฝึกให้เด็กมีความอดทน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่รับผิดชอบ 
4.  เพ่ือให้รู้จักชื่นชมในสิ่งสวยงาม เกิดความเพลิดเพลิน 
5.  เพ่ือฝึกให้อารมณ์แจ่มใส ร่าเริง 
6.  เพ่ือให้โอกาสฝึกปรับตัว ทำกิจกรรมร่วมกัน 
7.  เพ่ือฝึกการแสดงออก มีความม่ันใจในตัวเอง 
8.  เพ่ือฝึกให้รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
9.  เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ 
10.  เพ่ือฝึกการสังเกตจำและคิด 
11.  เพ่ือพัฒนาภาษา และอธิบายผลงานของตนได้ 
การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เด็กเรียนรู้อย่างมีความสุข อีกทั้ง

ยังได้ใช้สมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุล ซึ่งจะไม่เน้นผลงานที่สวยงามหรือเหมือนของ
จริง แต่เน้นให้เด็กได้พัฒนาครบทุกด้านจากการทำกิจกรรม โดยมีจุดมุ่งหมายดังนี้  

1.  เพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ตามจินตนาการให้เด็กรู ้จักสังเกตและแสดงออก
ตามความถนัด 

2.  เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่และมัดเล็ก 
3.  เพ่ือพัฒนาการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
4.  เพื่อฝึกให้เด็กได้ทำงานเป็นกลุ่ม ทำงานเป็นขั้นตอน และมีความประณีตในการ

ทำงาน 
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5.  เพ่ือส่งเสริมให้เด็กได้แสดงออกอย่างอิสระ และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  
6.  เพื ่อพัฒนาความมั ่นใจ กล้าแสดงออกและส่งเสริมการใช้ภาษาในการอธิบาย

เกี่ยวกับผลงานของตนเอง 
 
จุดมุ่งหมายของกิจกรรม 
1.  เพ่ือช่วยพัฒนาการทำงานของประสาทสัมผัสกับกล้ามเนื้อ 
2.  ส่งเสริมให้เด็กรู้จักการทำงานด้วยมือ การใช้นิ้วมือ 
3.  ส่งเสริมให้เด็กได้ใช้กล้ามเนื้อเล็กและกล้ามเนื้อใหญ่ 
4.  ส่งเสริมให้เด็กได้แสดงออกถึงความรู้สึก และผ่อนคลายอารมณ์ของเด็ก 
5.  ช่วยกระตุ้นการแสดงออก และความคิดสร้างสรรค์จินตนาการ 
6.  ส่งเสริมให้เด็กกล้าแสดงออก 
7.  เพ่ือฝึกการลากเส้นและรูปทรงต่าง ๆ 
8.  เพ่ือฝึกการแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
9.  เพ่ือฝึกการควบคุมกล้ามเนื้อและประสาทสัมพันธ์ระหว่างตาและมือ 
10.  เพ่ือฝึกการใช้สี ทดลองสี เช่น ผสมสีต่าง ๆ 
11.  เพ่ือฝึกการทำงานตามลำพังและเป็นกลุ่ม (หากทำร่วมกัน) 
12.  เพ่ือผ่อนคลายความเครียดลดความกดดันทางอารมณ์และส่งเสริมให้มีจิตใจที่ดีงาม 
13.  เพ่ือฝึกความรับผิดชอบ รู้จักเก็บวัสดุอุปกรณ์เข้าที่ให้เรียบร้อย 
ดังนั้นการกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ในการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ อันดับแรกคือ

ด้านร่างกายในการพัฒนากล้ามเนื้อมือ และประสาทสัมผัสระหว่างมือกับตา ด้านอารมณ์ทำให้เกิด
ความเพลิดเพลิน ชื่นชมในสิ่งที่สวยงามส่งเสริมให้มีอารมณ์ร่าเริง แจ่มใส ผ่อนคลายความเครียด ด้าน
สังคมส่งเสริมคุณธรรมในด้านความอดทน ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่การปรับตัวในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน
การแสดงออก และมีความมั่นใจในตนเอง และด้านสติปัญญาพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และ
จินตนาการฝึกทักษะการสังเกต การคิด และการแก้ปัญหาพัฒนาภาษา อธิบายผลงานของตนเองได้
และส่งเสริมให้เกิดความสนใจและเข้าใจธรรมชาติรอบตัว 
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ขอบข่ายการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
1.  ประเภทของการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
 1.1.  การวาดภาพและระบายสี เช่น การวาดภาพด้วยสีเทียนหรือสีไม้ การวาดภาพด้วย

สีน้ำ เช่น พู่กัน ฟองน้ำ การละเลงสีด้วยนิ้วมือ 
 1.2.  การเล่นกับสีน้ำ เช่น การเป่าสีการหยดสีการเทสี 
 1.3.  การพิมพ์ภาพ เช่น การพิมพ์ภาพด้วยส่วนต่าง ๆ ของร่างกายการพิมพ์ภาพด้วย

วัสดุพืช ผัก ต่าง ๆ 
 1.4.  การปั้นดินน้ำมัน ดินเหนียว แป้งโด ฯลฯ 
 1.5.  การพับฉีก ตัด ปะ เช่นการพับอย่างง่าย ๆ การฉีกปะการตัดปะ 
 1.6.  การประดิษฐ์ เช่น ประดิษฐ์เศษวัสดุต่าง ๆ การร้อย เช่น ลูกปัด หลอดกาแฟ 

หลอดด้าย ฯลฯ การสาน เช่น กระดาษ ใบตอง ใบมะพร้าว ฯลฯ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 5.1 งานศิลปะจากสีน้ำ 

การเทสี การเป่าสี การรูดสีจากเชือก 

การพับสี การเป่าสีจากฟองสบู่ การวาดภาพจากสีน้ำ 
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ภาพที่ 5.2 งานศิลปะจากป้ายนิเทศ 
 

 
 

ภาพที่ 5.3 งานศิลปะจากการตกแต่งสภาพแวดล้อมห้องเรียน 
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2.  ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
 1.  เตรียมโต๊ะ และอุปกรณ์ ครูควรจัดกิจกรรมไว้หลาย ๆ กิจกรรมเพ่ือให้เด็กมีอิสรเสรี

ในการเลือกทำ เพราะประโยชน์ที่ได้รับจากศิลปะแต่ละอย่างแตกต่างกัน ควรให้เด็กเลือกทำกิจกรรม
ให้อย่างน้อย 2 กิจกรรม 

  ตัวอย่าง 
  กลุ่มท่ี 1 การปั้นดินน้ำมัน 
  กลุ่มท่ี 2 การวาดภาพระบายสีด้วยสีเทียน 
  กลุ่มท่ี 3 การฉีกปะ หรือตัดปะ 
  กลุ่มท่ี 4 การวาดภาพระบายสีด้วยสีน้ำ 
  กลุ่มท่ี 5 การประดิษฐ์เศษวัสดุ 
 2.  การให้เด็กเข้าทำกิจกรรม ครูควรให้เด็กเข้าเลือกกิจกรรมอย่างมีระเบียบโดยการ

ทยอยทำกิจกรรม 
 3.  การเปลี่ยน / หมุน ทำกิจกรรม ครูต้องกำหนดข้อตกลงกับเด็ก 
 4.  กิจกรรมใดเป็นของใหม่สำหรับเด็กครูควรจะแสดงวิธีทำให้เด็กดู 
 5.  เมื่อทำงานเสร็จหรือหมดเวลา ครูต้องเตือนให้เด็กเก็บวัสดุ เก็บเครื่องมือ เครื่องใช้ 

เข้าท่ีให้สะอาดเรียบร้อย 
3.  ข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรม 
 1.  ควรจัดกิจกรรมให้เด็กทบทวน วันละ 3 – 5 กิจกรรม เลือกทำอย่างน้อย 1 – 2 

กิจกรรม ตามความสนใจ (ไม่เน้นให้เด็กทำเหมือนกันทั้งห้อง) 
 2.  การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ ควรพยายามหาวัสดุท้องถิ่นมาใช้เป็นอันดับแรก ควรสร้าง

บรรยากาศในการทำกิจกรรมให้มีความสดชื่นแจ่มใสมีระเบียบวินัย 
 3.  ก่อนทำกิจกรรมต้องอธิบายวิธีใช้วัสดุที่ถูกต้อง อธิบายวิธีใช้วัสดุที่ถูกต้องให้เด็กทราบ

พร้อมทั้งสาธิต 
 4.  ควรให้เด็กทำกิจกรรมอิสระ หรือเป็นกลุ่มย่อย ฝึกการวางแผนและทำงานร่วมกับ

ผู้อื่น 
 5.  กิจกรรมที่จัดให้เด็กสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามโอกาส 
 6.  ขณะเด็กทำกิจกรรมครูต้องดูแลอย่างใกล้ชิด สนใจ และชื่นชมผลงานเด็กทุกคน 

หมุนเวียนนำมาจัดแสดง 
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 7.  ชมเชยให้กำลังใจขณะที่ทำงานหรือเมื่อทำงานเสร็จ เดินดูเด็กให้ทั่วถึง ควรกระตุ้นให้
เด็กรู้จักการคิดเมื่อพบปัญหา เช่น พบว่าเด็กวาดภาพรถยนต์เมื่อมีล้อครูอาจใช้คำถามว่า “รถคันนี้จะ
แล่นได้อย่างไร” 

 8.  เมื่อเด็กทำงานเสร็จควรให้เด็กเล่าเรื่องที่เกี่ยวกับสิ่งที่ทำหรือภาพที่วาดเพ่ือเป็นการ
พัฒนาภาษาและการคิดของเด็ก 

 9.  ครูจะต้องแสดงให้เห็นว่าสนใจงานของเด็กทุกคนและผลงานนั้นมีคุณค่าเสมอและ
ควรนำผลงานของเด็กหมุนเวียนจัดแสดงให้ทั่วถึงทุกคน 

 10.  เมื่อพบว่าเด็กคนใดสนใจทำกิจกรรมอย่างเดียวตลอดเวลา ควรเสนอแนะให้ทำ
กิจกรรมอื่นบ้างและให้แรงเสริม 

 11.  เก็บผลงานชิ้นที่แสดงความก้าวหน้าของเด็กเป็นรายบุคคล เพ่ือเป็นข้อมูลสังเกต
พัฒนาการเด็ก 

4.  การเก็บผลงาน 
 1.  เก็บผลงานทุกครั้งไว้ในกล่องเก็บผลงานของเด็กแต่ละคน 
 2.  เมื่อถึงวันสุดสัปดาห์หรือสองสัปดาห์ หรือสิ้นเดือน ครุควรฝากผลงานกระดาษไปให้

ผู้ปกครองดูเพ่ือทราบพัฒนาการของเด็ก 
 3.  เก็บผลงานเพ่ือประเมินตามสภาพจริง (สารนิทัศน์) 
5.  การประเมินผลการเรียนรู้ 
 1.  การควบคุมกล้ามเนื้อเล็ก กล้ามเนื้อใหญ่ และประสาทสัมพันธ์ระหว่างมือ กับตา 
 2.  ความแปลกใหม่กว่าเดิมของผลงานไม่ลอกเลียนแบบผู้อ่ืน 
 3.  ภาพวาดของเด็กเหมาะสมกับวัยหรือไม่ 
 4.  ความมั่นใจในตนเอง และความมีคุณธรรม เช่น ความรับผิดชอบ การแบ่งปัน เป็นต้น 
 5.  การใช้ภาษาเพ่ืออธิบายผลงาน 
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ภาพที่ 5.4 การจัดโต๊ะ การจัดกิจกรรมศิลปะ 
 
รูปแบบการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

1.  กิจกรรมวาดภาพและระบายสีเป็นกิจกรรมการสร้างภาพทางจิตรกรรม (การวาดภาพ) 
หรือภาพ 2 มิติที่เด็กเขียนลงไปด้วยความรู้สึกในตนเองให้เป็นสัญลักษณ์ แบบลวดลาย จังหวะ และ
สีสันต่าง ๆ แทนการใช้คำพูด การวาดภาพหรือระบายสี โดยใช้ดินสอสี สีเทียน สีน้ำ สีโปสเตอร์ พู่กัน 
ฯลฯ วาดกระดาษหรือวัสดุแทนอย่างอ่ืน โดยมีหลักการจัดกิจกรรมที่ควรคำนึงถึง 2 ประการ คือ 1. 
ให้เด็กวาดภาพและระบายสีอย่างอิสระ และ 2. ให้เด็กเล่าสิ่งที่ทำเพ่ือฝึกให้เด็กคิดก่อนลงมือทำ 

 ตัวอย่างกิจกรรม ได้แก่ วาดภาพจากการฟังนิทานวาดภาพจากประสบการณ์ วาดภาพ
จากเสียงเพลงวาดภาพจากจินตนาการระบายสีที่กำหนดให้ วาดภาพด้วยนิ้วมือวาดภาพต่อเดิมจากสิ่ง
เร้าที่กำหนดให้ หรือวาดภาพต่อเดิมจากส่วนที่ไม่สมบูรณ์ภาพให้จากสิ่งเร้าให้ภาพวงกลม สามเหลี่ยม 
แล้วให้เด็กใช้จินตนาการติดต่อให้เป็นรูปอะไรก็ได้ 

 1.1  การวาดภาพด้วยฟองน้ำ ฟองน้ำที่ใช้ควรมีขนาดพอเหมาะกับมือเด็ก โดยอาจจะ
ให้เด็กจุ่มฟองน้ำด้วยพู่กัน แล้วใช้ด้านนั้นวางกดทับเป็นต้นแบบหรือจะใช้วิธีการอ่ืน ๆ ก็ได้ 
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 1.2  การวาดภาพด้วยเชือก เชือกควรมีขนาดความยาวประมาณ 35 ชม. ให้เด็กใช้
เชือกจุ่มสีส่วนหนึ่งแล้ววางลงบนกระดาษในทิศทางต่าง ๆ เพื่อสร้างลวดลาย 

 1.3  การวาดภาพด้วยนิ้วมือ เด็กชอบทำกิจกรรมนี้มากเพราะได้แสดงความรู้สึกออกมา
เป็นภาพด้วยการเคลื่อนไหวอวัยวะส่วนต่าง ๆ เช่น มือ นิ้วมือ ฝ่ามือ ท่อนแขน ฯลฯ เด็กจะได้เล่นได้
ทดลองด้วยวิธีการต่าง ๆ ส่งเสริมการใช้ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 

 ขั้นตอนการทำกิจกรรม 
 1.  เตรียมอุปกรณ์ดังนี้ กระดาษแป้งข้าวเจ้า หรือแป้งมัน สีฝุ่นหรือสีโปสเตอร์ ชามใส่

แป้งเปียก อ่างล้างมือ ช้อน ฟองน้ำและผ้าสำหรับเช็คมือ 
 2.  ปูโต๊ะหรือพ้ืนบริเวณที่จะทำด้วยกระดามหนังสือพิมพ์ หรือผ้าพลาสติกเพ่ือป้องกันสี

เปื้อน 
 3.  นำฟองน้ำชุบน้ำพอหมาด ๆ แล้วลูบลงบนกระดาษที่เตรียมไว้ 
 4.  ใช้ช้อนตักแป้งสีผสมไว้เทลงบนกระดาย 
 5.  ใช้ฝ่ามือหรืออวัยวะส่วนอื่น ๆ ละเลงสีให้ทั่วกระคาบ 
 คำแนะนำการเดี่ยวแป้งและผสมสี 
 1.  ละลายแป้งกับน้ำร้อนแล้วคนให้สุกทั่วกัน (แป้งข้นขนาดเท่าแป้งลงผ้า) 
 2.  ใส่ผงสบู่ลงไปประมาณ ½ หรือ ¼ ช้อนชา แล้วแต่ปริมาณแป้ง 
 3.  ใส่สีฝันหรือสีโปสเตอร์ผสมให้เข้ากันจนทั่ว 
 4.  เก็บใส่ขวดหรือภาชนะท่ีเตรียมไว้ 
2. การเป๋าสี การหยดลี 
 ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม 
 1.  เตรียมกระดาษที่จะใช้วางไว้บนโต๊ะแล้วให้ฟองน้ำชุบน้ำลูบกระดาษคามให้เปียก

หมาดๆ 
 2.  ผสมสีโปสเตอร์หรือสีฝุ่นที่เตรียมไว้แล้ว สีที่ผสมไม่ควรไห้ข้นเกินไป 
 3.  ใช้พู่กันจุ่มสีหยดลงบนกระดาษเปียกแผ่นนั้น 
 4.  ให้เด็กดูว่าภาพที่เกิดจากการหยดสีนั้นเป็นภาพอะไร ให้เด็กจินตนาการเหมือนอะไร 

แล้วให้เด็กตกแต่งให้เป็นไปตามความคิดของเด็กเอง 
 หมายเหตุ : ให้เป็นการเป่าสีก็ได้ แต่เป่าด้วยหลอดกาแฟและเป่าบนกระดาษแห้งไม่ต้อง

ลูบน้ำ เปลี่ยนมุมหลาย ๆ มุมเพ่ือจะได้ลวดลาย แตกต่างกันไป 
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3.  การพิมพ์ภาพเป็นกิจกรรมที่เด็ก ๆ ชอบมากเพาะเด็กได้ทลองลงมือทำใช้ความคิด
จินตนาการสร้างสรรค์อย่างเต็มที่เด็กจะพิมพ์ภาพจากต้นแบบที่ครูและเด็กช่วยกันจัดเตรียมมีผัก 
ผลไม้ ใบไม้ ของเล่น และวัสดุธรรมชาติหรือวัสดุเหลือใช้ต่าง  ๆ การพิมพ์ภาพช่วยให้เด็กเข้าใจ
สัญลักษณ์ของรูปทรงต่าง ๆ และเน้นการสัมผัสผิวของวัตดุที่ใช้พิมพ์ได้ด้วย 

 ขั้นตอนการทำกิจกรรม 
 1.  ครูเตรียมอุปกรณ์ ซึ่งอาจใช้วัสดุต่าง ๆ เช่น ตรายาง พืช ผลไม้แกะเป็นรูปต่าง  ๆ 

ใบไม้ ก้านกล้วย และแท่นหมึกพิมพ์ หรือสีต่าง ๆ และกระดาษ 
 2.  ให้เด็กทำกิจกรรมอย่างอิสรเสรี 
 3.  ผึ่งกระดาษผลงานให้แห้ง 
 4.  แสดงผลงานของเด็กไว้ระยะหนึ่งแล้วจึงเก็บใส่แฟ้มเพ่ือประเมินการเรียนรู้ตาม

พัฒนาการ 
4.  การพับ ฉีก ตัด ปะ การฉีก ตัด ปะ คือกิจกรรม ฉีก ตัด กระดาษสี หรือวัสดุทดแทน

อย่างอ่ืน ทากาวแล้วนำไป ปะติดบนกระดาษให้เป็นรูปต่าง ๆ ตามใจชอบกิจกรรมการตัดกระดาษ
ด้วยกรร ไกรเป็นกิจกรรมที่ฝึกให้เด็ก ๆ มีสมาธิ ฝึกประสาทสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ และฝึกการใช้
มือ ซึ่งช่วยพัฒนากล้ามเนื้อเด็กได้ดีถ้าเด็กที่ไม่เคยใช้กรรไกรมาก่อนจะสนุกสนานในการทคลองเล่น
กับกรรไกรมากจะเริ่มตัดจากมุมกระดายก่อน เมื่อมีความชำนาญมากขึ้นจึงจะลองตัดเป็นรูปต่างต้อง
ไม่ลืมว่าในชั้นนี้กระบวนการสำคัญกว่าผลผลิตกาวเป็นสิ่งที่ทำได้ง่าย ๆ เช่น กาวแป้งเปียก และครู
ควรมีเตรียมไว้ให้พร้อมเวลาเด็กทำกิจกรรมครูควรแบ่งใส่ภาชนะเล็ก ๆ หลาย ๆ ที่ดีกว่าเก็บรวมใน
ภาชนะใหญ่ที่เดียวและครูควรเตรียมผ้าชิ้นหรือฟองน้ำเปียกไว้ให้เด็กเช็ดมือ 

 การทำกาวแป้งเปียก ส่วนผสม แป้ง น้ำเย็น น้ำร้อนวิธีทำ ผสมแป้งมันกับแป้งเย็น แล้ว
กวนให้เข้ากันพร้อมเติมน้ำร้อน วางบนเตาที่ไม่ร้อนจัด กวนไปเรื่อย ๆ จนเข้ากันดีและแลจูใสแสดงว่า
เป็นแป้งสุกแล้วทิ้งไว้ให้เย็น 

 จุดมุ่งหมายของกิจกรรม 
 1.  สร้างและพัฒนาการควบคุมกล้ามเนื้อมือ ในการบังคับเวลาตัด หรือฉีก 
 2.  สร้างความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
 3.  เพ่ือพัฒนาการใช้กรรไกร (ปลายมน) และควบคุมทิศทางการฉีกกระดาษ 
 ตัวอย่างกิจกรรม ได้แก่ 
 1.  ฉีกกระดาษเป็นชิ้น ๆ ติดซ้อนเรียงกัน 
 2.  ฉีกกระดายเป็นชิ้นปะติดลงบนภาพหรือขอบเขตที่กำหนดให้ 
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 3.  ติดกระดาษลงบนรูปที่ตัดไว้ให้แล้ว ให้เด็กฉีกกระดาษส่วนเกินออก 
 4.  ฉีกกระดาบเป็นรูปเลขาคณิต เช่น สามเหลี่ยม สี่เหลี่ยม วงกลม ฯลฯ 
 5.  แปะกระดาษท่ีฉีกเป็นรูปเลขาคณิตลงบนกระดาบอีกแผ่นให้เป็นรูปต่าง ๆ 
 6.  นำกระดาษรูปเลขาคณิตประกอบเป็นรูปตามคำสั่ง 
 7.  ฉีกหรือตัดกระดาษอิสระเป็นรูปจินตนาการ ฯลฯ 
5.  การปั้น การปั้นเป็นกิจกรรมที่เด็กชอบมาก วัสดุที่ใช้ขึ้น ได้แก่ ดินเหนียว ดินน้ำมัน แป้ง

โดว์ เศษกระดาษ หนังสือพิมพ์ ดินน้ำมันและดินเหนียวคือที่นิยมกันทั่วไป โดยเฉพาะดินเหนียวเป็น
วัสดุที่มีตามธรรมชาติ ไม่ต้องซื้อหา จึงเหมาะสมมาก การขึ้นทำได้หลายวิธี เช่น  คลึงให้เป็นเส้น ปั้น
เป็นแผ่น ปั้นเป็นก้อนกลมหรือสี่เหลี่ยมปั้นตามเรื่องราวหรือนิทานที่ครูเล่า หรือคามจินตนาการให้
ทดลองปั้นแป้งทำขนมง่าย ๆ เช่น ขนมบัวลอย ขนมกรอบเต็ม ฯลฯ ให้ปั้นตามใจชอบเป็นรูปสัตว์ คน 
หรือสิ่งของเครื่องใช้การปั้นควรใช้วัสดุรองที่มีพ้ืนผิวมัน เช่น พลาสติก โลหะ โฟมเมกา เพ่ือกันไม่ไห้
โต๊ะเปื้อน 

 จุดมุ่งหมาย 
 1.  เพ่ือส่งเสริมการใช้กล้ามเนื้อมือและประสาทสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ 
 2.  เพ่ือส่งเสริมความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ 
 3.  เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการค้านอารมณ์ - จิตใจ 
 4.  หากทำงานร่วมกันจะช่วยส่งเสริมด้านสังคม 
 ขั้นตอนการทำกิจกรรม 
 ชอบเล่นกิจกรรมปั้นมาก แต่กิจกรรมนี้ค่อนข้างจะเลอะเทอะจึงควรคลุมบริเวณที่ทำ

กิจกรรมด้วยกระดาษหนังสือพิมพ์ และควรมีแผ่นกระดาษรองรับ ถึงแม้ว่าดินที่ใช้จะเปื้อนติดเสื้อผ้า
และซักออกได้ง่าย แต่ก็สมควรอย่างยิ่งที่จะให้เด็กสวมผ้ากันเปื้อนแจกดินเหนียวหรือดินน้ำมันให้เด็ก
ขึ้นเล่นด้วยจำนวนเพียงพอที่จะทำผลงานได้สำเร็จ เด็กจะนวด ทุบ คลึงแล้วปั้นสร้างสรรค์ตาม
จินตนาการ ในครั้งแรกครูอาจเสนอแนะให้ปั้นเป็นก้อนกลม ๆ หรือคลึงให้ยาวแล้วนำมาขดเป็นวง ๆ 
หรือเป็นรูปต่าง ๆ ทั้งนี้เพื่อเป็นการงใจให้เด็กมีความสนุกสนานชอบงานปั้น 

 เด็กเล็ก ๆ เมื่อทำงานปั้นเสร็จ ชอบที่จะขยำให้เป็นแบบเรียบ แต่ที่เด็กโตขึ้นมาจะชอบ
รักษาผลงานของคนที่สำเร็จแล้วเมื่อหมดเวลา ครูควรอธิบายวิธีเก็บรักษาดินเหนียวหรือดินน้ำมันให้
เด็กทราบว่าเด็กแต่ละคนรวมก้อนดินของตนไว้ในภาชนะใหญ่ คำแนะนำการเก็บรักษาดินเหนียวให้
สะดวกง่ายต่อการใช้ครั้งต่อไปคือควรใช้นิ้วหัวแม่มือกดให้เป็นรูแล้วหยดน้ำเล็กน้อย และคลุมด้วยผ้า
ชื้นก่อนบรรจุเก็บไว้ในถุงพลาสติก หรือภาชนะปิดฝา 
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6.  งานประดิษฐ์เศษวัสดุเป็นของเล่นและของใช้ เป็นการรวบรวมวัสดุจากกระดาษ เช่น 
กล่องกระดาษชนิดต่าง ๆ เศษกระดาษ กระดาษห่อของขวัญ กระดาษปกนิตยสาร หนังสือพิมพ์ ฯลฯ 
มาประดิษฐ์เป็นของเล่นต่างๆตามแบบอย่างหรือความคิดอิสระและใช้วัสดุอ่ืน ๆ ในการประกอบหรือ
ตกแต่งเพ่ิมเติมเพ่ือให้งานสมบูรณ์ เช่น กาว กรรไกร เศษไหมพรม หลอดกาแฟ ฯลฯรวมถึงงาน
กระดาษเส้นที่ใช้กาวประกอบเป็นรูปร่างต่าง ๆ การประดิษฐ์เศษวัสดุควรคำนึงถึงหลาย ๆ อย่าง เช่น 
การเลือกวัสดุควรเป็นที่ไม่แตกง่ายไม่เป็นพิษหรือสิ่งที่มีสารเคมี เช่น ถ่านไฟฉายหรือกระป้องที่มีน้ำยา
เคลือบวัสดุต่าง ๆ ต้องคำนึงถึงความปลอดภัยของเด็กเสมอ วัสดุต่าง ๆ อาจหามาจากวัสดุที่มีอยู่ใน
ชีวิตประจำวัน เช่น กล่องยาสีฟัน กล่องสบู่แกนในหลอดด้าย หลอดกาแฟตัดเป็นท่อนเล็ก ๆ ใบไม้
เป็นต้น และวัสดุธรรมชาติ เป็นต้น เช่น เปลือกหอย เปลือกไม้ เศษผ้า กระดาษทราย 

 ขั้นตอนการทำกิจกรรม 
 1.  ครูสนทนาเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์ 
 2.  ครูสาธิตการทากาว เช่น ปาติไม้ทาไหลเลอะเทอะ และไม่ทากาวมากจนเกินไปทำให้

แห้งช้า ครูควรเตรียมผ้าขึ้นหรือฟองน้ำเปียกไว้ให้เด็กเช็ดมือด้วยในกรณีที่ไม่ใช้ไม้ปาด 
 3.  ให้เด็กประดิษฐ์วัสดุตามจินตนาการ 
 4.  ครูสนทนาซักถามเก่ียวกับสิ่งที่เด็กทำ 
 5.  แสดงผลงานที่เด็กทำ 
7.  การพิมพ์ ให้พิมพ์ภาพด้วยนิ้วมือพิมพ์ภาพจากวัสดุธรรมชาติต่าง ๆ เช่น ก้านกล้วย ก้าน

บัว ใบไม้ ดอกไม้ ฯลฯ พิมพ์ภาพจากวัสดุเหลือใช้ต่าง ๆ เช่น ฝาจุกขวด ลูกกุญแจ ปลอกปากกาพิมพ์
ภาพด้วยเชือกหรือด้ายเส้นใหญ่นำมาจุ่มในจานสีให้เหลือชายออกมานอกกระดาษ พอจับได้ พับ
กระดาษด้านซ้ายมือทับขดเชือกไว้ ค่อย ๆ ดึงปลายเชือกลงมาทางด้านล่างจนสุดจะได้ภาพเหมือนกัน 
2 ภาพ เช่นเดียวกับการทับสี 

 1.  ให้พิมพ์ภาพจากแม่พิมพ์ที่ครูหรือนักเรียนทำขึ้น เช่น แม่พิมพ์จากมะละกอมันเทศ 
 2.  ให้เด็กใช้กระดาษวางช้อนวัสดุที่มีลายนูนแล้วใช้ดินสอดีถูจะได้ภาพเหมือนแบบ 
 3.  พิมพ์ภาพด้วยการขยุ้มกระดาษ 
8.  งานตัดกระดาษ คือ การสร้างผลงานศิลปะในลักษณะ 3 มิติ (งานประดิษฐ์) อย่างหนึ่ง 

โดยเด็กใช้กรรไกรตัดกระคามเพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมือ และฝึกความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา ได้แก่  
การตัดกระดาษที่พับเป็นชั้น ๆ ก่อนตัดการตัดภาพตามรอยที่มีอยู่แล้วนำไปเปิดบนกระดาบอีกแผ่น
หนึ่ง การติดตามรอยนี้อาจติดเป็นรูปเดียว หรือตัดจากภาพหนึ่งแล้วนำมารวมอีกภาพหนึ่ง ซึ่งเป็น
ภาพที่พอจะรวมกันได้ 
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9.  งานพับกระดาษ เป็นการประดิษฐ์กระดาษให้มีลักษณะเป็นภาพ 3 มิติ อีกแบบหนึ่งที่
ต้องอาศัยการกระทำงานประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อตา มือ และนิ้วมือ พับกระดาษให้เป็นภาพ
สัญลักษณ์ตามลำดับขั้นตอนจากง่ายไปหายาก โดยครูใช้การอธิบายประกอบแผนภูมิลำดับขั้นตอน
การพับปฏิบัติให้นักเรียนทดลองปฏิบัติด้วยตนเองลำดับขั้นตอนการพับไม่ควรอยากเกินความสามารถ
เด็กพับแล้วให้นักเรียนแต่งเติม ระบายสีให้สวยงาม 

 

   

   
 

ภาพที่ 5.5 งานศิลปะจากกระดาษ 
 

บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ 
ครูต้องจัดเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ ทางศิลปะไว้ให้เพียงพอในขณะที่เด็กทำกิจกรรมสร้างสรรค์

นั้นควรเป็นเวลาที่เด็กจะได้เป็นตัวของตัวเองมีอิสรเสรีในการเลือกทำสิ่งที่ตนพอใจครูควรจัดกิจกรรม
ไว้เป็นกลุ่ม ๆ หรือเป็นที่ที่เด็กคนใดสนใจสิ่งใดก็เลือกทำได้ ประโยชน์ที่เด็กได้รับจากศิลปะแต่ละ
อย่างจะแตกต่างกันถ้าจะให้เด็กทำกิจกรรมมากกว่าคาบเวลากิจกรรมจึงควรจัดไว้หลาย ๆ อย่าง
กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ (ศิลปศึกษา) ช่วยให้เด็กได้ประสบกับความสำเร็จในการทำงานและเปลี่ยน
พฤติกรรมไปในทางที่ดีขึ้นได้ เพราะเด็กได้แสดงความสามารถที่มีอยู่ในตัวเขาออกมาอย่างเต็ม
ความสามารถ ซึ่งเด็กคิดว่าสวยแล้ว ดีแล้วสำหรับตัวเขาเอง และชื่นชมเป็นอย่างมาก ดังนั้นครูควร
ปฏิบัติดังนี้ 
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1.  ศึกษาความรู้เกี่ยวกับศิลปศึกษาสำหรับเด็กวัยนี้ให้เข้าใจ 
2.  ศึกษาแผนการจัดประสบการณ์ ในส่วนที่เกี่ยวกับศิลปศึกษาของเด็กให้เข้าใจ 
3.  ทดลองปฏิบัติตามขั้นตอนของกิจกรรมจนชำนาญ พร้อมทั้งศึกษาข้อบกพร่องและหา

ทางแก้ไข 
4.  จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์สำหรับทำกิจกรรม ควรพยายามหาวัสดุท้องถิ่นมาใช้ก่อนเป็น

อันดับแรกๆ 
5.  ครูสร้างบรรยากาศในการทำกิจกรรมให้มีความสดชื่นแจ่มใส 
6.  การใช้คำพูดตลอดจนกิริยาท่าทาง หรือหน้าตาจะต้องแจ่มใสมีความเป็นกันเองพร้อมที่

จะแก้ปัญหาต่าง ๆ ให้กับเด็ก 
7.  งานที่ให้เด็กทำสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามโอกาส เช่น กิจกรรมเดี่ยว และกิจกรรมกลุ่ม

บ้าง 
8.  ครูต้องคอยให้กำลังใจแก่เด็ก อย่าติเตียนจนเด็กหมดกำลังใจ 
9.  ครูควรดูเด็กในขณะทำงานให้ทัว่ถึง เอาใจใส่เด็กทุกคนอย่างเสมอหน้า 
10.  ครูควรกระตุ้นให้เด็กรู้จักคิดเมื่อพบปัญหา เช่น พบว่าเด็กวาดรูปรถยนต์ไม่มีล้อแทนที่

ผู้สอนจะบอกว่าให้เด็กเติมล้อรถ ผู้สอนอาจใช้คำถามว่า " รถดันนี้จะแล่นได้อย่างไร "การถามเช่นนี้จะ
ทำให้เด็กคิดและเกิดความมั่นใจที่พบคำตอบเอง 

11.  เมื่อเด็กทำงานเสร็จควรให้เด็กเล่าเรื่องเกี่ยวกับสิ่งที่ทำหรือบอกชื่อ ทั้งที่เพ่ือพัฒนาการ
ด้านภาษาและการคิดอีกด้วย 

12.  ครูจะต้องแสดงให้เห็นว่าสนใจงานของเด็กทุกคน และผลงานนั้นมีคุณค่าเสมอไม่ควร
มองผลงานเด็กด้วยความขบขัน และควรจะได้นำผลงานของเด็กคิด หรือตั้งแสดงไว้อย่างทั่วถึง 

13.  เมื่อพบว่าเด็กคนใดคนหนึ่งทำกิจกรรมศิลปะอย่างเดียวตลอดเวลา ก็ควรเสนอแนะให้
เปลี่ยนกิจกรรมบ้าง ซึ่งเมื่อเด็กทำตามท่ีแนะนำได้ ควรเสริมแรงทุกครั้ง 

14.  ในระหว่างที่เด็กทำกิจกรรม ถ้าพบสิ่งใดที่เด็กทำไม่ถูกต้อง เช่น เศษกระดาษหล่นบน
พ้ืนหรือนำสีมาเล่นป้ายกัน ครูควรแนะนำตักเตือนเด็ก 

15.  เมื่อใกล้จะหมดเวลาทำกิจกรรม ควรให้เด็กช่วยกันเก็บของทุกอย่างเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
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วิธีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
การที่เด็กจะส่งเสริมให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์นั้นครูจะต้องให้เด็กมีเสรีภาพ คือเด็กมี

ความรู้สึกว่า ไม่กลัวว่าทำศิลปะผิดหรือคนอ่ืนมองไม่สวย ผู้สอนต้องสนทนาด้วยความเป็นมิตรและ
ส่งเสริมให้เด็กรู้สึกอิสระในการแสดงออก ซึ่งครูมีวิธีต่าง ๆ เช่น 

1.  ควรให้เด็กมีเสรีภาพในการทำงานมากที่สุด ไม่ว่าจะทำงานส่วนตัว หรือส่วนรวมกับผู้อ่ืน 
2.  พยายามจัดสิ่งแวดล้อมที่ดีให้แก่เด็ก เช่น พาเด็กศึกษานอกห้องเรียนบ้าง (ไปในสถานที่

ไมเ่ป็นอันตราย) เพ่ือเด็กจะได้มีประสบการณ์ในเรื่องต่าง ๆ เพียงพอ 
3.  ให้เด็กได้เลือกใช้วัสดุได้เองในการทำงานเป็นการช่วยให้ได้แสดงออกโดยเสรี 
4.  ควรให้โอกาสเด็กได้ซักถาม ได้คิดหรือแก้ปัญหาด้วยตนเอง และยอมรับความคิดของเด็ก 
5.  ส่งเสริมให้เด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง เช่น เสริมแรงด้วยการให้คำชมเชยในการทำงาน

ทุกครั้ง 
6.  ในการประเมินผลงานของเด็กควรคำนึงถึงวัย ความสามารถและความแตกต่างของเด็ก

แต่ละคน 
7.  ควรส่งเสริมให้เด็กมีจินตนาการในเรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับธรรมชาติ เช่น ท้องฟ้า แม่น้ำ ฯลฯ 
8.  เตรียมจัดโต๊ะเรียน และอุปกรณ์ต่าง ๆ ให้พร้อมก่อนเด็กเข้ากิจกรรม 
9.  ในแต่ละวันควรจัดไม่น้อยกว่า 4 กิจกรรม และควรกำหนดให้เด็กทำให้ได้อย่างน้อย 2 

กิจกรรม 
10.  ในกรณีที่เด็กเลือกทำกิจกรรมเดียว เช่น ขึ้นทุกครั้งโดยไม่ทำกิจกรรมอ่ืนเลย ครูต้องหา

วิธีจงูใจให้เด็กเลือกทำกิจกรรมอ่ืนให้ครบ เพ่ือเด็กจะได้พัฒนาครบทุกค้าน 
11.  ขณะเด็กทำกิจกรรมครูต้องคอยดูแลอย่างใกล้ชิด คอยให้คำปรึกษาเมื่อเด็กต้องการแต่

ครูจะต้องไม่บอกหรือสั่งให้ทำคามความเห็นของครู หรือทำเหมือนกันทั้งห้อง 
12.  ก่อนเรียนศิลปะในเรื่องใหม่ ๆ ครูจะต้องอธิบายวิธีใช้วัสดุที่ถูกต้องให้เด็กทราบก่อนทุก

ครั้ง พร้อมทั้งสาธิตให้ดูจนเข้าใจ 
13.  ชมเชยให้กำลังใจขณะทำงาน หรือเมื่อทำงานเสร็จ คำชมเชยจะต้องมีความจริง

พอสมควร 
14.  กระตุ้นให้เด็กคิดเมื่อพบปัญหาแทนการบอก 
15.  เมื่อเด็กทำงานเสร็จ ควรให้เด็กเล่าเรื่องเกี่ยวกับสิ่งที่ทำ หรือภาพที่วาลเป็นการพัฒนา

ภาษา หรือความคิดของเด็ก 
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16.  ครูควรบันทึกวันที่ และรายละเอียดของภาพที่เด็กวาด เพ่ือเปรียบเทียบความก้าวหน้า
ของผลงาน 

17.  นำผลงานติดป้ายนิเทศเพ่ือให้กำลังไจ ผลงานที่จำเป็น ต้องเป็นผลงานที่ดีที่สุดแต่ควร
เป็นผลงานของเด็กทุกคนหมุนเวียนกันไป เพราะผลงานบางชินมีผลงานต่อเด็กมาก 

 

   

   

   
 

ภาพที่ 5.6 งานศิลปะสร้างสรรค์ระดับปฐมวัย 
 

ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
การจะพัฒนาด้านศิลปะและการสร้างสรรค์ให้เด็กต้องเข้าใจถึงแนวทางในการออกแบบที่อยู่

บนพ้ืนฐานของการคิดสร้างสรรค์ หรือการใช้กระบวนการคิดเป็นฐานในการส่งเสริมเด็ก เพราะศิลปะ
คือกระบวนการที่สมองถอดความคิดออกมาเป็นภาพ และชิ้นงานต่าง ๆ กระบวนการพัฒนาศิลปะ
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และการสร้างสรรค์ของเด็กจึงเน้นให้เด็กคิดและลงมือทำออกมา เมื่อเด็กทำงานศิลปะเด็กจะเกิดการ
เชื่อมโยงในสมอง คิดจินตนาการ และผลโดยตรงที่เด็กได้รับ คือความรู้สึกพอใจ มีความสุข และได้
สัมผัสสุนทรียะของโลกตั้งแต่วัยเยาว์ การแสดงออกทางศิลปะจึงเปรียบเสมือนการสร้างจินตนาการ
เป็นรูปร่างภายนอกแล้ว ป้อนกลับเข้าสู่สมองเป็นการทำให้สมองได้จัดการกับจินตนาการต่าง  ๆ ให้
ชัดเจนยิ่งขึ้น ยิ่งทำ ยิ่งจัดระบบความคิดได้ดีขึ้น ในการใช้กิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาสมอง ครูจึง
ควรให้เด็กมีเวลาเต็มที่ในการทำงานศิลปะ ให้เด็กมีประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส มีโอกาสทดลอง
ใช้วัสดุ และเครื่องมือที่หลากหลาย ได้พูดคุยเกี่ยวกับงานของตนเองหรือให้เด็กได้จัดแสดงและ
นำเสนอผลงาน ศิลปะของเด็กไม่ควรเน้นการลอกเลียนแบบ หรือการทำให้เหมือนของจริง แต่เน้น
กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ด้านศิลปะที่เชื่อมโยงไปสู่พัฒนาการทางร่างกาย สมองและสติปัญญา 
ด้วยกิจกรรมที่สัมผัสโดยตรงกับผู้เรียน ซึ่งใช้ทักษะในการสร้างผลงานศิลปะเป็นเครื่องมือในการจัด
กิจกรรม โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรงด้วยตนเอง กิจกรรมศิลปะเป็นกิจกรรมที่ช่วย
ส่งเสริมพัฒนาต่าง ๆ ให้กับผู้เรียน โดยอาศัยประสบการณ์การลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ซึ่งสามารถทำ
ได้หลากหลายวิธี ได้แก่ การวาดภาพ การสร้างผลงานจากสี การปั้น การพิมพ์ การประดิษฐ์ ได้แก่ ฉีก 
ปะ ตัด พับ สร้างสิ่งประดิษฐ์ ต่อเติม และการประดับตกแต่ง การจัดดอกไม้ จัดห้อง จัดสวน จัดโต๊ะ 
ฯลฯ สร้างสรรค์ผลงานศิลปะทั้งท่ีเป็นงาน 2 มิต ิและ 3 มิต ิ

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2553) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมศิลปะเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็ก
ได้สำรวจ ค้นพบและได้ทดลองกับสื่ออุปกรณ์ทางศิลปะ ซึ่งช่วยให้เกิดการพัฒนาความคิดรวบยอด
พ้ืนฐานทางวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ จากการสังเกตและประเมินภาพ ครูจึงมีบทบาทในการ
วางแผนเตรียมกิจกรรมต่าง ๆ ให้พร้อม ควรให้คำแนะนำเพียงเล็กน้อยให้เด็กค้นพบกระบวนการทาง
ศิลปะด้วยตนเอง โดยการทดลองใช้อุปกรณ์ท่ีหลากหลาย เปิดโอกาสให้เด็กทำงานด้วยความพึงพอใจ
และเป็นอิสระ เสริมสร้างการเรียนรู้ทางศิลปะ และบูรณาการความรู้ที่เกี่ยวข้อง ครูควรกระตุ้น
จินตนาการของเด็กพร้อมสนับสนุนให้เด็กแสดงออกทางความคิดอย่างสร้างสรรค์ โดยหลีกเลี่ยงให้เด็ก
ลอกเลียน หรือวาดภาพระบายสีจากสมุดภาพ 

อัญชลี ไสยวรรณ (2553) กล่าวว่า กิจกรรมศิลปะเป็นกิจกรรมที่สามารถพัฒนากล้ามเนื้อมัด
เล็กได้เป็นอย่างดี และยังเชื่อมโยงพัฒนาการของอวัยวะหลายส่วน ทำให้เกิดจุดเชื่อมต่อของใย
ประสาท ที่สามารถพัฒนาไปสู่แบบแผนการเรียนรู้ของสมอง ในการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ครู
ควรเปิดโอกาสให้เด็กมีประสบการณ์ตรงและฝึกปฏิบัติอย่างหลากหลาย เมื่อเด็กมีทักษะมากพอจะ
เกิดความมั่นใจในความสามารถของตนเด็กจะใช้จินตนาการของตนอย่างเต็มที่ดังนั้น การจัดกิจกรรม
ศิลปะ ควรมีเป้าหมาย หรือความเชื่อเก่ียวกับผลงานศิลปะ 5 ประการคือ 
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1.  เด็กจะต้องเป็นผู้ริเริ่ม 
2.  เด็กจะเป็นผู้นำทางความคิด 
3.  เด็กต้องเป็นผู้มีจินตนาการกว้างขวาง 
4.  เด็กจะต้องมีอิสรภาพ 
5.  เด็กจะต้องเป็นผู้กระตือรือร้นในการรับรู้ 
การจัดกิจกรรมศิลปะจะช่วยสร้างเสริมลักษณะนิสัยที่ดีสำหรับชีวิตในสังคม และลักษณะ

นิสัยที่มุ่งหวังจะกลับมาผลักดันให้การสร้างสรรค์ศิลปะประสบผลสำเร็จยิ่งขึ้น ซึ่งกิจกรรมศิลปะที่
แสดงออก สามารถพิจารณาสรุปได้ 3 ลักษณะดังนี้ 

1.  กิจกรรมแสดงประสบการณ์เป็นกิจกรรมศิลปะที่เน้นการแสดงออกเป็นภาพ รูปทรง หรือ
เรื่องราวที่มาจากประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน เช่น เด็กที่มีประสบการณ์เกี่ยวกับชีวิตภายในบ้าน 
ชีวิตในโรงเรียน การจราจรบนถนน ภาพยนตร์ การได้ท่องเที่ยว รวมทั้งการได้พบเห็นวัตถุสิ่งของ
เครื่องใช้ต่าง ๆ ประสบการณ์เฉพาะตัวจะมีแรงกระตุ้นความรู้สึกนึกคิดได้เป็นอย่างดี และจะ
แสดงออกทางศิลปะเกี่ยวกับประสบการณ์เหล่านี้ ตามสภาพการรับรู้ ความคิดหรือความเข้าใจ ทั้งนี้
ขึ้นอยู่กับศักยภาพในการแสดงออกตามวุฒิภาวะ และพัฒนาการด้านการทำงานของแต่ละคนด้วย ซึ่ง
กิจกรรมที่แสดงประสบการณ์ มิได้หมายความว่าเป็นการแสดงประสบการณ์เพียงอย่างเดียว แต่จะ
เสนอจินตนาการหรือความคิดสร้างสรรค์ในแง่มุมอ่ืนๆ ไว้ด้วย 

2.  กิจกรรมเสนอจินตนาการผลงานศิลปะทุกชิ้นย่อมแสดงจินตนาการไว้ด้วยเสมอ ไม่ว่าจะ
เป็นท่าท่ีของเรื่องราว รูปทรง เส้น สี ฯลฯ นอกจากเด็กจะสร้างสรรค์ศิลปะในแง่ของการแสดงออกซ่ึง
ประสบการณ์ตรงอย่างเด่นชัดแล้ว บ่อยครั้งที่จะเสนอจินตนาการส่วนตัวเป็นจุดเด่นที่สุด แม้
จินตนาการนั้นจะมาจากพ้ืนฐานประสบการณ์ก็ตาม “จินตนาการ” ทั้งจินตนาการเกี่ยวกับเรื่องราว 
รูปทรง หรือบรรยากาศบนพ้ืนภาพ ซึ่งจินตนาการอาจจะเป็นเรื่องความเพ้อฝัน การคาดหวังอนาคต 
หรือการรวมพลังความคิดไปสู่ดินแดน หรือสิ่งของต่าง ๆ ที่มองไม่เห็น เช่น เรื่องราวใต้ดินในท้องทะเล 
บนท้องฟ้า บนดวงจันทร์ ซึ่งจินตนาการนี้เป็นพ้ืนฐานสำคัญที่นำไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างดี 
เพราะเป็นความคิดที่ไม่มีกรอบ หรือข้อแม้ใดตามกฎระเบียบที่ตั้งไว้ 

3.  กิจกรรมสร้างสรรค์รูปแบบในที่นี้เจาะจงเฉพาะผลงานศิลปะ ที่เน้นการริเริ่มสร้างสรรค์
รูปแบบโดยตรง ซึ่งการสร้างสรรค์รูปแบบคือ การริเริ่มสร้างสรรค์รูปทรง วัสดุที่ใช้การผสมผสาน 2 
และ 3 มิติ โครงสร้างและพ้ืนที่ว่าง โครงสร้างและการเคลื่อนไหว ฯลฯ ซึ่งเราอาจจะพบได้ทั้งงาน
ภาพเขียน ภาพปะติด ประติมากรรม และงานสื่อประสม ซึ่งจะต้องอาศัยการแนะนำจากครูผู้สอน 
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อาจยกตัวอย่างด้วยผลงานตัวอย่างในรูปแบบต่าง ๆ พยายามชี้ชวนให้คิดสิ่งใหม่ที่ไม่เคยมีมาก่อน 
เป็นสิ่งที่จินตนาการขึ้นจากประสบการณ์ที่ผ่านมา 

นอกเหนือจากการออกแบบกระบวนการกิจกรรม และเตรียมความพร้อมต่าง ๆ แล้วสิ่งที่ควร
คำนึงถึงเป็นสำคัญคือ พัฒนาทางการทางศิลปะของแต่ละช่วงวัย ความปลอดภัยและความสนุกสนาน
ที่จะเกิดขึ้นจากกิจกรรม เพ่ือการสร้างประสบการณ์ทางสุนทรียะที่ดีให้กับผู้ร่วมกิจกรรม และควร
หลีกเลี่ยงการวิจารณ์ผลงานศิลปะของเด็กเพราะจะมีผลกระทบต่อจิตใจเกินกว่าจะคาดคิด คำพูดที่ไม่
เหมาะสม จะทำให้เกิดการยับยั้งความสามารถของเด็ก และอาจทำให้เกิดการสร้างงานซ้ำซาก เพราะ
คิดว่าครูชอบ การให้เด็กอธิบายผลงานเมื่อยังไม่พร้อม เด็กอาจบอกไปเพ่ือให้ครูพอใจ แต่อาจไม่
สอดคล้องกับผลงานที่ทำจึงควรจัดสถานที่ให้เด็กแสดงผลงาน เป็นการเปิดโอกาสและพ้ืนที่ให้เด็กทุก
คนได้รับอย่างเท่าเทียมกัน เพ่ือสร้างความมั่นใจในการสร้างสรรค์งานศิลปะที่ต้องอาศัยประสบการณ์
ของผู้ออกแบบและจัดกิจกรรม ซึ่งสามารถทำได้ทั้งใน และนอกระบบการศึกษา โดยการบูรณาการ
กิจกรรมศิลปะในศาสตร์ หรือองค์ความรู้ต่าง ๆ ได้ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถแสดงศักยภาพ และค้นพบ
ความสามารถในด้านต่าง ๆ ของตนเอง ซึ่งจะทำให้การจัดกิจกรรมศิลปะเกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพ และควรให้ความสำคัญกับกระบวนการสร้างสรรค์ จินตนาการ และ
ประสบการณ์สุนทรียะที่จะได้รับจากกิจกรรมมากกว่าผลงานศิลปะที่มีความสมบูรณ์ 

สรุปกิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ช่วยเด็กให้แสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึกความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์และจินตนาการ โดยใช้ศิลปะ เช่น การเขียนภาพ การปั้น การฉีก - ปะการตัดปะ การ
พิมพ์ การร้อย การประดิษฐ์ หรือวิธีการอ่ืนที่เด็กได้คิดสร้างสรรค์ และเหมาะกับพัฒนาการ เช่น การ
เล่นพลาสติกสร้างสรรค์ การสร้างรูปจากกระคานปักหมุด ฯลฯ การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ ควรจัดให้
เด็กทำทุกวัน โดยอาจจัดวันละ 3-4 กิจกรรมให้เด็กเลือกทำ อย่างน้อย 1-2 กิจกรรมตามความสนใจ 
การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ควรพยายามหาวัสดุท้องถิ่นมาใช้ก่อนเป็นอันดับแรกก่อนให้เด็กทำกิจกรรม 
ต้องอธิบายวิธีใช้วัสดุที่ถูกต้องให้เด็กทราบพร้อมทั้งสาธิตให้ดูจนเข้าใจ เช่น  การใช้พู่กันหรือกาว
จะต้องปาดพู่กันหรือกาวนั้นกับขอบภาชนะที่ใส่ เพ่ือไม่ให้กาวเลอะเทอะให้เด็กทำกิจกรรมสร้างสรรค์
ประเภทใดประเภทหนึ่งร่วมกันในกลุ่มย่อย เพ่ือให้เด็กรู้จักการวางแผน และการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
แสดงความสนใจในงานของเด็กทุกคน ไม่ควรมอบผลงานเด็กด้วยความขบขันและควรนำผลงานของ
เด็กทุกคนหมุนเวียนจัดแสคงที่ป้ายนิเทศ หากพบว่าเด็กคนใดสนใจทำกิจกรรมอย่างเดียวตลอดเวลา 
ควรกระตุ้นเร้า และจูงใจเด็กเปลี่ยนทำกิจกรรมอ่ืนบ้างเพราะกิจกรรมสร้างสรรค์  เก็บผลงานชิ้นที่
แสดงความก้าวหน้าของเด็กเป็นรายบุคคลเพื่อเป็นข้อมูลสังเกตพัฒนาการของเด็ก 
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การจัดกิจกรรมศิลปะเชิงสร้างสรรค์ในระดับปฐมวัย 
 การออกแบบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ในชั้นเรียนระดับปฐมวัยเป็นกิจกรรมหนึ่งที่กำหนดไว้

ในตารางกิจกรรมประจำวัน ซึ่งทุกโรงเรียนให้ความสำคัญ และจัดให้กับเด็กทุกระดับชั้นในทุกวัน ซึ่ง
การจัดกิจกรรมตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 และคู่มือของหลักสูตการศึกษาปฐมวัยมุมเน้นให้
ความอิสระในการออกแบบกิจกรรมของครูแต่มุ่งเน้นความหลากหลาย ของกิจกรรมจึงต้องให้เด็ก
เลือกปฏิบัติในการทำกิจกรรมตามความสนใจอย่างน้อย 2 กิจกรรม โดยกิจกรรมจะจัดเป็นกลุ่ม ๆ ให้
เด็กเลือกทำได้ และมีความหลากหลายของประเภทงานศิลปะ เช่น การวาดภาพ การเล่นกับสีน้ำ การ
ประดิษฐ์ การร้อย การปั้น ฯลฯ จึงจะได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ที่เป็นความคิดที่ควรส่งเสริมใน
เด็กปฐมวัย และการพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือ และมือกับตาสัมพันธ์กันเพ่ือเตรียมความ
พร้อมไปสู่การเขียนหนังสือ ตัวอักษร พยัญชนะ ในระดับประถมต่อไป 

ในปัจจุบันมีการนำนวัตกรรมระดับปฐมวัยมาประกอบการจัดการเรียนรู้เช่นนวัตกรรมตาม
แนวคิดไฮสโคป แนวคิดของทักษะ EF และแนวคิดของ BBL ที่เน้นการใช้กระบวนการคิด และสมอง
เป็นฐาน การจัดกิจกรรมแบบบูรณาการนี้จะช่วยส่งเสริมให้เด็กได้รับความหลากหลายในการจัด
กิจกรรม ครูจึงต้องมีบทบาทสำคัญในการออกแบบกิจกรรมสร้างสรรค์ เชิงสร้างสรรค์ด้วยการเลือก
งานศิลปะที่หลากหลายสำคัญต้องให้เด็กเลือกกิจกรรมตามความสนใจ แต่น่าเสียดายในปัจจุบัน ครู
อาจขาดความเข้าใจถึงกระบวนการนี้ จึงออกแบบการจัดกิจกรรมให้เด็กปฏิบัติเหมือนกันทั้งชั้นเรียน 
และทำพร้อมกันทั้งห้อง หรือพบว่าในปัจจุบันครูจะเน้นให้เด็กทำศิลปะจากภาพลายเส้นที่ครูจัดทำมา
เป็นภาพวาดภาพ หรือฉีกปะ ส่วนนี้ทำให้ผลงานของเด็กจึงออกมาเหมือนกันทั้งชั้นขาดความแตกต่าง 
และความสร้างสรรค์ชิ้นงานที่จะส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ และจินตนาการ ทำให้เด็ก การจัด
กิจกรรมเชิงสร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัย 

ดังนั้นการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์จึงเป็นกิจกรรมที่สำคัญในการพัฒนาทักษะที่หลากหลายของ
เด็ก ๆ ไม่ว่าจะเป็นทักษะด้านการคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา การสื่อสาร และการทำงานร่วมกับ
ผู้อ่ืน กิจกรรมเหล่านี้ช่วยส่งเสริมให้เด็กๆ เรียนรู้ผ่านการเล่นและประสบการณ์ตรง ซึ่งเป็นพ้ืนฐานที่
สำคัญในการพัฒนาความคิดและการเรียนรู้ต่อไปในอนาคตซึ่งกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ระดับปฐมวัยจะ
ประกอบด้วยงานศิลปะและงานฝีมือ: ให้เด็ก ๆ ได้วาดภาพ ระบายสี ประดิษฐ์งานจากวัสดุต่างๆ เช่น 
กระดาษ สีเทียน กาว และลูกปัด กิจกรรมเหล่านี้ช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ การประสานงาน
ระหว่างตาและมือ และการแสดงออกทางศิลปะ การเล่นบทบาทสมมติ: การเล่นบทบาทสมมติ เช่น 
การเล่นเป็นครู แพทย์ หรือพ่อค้าแม่ค้า ช่วยให้เด็กๆ พัฒนาทักษะการสื่อสาร การคิดสร้างสรรค์ และ
การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืนการเล่นดนตรีและการเคลื่อนไหว: ให้เด็กๆ ร้องเพลง เต้นรำ หรือเล่น
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เครื่องดนตรีง่ายๆ เช่น กลองหรือแทมบูรีน กิจกรรมเหล่านี้ช่วยส่งเสริมการพัฒนาทางร่างกายและ
การแสดงออกทางดนตรีการเล่นเกมและการแก้ปัญหา: เกมที่ต้องใช้ความคิดสร้างสรรค์และการ
แก้ปัญหา เช่น การต่อจิ๊กซอว์ เกมฝึกสมอง หรือการเล่นเกมที่เกี่ยวข้องกับการค้นหาทางออก ช่วยให้
เด็ก ๆ พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหากิจกรรมทางธรรมชาติ: การสำรวจธรรมชาติ 
เช่น การปลูกต้นไม้ การสังเกตสิ่งแวดล้อม หรือการเล่นทรายช่วยให้เด็ก  ๆ เรียนรู้เกี่ยวกับโลก
ธรรมชาติ พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และการสังเกตการเล่าเรื่องและการอ่านหนังสือ: การเล่าเรื่อง
หรืออ่านหนังสือให้เด็กฟัง และให้เด็กมีส่วนร่วมในการเล่าเรื่องต่อ ช่วยส่งเสริมจินตนาการ ทักษะการ
ฟัง และการแสดงออกทางภาษากิจกรรมเชิงสร้างสรรค์เหล่านี้มีประโยชน์ในการพัฒนาทักษะต่าง  ๆ 
ของเด็กและสร้างสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการเรียนรู้ผ่านการเล่น ซึ่งเป็นสิ่งที่สำคัญอย่างยิ่ง
สำหรับเด็กในวัยนี้ 

การออกแบบการจัดกิจกรรมศิลปะด้วยวัสดุที่หลากหลายเป็นสิ่งที่สำคัญในการส่งเสริม
พัฒนาการทางด้านร่างกาย ความคิดสร้างสรรค์ และทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย การใช้วัสดุที่
หลากหลายช่วยให้เด็กได้สัมผัสประสบการณ์ที่แตกต่างและส่งเสริมจินตนาการในการสร้างสรรค์งาน
ศิลปะอย่างเต็มที ่

นอกจากนี้การออกแบบการจัดกิจกรรมศิลปะเชิงสร้างสรรค์สามารถจัดได้หลากหลายวิธีด้วย
ด้วยวัสดุที่หลากหลายดังนี้ 

1.  ความหลากหลายของวัสดุ:ควรเลือกใช้วัสดุที่หลากหลายทั้งวัสดุธรรมชาติและวัสดุที่
สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้ เช่น กระดาษหลากสี ผ้าหลากชนิด ใบไม้ เปลือกหอย ดินเหนียว ดิน
น้ำมัน หลอดกาแฟ เศษวัสดุต่าง ๆ เป็นต้น 

2.  ใช้วัสดุที่มีคุณสมบัติที่แตกต่าง เช่น วัสดุที่มีพ้ืนผิวเรียบ ขรุขระ หรือมีน้ำหนักเบา หนัก 
เพ่ือให้เด็กได้ทดลองและค้นพบคุณสมบัติของวัสดุเหล่านั้น 

3.  การออกแบบกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้สร้างสรรค์:ออกแบบกิจกรรมที่ให้เด็กมีอิสระ
ในการเลือกวัสดุและวิธีการสร้างสรรค์งานของตนเอง เช่น การวาดภาพด้วยสีที่หลากหลาย การปั้น
ดิน การพิมพ์ภาพจากวัสดุธรรมชาติ การประดิษฐ์สิ่งของจากเศษวัสดุ เป็นต้น 

4.  ให้เด็กมีส่วนร่วมในการตัดสินใจและออกแบบผลงานของตนเอง เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด
สร้างสรรค์และการแก้ปัญหา 

5.  การส่งเสริมการใช้ประสาทสัมผัสหลากหลาย:การใช้วัสดุที่หลากหลายจะกระตุ้นการใช้
ประสาทสัมผัสของเด็ก เช่น การสัมผัส การมองเห็น การดมกลิ่น หรือการฟังเสียง เช่น การใช้ดิน
น้ำมันในการปั้น การใช้น้ำหรือสีเพ่ือสร้างเสียงในงานศิลปะ 
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6.  การส่งเสริมการทำงานเป็นกลุ่มและการพัฒนาทักษะสังคม:จัดกิจกรรมที่เด็กสามารถ
ทำงานเป็นกลุ่ม เช่น การสร้างงานศิลปะร่วมกันจากวัสดุที่หลากหลาย ซึ่งจะช่วยให้เด็กเรียนรู้การ
แบ่งปัน การรอคอย การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และการแก้ปัญหาภายในกลุ่ม 

 
ตัวอย่างการจัดกิจกรรมศิลปะด้วยวัสดุที่หลากหลาย 

1.  กิจกรรมการวาดภาพจากวัสดุธรรมชาติ ใช้ใบไม้ ดอกไม้ เปลือกหอย หรือก้อนหิน มา
สร้างลวดลายบนกระดาษ โดยให้เด็กเลือกวัสดุและสีตามความต้องการและวาดภาพตามจินตนาการ
ของตนเอง 

2.  กิจกรรมการพิมพ์ภาพจากผักและผลไม้ ใช้ผักและผลไม้ เช่น แครอท มันฝรั่ง หรือแอป
เปิ้ล มาตัดเป็นรูปทรงต่าง ๆ แล้วจุ่มลงในสีและพิมพ์ลงบนกระดาษ ทำให้เด็กได้เรียนรู้การสร้างภาพ
จากแม่พิมพ์ธรรมชาติ 

3.  กิจกรรมการประดิษฐ์ของเล่นจากเศษวัสดุ ใช้เศษวัสดุ เช่น กล่องกระดาษ หลอดกาแฟ 
ฝาขวด หรือเชือก มาประดิษฐ์เป็นของเล่นหรือของใช้ต่าง ๆ ให้เด็กคิดออกแบบและสร้างสรรค์ผลงาน
ด้วยตนเอง 

4.  กิจกรรมการปั้นดินหรือดินน้ำมัน:ใช้ดินเหนียว ดินน้ำมัน หรือแป้งโดว์ ให้เด็กได้ทดลอง
ปั้นเป็นรูปทรงต่าง ๆ เช่น รูปสัตว์ สิ่งของ หรือคน ตามจินตนาการของพวกเขา 

5.กิจกรรมการทำโครงสร้างสามมิติ:ใช้ไม้บรรทัด เส้นด้าย แท่งไม้ ไม้ไอศกรีม หรือลูกปัด มา
ให้เด็กสร้างโครงสร้างสามมิติหรือวัตถุแบบอื่น ๆ ที่ซับซ้อนขึ้น เช่น สะพาน บ้าน หรือต้นไม้ 

 
ข้อเสนอแนะสำหรับครู 

ให้คำแนะนำเกี่ยวกับการใช้วัสดุอย่างถูกต้องและปลอดภัย เช่น การใช้กรรไกร การใช้กาว 
การผสมสี เป็นต้นกระตุ้นให้เด็กทดลองและคิดค้นวิธีการใหม่ ๆ ในการสร้างผลงานศิลปะ เพ่ือ
เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และความมั่นใจในตนเองสร้างบรรยากาศที่เป็นมิตรและสนุกสนาน 
เพ่ือให้เด็กมีความสุขในการทำกิจกรรมและมีความมั่นใจในการแสดงออกการจัดกิจกรรมศิลปะด้วย
วัสดุที่หลากหลายจะช่วยให้เด็กได้พัฒนาทักษะทางด้านต่าง ๆ อย่างสมดุล และเสริมสร้างความคิด
สร้างสรรค์และจินตนาการอย่างเต็มที่ 
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บทสรุป การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมที่ให้ เด็กแสดงออกถึงความคิด 
จินตนาการ และความคิดสร้างสรรค์ผ่านการทำงานศิลปะประเภทต่างๆ เช่น การวาดภาพ ระบายสี 
การพิมพ์ภาพ การปั้น การตัดปะ และการประดิษฐ์สิ่งของจากวัสดุเหลือใช้ กิจกรรมเหล่านี้ไม่ได้เน้นที่
ความสวยงามของผลงาน แต่เน้นการพัฒนาทักษะต่างๆ ของเด็กที่มีจุดมุ่งหมายของการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์และมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาเด็กในหลายด้าน เช่น การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและมัด
ใหญ่ การฝึกประสาทสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา การสร้างความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ การ
พัฒนาทักษะสังคมในการทำงานร่วมกัน และการสร้างความมั่นใจในตนเอง  การออกแบบจึงต้อง
คำนึงถึงการเลือกประเภทของการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

เพราะกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์สำหรับเด็กปฐมวัยแบ่งออกเป็นหลายประเภท เช่น การวาด
ภาพและระบายสี ใช้สีเทียน สีไม้ สีน้ำ หรือสีโปสเตอร์ในการวาดภาพการเล่นกับสี เช่น การเป่าสี การ
หยดสี การพับสีการพิมพ์ภาพ เช่น การพิมพ์ภาพด้วยส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย พืช ผัก หรือวัสดุ
ธรรมชาติการปั้น เช่น การปั้นดินเหนียว ดินน้ำมัน หรือแป้งโดการพับ ฉีก ตัด ปะ การใช้กระดาษและ
วัสดุอ่ืน ๆ ในการสร้างสรรค์ผลงานการประดิษฐ์เศษวัสดุ การนำเศษวัสดุมาประดิษฐ์เป็นของเล่นหรือ
ของใช้ โดยมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การเตรียมอุปกรณ์และพ้ืนที่ทำกิจกรรม ครูควร
จัดเตรียมโต๊ะและอุปกรณ์ให้พร้อมและให้เด็กเลือกทำกิจกรรมตามความสนใจการทำกิจกรรม ครูควร
สาธิตวิธีการทำและให้เด็กทำกิจกรรมอย่างอิสระการประเมินผล ประเมินจากการควบคุมกล้ามเนื้อ 
ความคิดสร้างสรรค์ การทำงานร่วมกัน และการอธิบายผลงาน  ครูจึงเป็นผู้มีบทบาทสำคัญในการจัด
กิจกรรมการสนับสนุนและส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก โดยการสร้างบรรยากาศท่ีเปิดกว้าง ให้
กำลังใจ และคอยให้คำแนะนำเมื่อจำเป็น ทั้งนี้ควรหลีกเลี่ยงการวิจารณ์ผลงานของเด็กอย่างรุนแรง
เพราะจะส่งผลต่อความมั่นใจและความคิดสร้างสรรค์ของเด็กให้เกิดประโยชน์ของการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ช่วยให้เด็กพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก มัดใหญ่ สติปัญญา ความคิดสร้างสรรค์ และ
ทักษะสังคม รวมถึงฝึกให้เด็กมีความเพียร มีสมาธิ และรู้จักการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
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บทท่ี 6 
 

การจัดกิจกรรมเสรีสำหรบัปฐมวัย 
 

กิจกรรมเสรีหรือกิจกรรมการเล่นตามมุมเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอิสระตามมุมเล่น
หรือมุมประสบการณ์หรือศูนย์การเรียนที่จัดไว้ในห้องเรียน เช่น มุมบล็อก มุมหนังสือมุมวิทยาศาสตร์มุม
ธรรมชาติศึกษา มุมบ้าน มุมร้านค้า เป็นต้น มุมต่าง ๆ เหล่านี้เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างเสรีดามความ
สนใจและความต้องการของเด็กทั้งเป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่ม ซึ่งกิจกรรมเสรีนอกจากให้เด็กเล่นตามมุม
แล้วยังเปิดโอกาสให้เด็กเล่นกับสื่อและเครื่องเล่นอย่างอิสระและเสรีตามความสนใจและความต้องการ
ของเด็ก ลักษณะของการเล่นของเด็กมีหลายลักษณะ เช่น การเล่นบทบาทสมมติและเล่นเลียนแบบใน
มุมบ้าน มุมหมอ มุมร้านค้า มุมเสริมสวย หรืออ่าน และดูภาพในมุมหนังสือ การเล่นสรรค์สร้างกับบล็อก
รูปร่างต่าง ๆ ในมุมบล็อก การสังเกตและทดลองปฏิบัติ การใช้แว่นขยายในมุมวิทยาศาสตร์หรือมุม
ธรรมชาติ การเล่นฝึกทักษะต่าง ๆ ในมุมเครื่องเล่นสัมผัสหรือมุมของเล่น หรือมุมเกมการศึกษา เป็นต้น 
การจัดกิจกรรมเสรีหากครูจัดมุมเล่นโดยจัดวางวัสดุอุปกรณ์ที่ไม่เหมาะสมกับวัย ไม่ท้าทายหรือไม่เคย
ปรับเปลี่ยนวัสดุ อุปกรณ์ในมุมต่าง ๆ ทำให้เด็กเสียโอกาสในการเรียนรู้ เพราะกระบวนการเรียนรู้ของ
เด็กเกิดการกระตุ้น และจดจำของสมองทำให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี ทั้งนี้การจัดมุมเล่นที่ดีที่สามารถส่งเสริม
จึงควรจัดสื่อที่ตรงกับความสนใจของเด็ก เหมาะสมกับระดับพัฒนาการ จัดอุปกรณ์ให้เพียงพอกับเด็ก 
และจัดวางให้ เด็กหยิบใช้และเก็บเองได้  จัดให้น่าสนใจ และดึงดูดให้ เด็กเข้าไปเล่น โดยมีการ
เปลี่ยนแปลงสื่อที่จัดไว้อย่างสม่ำเสมออาจมีการจัดสื่อตามหน่วยการเรียนรู้เพ่ือจูงใจความสนใจของเด็ก 
ตามหัวข้อที่เด็กสนใจและกำลังเรียนรู้ตามหลักสูตรเพ่ือกระตุ้นให้เด็กต้องการเรียนรู้ ทั้งนี้ครูอาจให้เด็กมี
ส่วนร่วมในการจัดมุมเล่นด้วยก็ได้ สิ่งสำคัญคือต้องจัดเวลาให้เด็กมีโอกาสได้เล่น หรือจัดกระทำกับสื่อ
ต่าง ๆ อย่างเพียงพอตามความสนใจและความต้องการของตนเองทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน เด็ก
มีโอกาสเลือกเล่นตามความสนใจและความต้องการของตนเองเป็นการพัฒนาเด็กแบบองค์รวมมุ่งเน้นการ
ประเมินพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ – จิตใจ สังคม และสติปัญญา 
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ความหมายของการจัดกิจกรรมเสรี 
การจัดกิจกรรมเสรีเป็นการจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอย่างอิสระตามมุมการเล่น 

หรือมุมประสบการณ์ เช่น มุมบล็อก มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร์ มุมธรรมชาติ มุมเครื่องเล่นสัมผัส 
เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างอิสระตามความสนใจและความต้องการของเด็ก ซึ่งในการเล่นตามุมนี้
เด็กอาจจะเล่นคนเดียว หรือเล่นเป็นกลุ่มย่อยกิจกรรมเสรีเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ทำตาม
ความสามารถของตน และครอบคลุมพัฒนาการทุกด้านของเด็กมีหลายรูปแบบ กิจกรรมจะสนองตอบ
ความอยากรู้อยากเห็นของเด็กในการเล่นและเรียนรู้ จับต้องอย่างอิสรเสรีตามมุมต่าง ๆ ในห้องเรียน
อาจประกอบด้วยสมาชิกกลุ่มเล็กหรือกลุ่มใหญ่ที่มาเล่นร่วมกันหรือต่างคนต่างเล่น โดยมีสื่อเป็นตัวชัก
นำให้เด็กเกิดความสนใจที่จัดไว้ภายในห้องเรียน และภายนอกห้องเรียน เช่น มุมธรรมชาติ มุมช่างไม้ 
มุมบล็อกที่มีขนาดใหญ่ หรือเรียกว่าบล็อกกลวง บางครั้งเราอาจเรียกเป็นศูนย์เรียน หรือมุมกิจกรรม 
ได้แก่ มุมบ้าน มุมหมอ มุมคณิตศาสตร์ มุมวิทยาศาสตร์ มุมหนังสือ มุมบล็อก มุมเกมการศึกษา ฯลฯ 
เป็นต้นนอกจากให้เด็กเล่นตามมุมแล้วอาจให้เด็กเลือกทำกิจกรรมที่ครูจัดเสริมขึ้น เช่น เกมการศึกษา 
เครื่องเล่นสัมผัส กิจกรรมสร้างสรรค์ประเภทต่างๆได้ (กรมวิชาการ.  2553) 

นอกจากนี้การจัดกิจกรรมเสรีระดับปฐมวัย เป็นการจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กปฐมวัยได้
มีส่วนร่วมในการเลือกกิจกรรมตามความสนใจของตนเอง โดยกิจกรรมเสรีจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการ
ของเด็กในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา การจัดกิจกรรมเสรีมักเน้นไปที่
การเรียนรู้ผ่านการเล่น การสำรวจ และการทดลอง ซึ่งเด็กจะได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงที่เกิดขึ้น
ในสิ่งแวดล้อมท่ีสนุกสนานและปลอดภัยซ่ึงการจัดกิจกรรมเสรีมักมีลักษณะดังนี้ 

1.  ให้เด็กมีอิสระในการเลือก: เด็กสามารถเลือกทำกิจกรรมที่ตนสนใจ เช่น การเล่นของเล่น 
การวาดภาพ การสร้างสิ่งของ การเล่านิทาน หรือการฟังเพลง 

2.  สร้างบรรยากาศที่เป็นกันเอง: ให้ความรู้สึกอบอุ่นและเป็นกันเอง เพื่อกระตุ้นให้เด็กกล้าที่
จะลองสิ่งใหม่ ๆ และแสดงออกตามธรรมชาติของตน 

3.  ส่งเสริมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม: กิจกรรมจะเน้นให้เด็กได้ทำงานร่วมกับเพ่ือน ๆ ซึ่ง
ช่วยพัฒนาทักษะด้านสังคมและการทำงานเป็นทีม 

4.  เป็นการเรียนรู้ผ่านการเล่น (Learning through Play): การเล่นถือเป็นวิธีการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพสำหรับเด็กในช่วงวัยนี้ เพราะช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา และการ
พัฒนาทางอารมณ ์
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การจัดกิจกรรมเสรีระดับปฐมวัยเป็นส่วนสำคัญในการพัฒนาเด็กทั้งในด้านการเรียนรู้และ
การใช้ชีวิตประจำวันในระยะยาวที่ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมตามตารางกิจกรรมประจำวัน 20 นาที 
ส่วนใหญ่จะเป็นกิจกรรมที่จัดเชื่อมต่อจากกิจกรรมสร้างสรรค์ 

สรุปได้ว่า กิจกรรมเสรีเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเลือกทำสิ่งที่ตนสนใจได้อย่างอิสระ
ภายในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเหมาะสม โดยไม่มีการบังคับหรือกำหนดขั้นตอนที่ตายตัว ซึ่ง
ช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของเด็กผ่านการเรียนรู้ด้วยการเล่น 
การสำรวจ และการทดลองตามธรรมชาติของเด็กเอง และกิจกรรมเสรีเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็ก
ได้ทำตามความสามารถของตน และครอบคลุมพัฒนาการทุกด้านของเด็กเด็กเล่นอย่างอิสระตาม มุม
เล่น มุมประสบการณ์ หรือศูนย์การเรียนที่จัดไว้ภายในห้องเรียน ในมุมบล็อก มุมหนังสือ มุม
วิทยาศาสตร์ หรือมุมธรรมชาติ มุมบ้าน มุมร้านค้า เป็นต้น มุมต่าง ๆ เหล่านี้เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้
อย่างเสรีตามความต้องการ และความสนใจของเด็ก ทัง้เป็นรายบุคคลและรายกลุ่มย่อย 

 
ความสำคัญของการจัดกิจกรรมเสรีสำหรับเด็กปฐมวัย 

กิจกรรมเสรีช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และ
คุณลักษณะที่ พึงประสงค์ เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่นอย่างอิสระตามมุมเล่นหรือมุม
ประสบการณ์เพ่ือให้เด็กได้เล่นอย่างอิสระตามความต้องการทั้งนี้มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวไว้
ดังนี้เด็กปฐมวัยสามารถเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้ทุกโอกาสทั้งจากการเล่นเสรีและการเล่นอย่างมีแบบ
แผน เด็กจะสามารถเรียนรู้ได้โดยผ่านการออกแบบการเล่นเพ่ือการเรียนรู้ดังนี้ 

1.  การเล่นบล็อกในมุมบล็อกเป็นการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหาพัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานคณิตศาสตร์ เช่น รูปทรง ขนาด น้ำหนัก ตำแหน่ง เป็นต้น 

2.  เล่นน้ำเล่นทราย เพื่อดูขนาดน้ำหนัก ตำแหน่ง เป็นต้น 
3.  ปลูกพืช ดูส่วนสูงของต้นไม้ ศึกษาเปรียบเทียบ 
4.  สะสมสิ่งของ นับจำนวน แยกพวก แบ่งกล่อง 
5.  ศิลปะ การตกแต่งภาพการประดิษฐ์ ได้เรียนรู้ขนาด รูปร่าง จำนวน 
6.  เล่นดนตรีได้เรียนนับจังหวะ ดูพ้ืนที ่ท่าทาง จัดกลุ่มวงดนตรี 
7.  การปรุงอาหารได้เรียนรู้การประมาณ การจำแนกสิ่งของ 
8.  การจัดโต๊ะเครื่องเรียน ได้เรียนรู้การจัดกลุ่มตามขนาด 
9.  ท่องคำคล้องจองเกี่ยวกับจำนวน การเพ่ิม การลด 
10.  ร้องเพลงและนับสิ่งปรากฏในเนื้อเพลง 
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กิจกรรมทุกกิจกรรมมีความหมายกับเด็กปฐมวัย และเป็นประสบการณ์ของเด็ก เพื่อให้ได้มี
เวลาสร้างสรรค์จินตนาการของตนมีการเรียนรู้อย่างอิสระ และสร้างเสริมประสบการณ์ที่นอกเหนือจาก
กิจกรรมการเรียน กิจกรรมเสรีเป็นกิจกรรมที่เด็กเลือกปฏิบัติอย่างอิสระไม่มี การรบกวนจากผู้ใหญ่
นอกจากความสนใจของตนเองและเพ่ือน กิจกรรมเสรีที่เด็กจะได้เล่นในโรงเรียน ได้แก่ การเล่นตามมุม 
การเล่นกลางแจ้ง การเล่นน้ำ เล่นทรายและ เกมการศึกษา (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2555) นอกจากนี้  
ศุภลักษณ์ ศรีดอกไม้ (2551) ได้กล่าวว่า กิจกรรมเสรีเป็นการสร้างเสริมประสบการณ์ให้แก่เด็ก ต้องมี
ความหลากหลาย เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้อย่างอิสระ สามารถส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน คือ ด้าน
ร่างกาย อารมณ์ - จิตใจ สังคม และสติปัญญา ดังนี้ 

1.  พัฒนาการด้านร่างกายในการทำกิจกรรม เช่น การเล่นมุมบล็อก เด็กจะต้องนำไม้บล็อก
ออกจากชั้นและเก็บเข้าที่เอง เด็กจึงได้พัฒนาทั้งกล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กส่งผลให้นิ้วมือ แขน 
ขา แข็งแรง อีกทั้งในการสร้างกำแพงหรือหอคอยจะต้องอาศัยความสมดุล จึงเป็นการส่งเสริม
ความสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 

2.  พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ เด็กเมื่อประสบความสำเร็จ การเล่นในมุมประสบการณ์
ต่างๆจะส่งผลให้เด็กเกิดการรู้สึกที่ดีต่อตนเอง และยังเป็นการปลูกฝังให้เด็กรู้จักดูแลตนเองและผู้อ่ืน 
ครูควรเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความสามารถของตนเอง 

3.  พัฒนาการด้านสังคม การเล่นในมุมประสบการณ์จะช่วยให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับครูและ
เพ่ือน ๆ เด็กได้รู้จักบทบาทและหน้าที่ของตนในการเล่น และนอกจากนี้หากครูไต้ฝึกความรับผิดชอบ
และความมีระเบียบวินัยโดยการฝึกให้เด็กรู้จักเก็บของเข้าที่ทุกครั้งเมื่อสิ้นสุดการเล่น สิ่งเหล่านี้จะเป็น
การสร้างเสริมลักษณะนิสัยอันพึงประโยชน์ให้แก่เด็ก 

4.  พัฒนาการด้านสติปัญญา เด็กจะได้เรียนรู้ความคิดรวบยอดทางด้านภาษา คณิตศาสตร์ 
ในการใช้คำพูดสนทนาโต้ตอบกับผู้อื่น และคิดจำแนก ขนาด รูปร่าง รูปทรงต่าง ๆ ได้ 

สรุปได้ว่า กิจกรรมเสรีเป็นกิจกรรมเพ่ือให้เด็กได้เล่นอย่างอิสระตามใจตนเองหรือมุมต่าง ๆ 
ในห้องเรียน เพ่ือให้เด็กได้เลือกเล่นได้อย่างตามใจตัวเองช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ 
และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กเล่น
อย่างอิสระตามมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์ ห้องศูนย์การเรียนที่จัดไว้ในห้องเรียน เช่น มุมบล็อก มุม
หนังสือ มุมวิทยาศาสตร์ มุมบทบาทสมมุติ มุมนิทาน มุมดนตรี มุมคณิตศาสตร์ มุมต่าง ๆ เหล่านี้เด็ก
มีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างเสรีและช่วยส่งเสริมพัฒนาการรอบด้านของเด็ก ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา โดยเปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกทำกิจกรรมตามความสนใจของตนเอง ซึ่งช่วย
พัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา การทำงานเป็นทีม และการแสดงออกอย่างอิสระ 
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นอกจากนี้ กิจกรรมเสรียังช่วยเสริมสร้างความมั่นใจในตนเองและส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านการเล่นและ
ประสบการณ์ตรงที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก 

 
หลักการและการกำหนดขอบข่ายการจัดกิจกรรมเสรี 

หลักการจัดกิจกรรมเสรีสำหรับเด็กวัยอนุบาล มีเป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน มี
โครงสร้างการจัดประสบการณ์ที่เป็นอิสระ และความสามารถในการเลือกความต้องการและระดับ
พัฒนาการของเด็กแต่ละคน จึงควรจัดประสบการณ์ให้เด็กได้เลือกทำกิจกรรมที่หลากหลาย เพ่ือให้
เด็กสามารถพัฒนาตามความสามารถเป็นรายบุคคลส่งผลต่อธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก ความอยาก
รู้อยากเห็นในการเรียนรู้และรูปแบบการเรียนรู้ของเด็ก โดยจัดให้มีการทดลอง การสอบถาม และการ
ค้นคว้าซึ่งศูนย์การเรียนทำให้การเรียนน่าสนใจและมีความหมายขณะที่เด็กพัฒนาทักษะและเรียนรู้
มโนทัศน์มีอิสระในการเลือกทำกิจกรรมตามความสนใจของตนเองได้ซึ่งการจัดกิจกรรมเสรีว่าเป็นการ
จัดให้เด็กได้เล่นอิสระตอบสนองความสนใจของตนเอง เด็กจึงมีโอกาสได้คิดตัดสินใจแก้ปัญหา และ
พัฒนาความรู้โดยผู้ใหญ่เลือกใช้วิธีการส่งเสริมให้เด็กเล่นด้วยวิธีการที่เหมาะสมและสอดคล้องกับ
ธรรมชาติของเด็กให้เด็กได้คิดรูปแบบการเล่นตามความสนใจและความต้องการ ทั้งเล่นเป็นรายบุคคล
และรายกลุ่มโดยมีวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ชัดเจน จัดกิจกรรมที่ตอบสนองความต้องการและระดับ
พัฒนาการของเด็กเปิดโอกาสให้เด็กมีอิสระในการเลือกเล่น ตัดสินใจ และคิดรูปแบบการเล่นตาม
ความสนใจและธรรมชาติการเรียนรู้ของตนเอง ดังนี้ 

1.  จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 1.1.  เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก และการประสานสัมพันธ์

ระหว่างมือกับตา 
 1.2.  เพ่ือให้เด็กพัฒนาทางด้านภาษา คือการฟัง พูด 
 1.3.  ส่งเสริมพัฒนาการภาษา มีวินัยรักการอ่าน 
 1.4.  ส่งเสริมให้เด็กพัฒนาความคิดสร้างสรรค์จินตนาการ 
 1.5.  ฝึกให้เด็กมีความรับผิดชอบในการงาน มีระเบียบวินัย 
 1.6.  ฝึกการปรับตัวให้เข้าร่วมกับผู้อ่ืนมีวินัยเชิงบวกโดยรู้จักการรอคอย เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 

เสียสละ และให้อภัย 
 1.7.  ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองจากการสำรวจ การสังเกต การทดลอง 
 1.8.  เข้าใจโครงสร้างของสังคมว่าในแต่ละครอบครัวมีบุคคลใดบ้าง 
 1.9.  เรียนรู้และรับรู้เกี่ยวกับพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ ภาษา วิทยาศาสตร์ ฯลฯ 
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 1.10.  ส่งเสริมการคิดแก้ปัญหา การคิดอย่างมีเหตุผล 
 1.11.  ส่งเสริมการคิด วางแผนและตัดสินใจการทำกิจกรรม 
2.  ขอบข่ายของการจัดกิจกรรมการเล่นตามมุม 
 2.1.  การจัดมุมเล่นควรจัดอย่างน้อย 3 – 5 มุม เช่น การเล่นบทบาทสมมุติ และการ

เลียนแบบ (มุมบ้าน มุมหมอ มุมเสริมสวย มุมวัด มุมเกษตร) การอ่านหรือการดูภาพในหนังสือ (มุม
หนังสือ)การสังเกตและการทดลอง (มุมวิทยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติศึกษา) การเล่นสร้างส่งเสริม
เรื่องมิติสัมพันธ์ (มุมบล็อก) การเล่นฝึกประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา การสร้างสรรค์ (มุมเครื่อง
เล่นสัมผัส) 

 2.2  สื่อกิจกรรมเล่นตามมุมและแนวการจัดกิจกรรมการเล่นตามมุม 
  2.2.1  แนะนำมุมเล่นใหม่ แนะนำวิธีใช้ การเล่นของเล่น 
  2.2.2  เด็ก ครู ร่วมกันสร้างข้อตกลงเก่ียวกับการเล่น 
  2.2.3  เปิดโอกาสให้เด็กคิด วางแผน เลือกเล่นอย่างมีอิสระ 
  2.2.4  การมีส่วนร่วมระหว่างเด็กและครู 
  2.2.5  คอยสังเกตพฤติกรรมขณะเล่นและจดบันทึกพฤติกรรม 
  2.2.6  เตือนล่วงหน้าก่อนหมดเวลา 3 – 5 นาท ี
  2.2.7  ให้เด็กเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย 
3.  ข้อเสนอแนะ 
 3.1  สังเกตความสนใจของเด็กขณะเล่นมุมอาจดัดแปลงเพ่ิมเติม เปลี่ยนได้ 
 3.2  หากจำนวนเด็กสนใจมุมใดมากเกินไป ควรเปิดโอกาสให้เลือกมุมใหม่ 
 3.3  หากเด็กสนใจมุมใดเพียงมุมเดียว ควรชักชวนให้เด็กเล่นมุมนั้น 
 3.4  จัดสื่อและทำความสะอาด สับเปลี่ยนเพ่ิมเติม เพ่ือให้ เด็กเกิดการเรียนรู้ที่

หลากหลาย 
สรุป หลักการจัดกิจกรรมเสรีเน้นการเรียนรู้ผ่านการเล่น กิจกรรมเสรีต้องเปิดโอกาสให้เด็ก

เรียนรู้ผ่านการเล่นที่สนุกสนานและเหมาะสมกับวัย 
1.  ให้เด็กมีอิสระในการเลือก เด็กควรมีสิทธิ์ในการเลือกกิจกรรมตามความสนใจและความ

ถนัดของตนเองโดยไม่มีการบังคับ 
2.  สร้างบรรยากาศที่ปลอดภัยและเป็นมิตร จัดให้มีสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ โดย

เด็กจะรู้สึกสบายใจและกล้าแสดงออก 
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3.  ส่งเสริมพัฒนาการทุกด้าน กิจกรรมควรครอบคลุมการพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญาของเด็ก 

4.  เปิดโอกาสให้เด็กได้คิดและทดลอง ให้เด็กได้สำรวจ ทดลอง และพัฒนาทักษะการคิด
สร้างสรรค์และการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

การกำหนดขอบข่ายการจัดกิจกรรมเสรี 
1.  กิจกรรมการเล่นมุม การจัดพ้ืนที่เล่นในมุมต่าง ๆ เช่น มุมศิลปะ มุมบล็อก มุมหนังสือ มุม

ดนตรี หรือมุมบทบาทสมมติ ให้เด็กเลือกทำกิจกรรมตามความสนใจ 
2.  กิจกรรมกลางแจ้ง จัดพ้ืนที่กลางแจ้งให้เด็กเล่นเพื่อเสริมสร้างการพัฒนาทางร่างกาย เช่น 

การวิ่ง การปีนป่าย หรือการเล่นน้ำ 
3.  กิจกรรมสร้างสรรค์และประดิษฐ์ เปิดโอกาสให้เด็กได้สร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ จากวัสดุที่

หลากหลาย เช่น วาดภาพ ระบายสี งานปั้น หรือการสร้างของเล่น 
4.  กิจกรรมการเล่านิทานและดนตรี ให้เด็กมีส่วนร่วมในการเล่านิทาน ร้องเพลง หรือเล่น

เครื่องดนตรี ซึ่งช่วยพัฒนาทักษะทางภาษาและการสื่อสาร 
5.  กิจกรรมการสำรวจและทดลอง จัดกิจกรรมที่เด็กสามารถทดลองสิ่งใหม่ ๆ ได้ เช่น การ

สำรวจธรรมชาติ การทดลองวิทยาศาสตร์ง่าย ๆ หรือการเล่นแบบใช้สมอง การจัดกิจกรรมเสรีโดยมี
ขอบข่ายที่ชัดเจนและสอดคล้องกับหลักการนี้ จะช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเด็กได้อย่างรอบด้านและ
สมบูรณ์ 
 
ลักษณะการจัดกิจกรรมเสรี 

การจัดกิจกรรมเสรี เป็นการออกแบบการเล่นของเด็กที่มี เป้าหมายในการเรียนรู้นั้น
หมายความว่า การจัดกิจกรรมให้เด็กเล่น แต่ละมุมมีสื่อ และวิธีการเล่นที่ส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กที่
แตกต่างกัน นั้นคือมีเป้าหมายต่างกันจากการเล่นที่แตกต่างกัน กิจกรรมที่กำหนดให้เด็กได้พัฒนา
ประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อมือกับสายตาด้วยการลงมือการกระทำของเล่นด้วยตนเองโดยมี
กฎเกณฑ์หรือกติกาที่เป็นตัวการกระทำทั้งนี้มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวไว้ดังนี้ 

ทิศนา แขมมณี (2553) กล่าวถึงเทคนิคการใช้ศูนย์การเรียน โดยผู้สอนต้องจัดเตรียมชุดการ
เรียนการสอนให้พร้อม โดยแบ่งเนื้อหาสาระและประสบการณ์ออกเป็นหน่วยหรือเรื่องสำหรับแต่ละ
ศูนย์การเรียน กำหนดจุดมุ่งหมาย เนื้อหาสาระ และกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง รวมถึงใช้บัตรคำสั่งที่มีคำแนะนำหรือคำชี้แจงสำหรับผู้เรียนในการทำกิจกรรมในศูนย์การเรียน 
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ในช่วงที่ เด็กลงมือทำกิจกรรม ครูมีหน้าที่ดูแล ให้คำแนะนำและความช่วยเหลือแก่เด็ก และ
ประเมินผลการเรียนรู้ของเด็กด้วยวิธีการที่หลากหลาย 

อุดมลักษณ์ กุลพิจิตร และคณะ (2555) กล่าวถึง เทคนิคที่ใช้ในศูนย์การเรียน ได้แก่ 
1.  การให้รหัสสี การใช้สีและสัญลักษณ์อย่างเป็นระบบ ช่วยให้เด็กทำหน้าที่ได้อย่างอิสระ

และประสบผลสำเร็จในสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้ที่ซับซ้อน เด็กสามารถเรียนรู้รหัสและการสร้าง
ข้อตกลงในการเรียนรู้ตามกฎกติกาของห้องเรียน 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2552) ได้กล่าวว่า กิจกรรมเสรี คือการเล่นที่มีจุดประสงค์เพ่ือให้เด็ก
เป็นตัวของตัวเองแก้ปัญหาเองและสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองเพ่ือสนองตอบจุดประสงค์กิจกรรมเสรี
ดังนี้ทางการศึกษาปฐมวัยได้จัดเลยสิกรรมเสรีที่สำคัญเสียสละมีอย่างน้อยดังนี้ 

1.  มุมเสรีหรือมุมการเรียนรู้ หมายถึง บริเวณของห้องเรียนตำบลหรือบริเวณของห้องเรียน
สามารถแบ่งส่วนสำหรับให้เด็กทำกิจกรรมแต่ละอย่างตามความสนใจซึ่งการออกแบบห้องเรียน
สำหรับเด็กประถมวัยจะต้องมีพ้ืนที่โล่งสำหรับการจัดมุมการเรียนรู้บางครั้งมีข้อกำหนดในการจำกัด
พ้ืนที่ครูอาจจัดมุมการเรียนรู้ในลักษณะต่าง ๆ กันได้ตามความเหมาะสมดังนี้ 

 1.1  มุมการเรียนรู้ถาวร หมายถึง การเรียนรู้ที่ครูจัดไว้ในฉันเรียนเป็นประจำไม่
เปลี่ยนแปลงเด็กให้ความสนใจและใช้ประจำ ได้แก่ มุมหนังสือ มุมไม้บล็อก มุมบ้าน เป็นต้น 

 1.2  เคลื่อนที่เป็นมุมที่จัดสำหรับผู้เรียนที่มีขนาดเล็กลักษณะของมุมที่จัดให้เคลื่อนที่
หรือทำเป็นตะกร้าทำเป็นกรอบก่อนจะทำมุมจัดเก็บให้สวยงามบนพ้ืนที่ตัวอย่างเช่น 

  1.  มุมศิลปะใช้สำหรับกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์มีสี่ดินสอพู่กัน ดินน้ำมัน เเป้งโดว์ 
เป็นต้น 

  2.  ละครใช้สำหรับการแสดงเล่นเล่านิทาน เล่นเชิดหุ่น 
  3.  มุมกิจกรรมเคลื่อนไหวได้แก่เครื่องเล่นเทปแผ่นเสียงเครื่องเคาะจังหวะดนตรี 
 1.3  มุมเปิด หมายถึง แหล่งเรียนรู้ที่ครูจัดไว้นอกห้องเรียนเช่นสวนสมุนไพรสวนครัว

ศูนย์ผีเสื้อบ่อน้ำบ่อทรายแต่ถ้าหากครูต้องการจัดเป็นกระบะทรายหรืออ่างน้ำในห้องเรียนก็ได้ซึ่งถ้า
เป็นเช่นนี้ควรอยู่ในเมืองเครื่องที่มีครูสามารถปรับใช้และเคลื่อนย้ายเก็บเข้าที่ได้เมื่อเด็กไม่สนใจหรือ
ยังไม่ใช่เวลาเสรี เป็นต้น 

กลุ่มการเรียนรู้เป็นเพียงอุปกรณ์ของเด็กสำหรับที่เด็กจะเอาไว้เป็นหมวดหมู่พร้อมให้เด็กใช้
เล่นได้ตามความสนใจอย่างอิสระการกำหนดชื่อมุมการเรียนรู้จะเน้นตามชื่อปกรณ์สิ่งของที่จัดไว้ในมุม
การเรียนรู้ตัวอย่าง เช่น มุมหนังสือ มุมไม้บล็อก มุมบ้านหรือบทบาทสมมุติ มุมวิทยาศาสตร์ มุมดนตรี 
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นอกจากนี้การจัดมุมประสบการณ์ต้องคำนึงถึงลักษณะของกิจกรรมเสรีครูปฐมวัยจะต้อง
คำนึงถึง ดังนี้ 

1.  การดึงดูดความสนใจ การจัดมุมประสบการณ์ให้ดึงดูดความสนใจของเด็กปฐมวัย เป็นสิ่ง
ที่สำคัญที่สุด สิ่งดึงดูดความสนใจไว้ได้นั้นจะต้องสะดุดตาของเด็ก การจัดมุมประสบการณ์ให้สะดุดตา
ของเด็กนั้นอาจทำได้หลายวิธีดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 1.1  การจัดแสดงไว้ให้ดู เช่น มุมแต่งตัวตุ๊กตา (น้อง) ครูแต่งตัวให้ตุ๊กกตาตัวหนึ่งวางไว้ 
ตุ๊กตาที่สวยงามนี้เป็นเครื่องดึงดูดใจให้เด็กเข้ามาเล่น และเลือกหาเสื้อผ้า รองเท้า หมวกมาแต่งให้
ตุ๊กตาตัวอ่ืน ๆ ที่มีอยู่ 

 1.2  การใช้สีสะดุดตาเป็นสื่อ เช่น มุมรับแขก ถ้าเรามีเก้าอ้ีชุดเล็ก ๆ สำหรับเด็กนั่งคุย
กัน ครูปฐมวัยอาจหาผ้าปูโต๊ะสีสวยงามหรือสีขาวสะอาดปูบนโต๊ะรับแขกเล็ก ๆ นั้นจะเป็นส่วนเด่นใน
การเชื้อเชิญเด็กให้เข้ามาเล่น 

 1.3  สร้างสิ่งประกอบเพ่ิมเติม เช่น มุมทำครัว ซึ่งเด็ก ๆ เล่นกันมานานแล้ว วันหนึ่งครู
ได้จัดหาหมวกสำหรับใส่ปรุงอาหารของพ่อครัววางไว้ แนะนำให้เด็ก ๆ รู้จักและเข้าใจว่าหมวกใส่ปรุง
อาหารมีประโยชน์อย่างไร หมวกดังกล่าวจึงจะดึงดูดความสนใจเด็กเพ่ิมข้ึน 

 1.4  จัดขึ้นเป็นพิเศษ เช่น ครูจัดโต๊ะพิเศษขึ้น 1 ตัว มีเก้าอ้ี 3 - 4 ตัว รอบโต๊ะ บนโต๊ะมี
ผ้าปูสีสวยงามและมีแจกันปักดอกกุหลาบสดไว้ 1 ดอก สิ่งพิเศษดังกล่าวจะทำให้เด็กสนใจ และถาม
ว่าจัดสิ่งนี้ขึ้นเพ่ืออะไรและครูก็ตอบว่าเป็นโต๊ะที่จะใช้เล่นของเล่นใหม่ซึ่งเด็ ก ๆ ยังไม่เคยรู้จัก  
(ครูเลือกเด็กท่ีสนใจและพร้อม 2 - 3 คนมานั่งสาธิตวิธีเล่นเกมการศึกษา และให้เด็ก ๆ เล่นตามลำพัง
ต่อไป) 

2.  ความสะดวกในการทำกิจกรรม หมายถึง ที่ว่างซึ่งกำหนดให้ในมุมนั้นเพียงพอที่เด็กกลุ่ม
นั้นจะเคลื่อนไหว หรือทำกิจกรรมนั้น ๆ พอสะดวกและหมายถึง สถานที่สำหรับวางของต่าง ๆ ที่จะใช้
ประกอบกิจกรรมนั้น ๆ ว่าสะดวกต่อการหยิบจับค้นหาหรือเลือกใช้เพียงใด 

3.  ความเป็นระเบียบและสวยงาม หมายถึง การจัดวางตั้งของต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบในแต่ละ
มุมให้มีระเบียบสวยงาม เช่น การจัดดินสอสีสำหรับระบายสี ควรจะแยกออกเป็นกล่องหรือกระป๋อง
ละสี เมื่อเด็กต้องการใช้สีใดก็สามารถหยิบไปใช้ได้ และนำมาเก็บที่เดิมเมื่อเสร็จกิจกรรม นอกจาก
ความเป็นระเบียบแล้วยังมีความประณีตสวยงามด้วย 

4.  สถานที่เก็บ หมายถึง สถานที่เก็บเครื่องเล่นหรือสิ่งของประกอบมุมนั้น  ๆ ทั้งชุดไว้เมื่อ
เด็กคลายความสนใจ อาจจะเป็นกล่องกระดาษหรือลังไม้หรือตู้ ซึ่งสามารถบรรจุของทั้งหมดไว้รวมกัน
ได้แห่งเดียวแล้วนำไปเก็บไว้ในห้องพัสดุของโรงเรียน ด้านข้างของกล่องอาจต้องเขียนรายละเอียด
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บอก เช่น บอกชื่อมุม และรายการของทั้งหมดประสบการณ์นี้จะเปลี่ยนกันนำออกจัดตั้งได้เสมอตลอด
ปี 

5.  ความปลอดภัย ความปลอดภัยที่จะต้องคำนึงถึงในเวลาจัดมุมประสบการณ์ของเด็ก คือ
การเลือกพัสดุเพ่ือใช้ประกอบมุม เช่น กรรไกรต้องเลือกชนิดที่ปลายมน เนื้อวัสดุที่เป็นแก้ว ไม่ควรใช้
เพราะเมื่อแตกแล้วจะเป็นอันตรายต่อเด็ก ควรเลือกใช้วัสดุที่เป็นพลาสติกแทน (เลือกสีขาว หรือสี
อ่อน ๆ) พ้ืนห้องที่เป็นไม้กระดานปลอดภัยกว่าพ้ืนปูนซีเมนต์หรือโต๊ะกลมปลอดภัยกว่าโต๊ะเหลี่ยม
ต้องลบมุมให้มนเล็กน้อย 

นฤมล เนียมหอม (2556) ได้กล่าวว่า ลักษณะการจัดกิจกรรมเสรีจะจัดเป็นมุมต่างๆ ใน
ห้องเรียน ดังนี้ 

1.  มุมหนังสือและมุมเขียน มุมหนังสือและมุมเขียนจัดหนังสือไว้อย่างน้อย 5 เท่าของจำนวน
เด็กในห้องเรียนจัดวางหนังสือหลากหลายชนิด ซึ่งมีความยากง่ายต่างกัน จัดหนังสือตามหัวข้อที่เด็ก
สนใจมาวางเพ่ิมเติม เปลี่ยนแปลงหนังสือตามโอกาส จัดให้น่าสนใจและดึงดูดใจให้เด็กเข้าไปอ่าน ปู
พรม มีหมอนขนาดต่าง ๆ จัดให้มีสมุดบันทึกการอ่านและเปิดโอกาสให้เด็กยืมหนังสือกลับไปอ่านที่
บ้าน จัดวางกระดาษชนิดต่าง ๆ เครื่องเขียนหลากหลายชนิด และตรายางไว้ จัดให้มีรายการคำเพ่ือ
เป็นแหล่งอ้างอิงสำหรับการเขียน จัดอุปกรณ์ให้เพียงพอกับเด็กและจัดวางให้เด็กหยิบใช้และเก็บเอง
ได ้

 

 
 

ภาพที่ 6.1 มุมหนังสือและมุมเขียน 
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2.  มุมบล็อก มุมบล็อกจัดให้มีบล็อกหลายขนาด หลายประเภทและมีจำนวนเพียงพอต่อ
ความต้องการของเด็กมีของเล่นประกอบ เช่น ต้นไม้ สัตว์ คน รถจำลอง ปูพรมเพ่ือป้องกันไม่ให้เสียง
ดังเกินไป จัดไว้ห่างจากมุมหนังสือ ทำป้ายหรือสัญลักษณ์เพ่ือแสดงที่เก็บบล็อก จัดวางกระดาษและ
เครื่องเขียนไว้เพ่ือการบันทึก และจัดแสดงบันทึกผลงานการต่อบล็อกของเด็ก 

 
 

ภาพที่ 6.2 มุมบล็อก 
 

3.  มุมบ้าน มุมบ้านจัดให้มีสิ่งของต่าง ๆ สำหรับเล่นสมมุติ เช่น เสื้อผ้า ของใช้ ถ้วยชาม ผัก
ผลไม้จำลอง จัดเครื่องเขียนและกระดาษไว้เพ่ือให้เด็กสามารถเขียนเมื่อต้องการ จัดให้มีบรรยากาศ
อบอุ่นคล้ายบ้าน เปลี่ยนเป็นมุมอ่ืน ๆ ได้ตามความสนใจของเด็ก เช่น ร้านอาหาร โรงพยาบาล ร้าน
เสริมสวย ร้านสะดวกซ้ือ ฯลฯ 

 
ภาพที่ 6.3 มุมบ้าน 
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4.  มุมของเล่น มุมของเล่นเป็นมุมที่ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้เกี่ยวกับการจำแนก การจับคู่
หนึ่งต่อหนึ่ง การเรียงลำดับ และการนับ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสำคัญทางคณิตศาสตร์ได้อย่างเหมาะสมกับ
พัฒนาการ รวมทั้งยังส่งเสริมให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัสเพ่ือการรับรู้และเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ อีกด้วย สื่อที่
จัดไว้ในมุมของเล่นประกอบด้วยของเล่นสำหรับแยกประเภท และจัดกลุ่ม เช่น เปลือกหอยกระดุม 
ก้อนหิน เมล็ดพืช ฯลฯ 

 

 
 

ภาพที่ 6.4 มุมของเล่น 
สรุปได้ว่า กิจกรรมในที่โรงเรียนอาคารเรียนและเล่นในสนามโรงเรียนได้เล่นเครื่องเล่นสนาม

การเล่นเป็นการส่งเสริมพัฒนาการเนื้อใหญ่กล้ามเนื้อเล็กและการทำงานประสานกันของร่างกาย
พัฒนาทางภาษาปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เด็กสามารถพัฒนาทักษะทางด้านร่างกายจากการปีนป่ายการ
กระโดดบริเวณนอกชั้นเรียนเป็นสิ่งแวดล้อมการเรียนรู้สำคัญที่ครูต้องวางแผนใช้สนามเด็กเล่นให้สด
ของกับจุดประสงค์ของเด็กให้เด็กเลือกได้อย่างอิสระเด็กสามารถเลือกทำกิจกรรมตามความสนใจและ
ความถนัดของตนเอง โดยไม่ถูกบังคับหรือจำกัดเวลา มีการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ มี
การจัดพ้ืนที่และมุมกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น มุมศิลปะ มุมหนังสือ มุมบทบาทสมมติ เพ่ือกระตุ้น
การเรียนรู้และสร้างประสบการณ์ที่หลากหลายเน้นการเรียนรู้ผ่านการเล่นโดยกิจกรรมออกแบบมา
เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการเล่น เช่น การสร้างสรรค์งานศิลปะ การเล่นบทบาทสมมติ การเล่นบล็อก 
หรือการเล่นกลางแจ้งส่งเสริมการพัฒนาทักษะสังคมและอารมณ์เด็กได้มีโอกาสทำงานร่วมกับเพ่ือน ๆ 
ฝึกการแบ่งปัน การรอคอย และการสื่อสาร ซึ่งช่วยพัฒนาทักษะทางสังคมและการควบคุมอารมณ์ มี
การยืดหยุ่นและปรับเปลี่ยนได้ตามความต้องการของเด็ก กิจกรรมเสรีสามารถปรับเปลี่ยนได้ตาม
ความสนใจและความต้องการของเด็ก เพ่ือให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างสนุกสนานและมีความหมายและ
เปิดโอกาสให้เด็กได้คิดและตัดสินใจเอง ส่งเสริมให้เด็กได้ทดลอง คิดวิเคราะห์ และตัดสินใจเองในการ
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ทำกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งช่วยพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาและความคิดสร้างสรรค์การจัดกิจกรรมเสรีที่มี
ลักษณะดังกล่าวจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการรอบด้านของเด็กให้เติบโตอย่างสมบูรณ์และมีความสุข 

 
รูปแบบการจัดกิจกรรมเสรีสำหรับเด็กปฐมวัย 

เป็นการจัดกิจกกรมเพ่ือให้เด็กได้ปฏิบัติลงมือทำเพ่ือพัฒนาด้านสติปัญญาให้เด็กได้เล่นอิสระ
ตามใจชอบมีการคิดก่อนลงมือทำให้โอกาสเด็กเป็นผู้ริเริ่มหรือเล่นหรือกิจกรรมต่าง ๆ อย่างอิสระใน
ทักษะปฏิสัมพันธ์ดังนี้มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวไว้ดังนี้ 

พัชรี ผลโยธิน (2553) ได้กล่าวว่า ในระยะเริ่มต้นการพัฒนาโปรแกรมไฮสโคปใช้ทฤษฎี
พัฒนาการทางสติปัญญาของเพียรเจเป็นพ้ืนฐานในการสร้างองค์ความรู้ของผู้เรียน ซึ่งเน้นการเรียนรู้
แบบลงมือการกระทำระยะต่อมามีการผสมผสานทฤษฎีและแนวคิดอ่ืน ๆ เช่นทฤษฎีของอีริคสันใน
เรื่องให้โอกาสเด็กเป็นผู้ริเริ่มหรือเล่นหรือกิจกรรมต่าง ๆ อย่างอิสระและทฤษฎีของไวก็อสกี้ในทักษะ
ปฏิสัมพันธ์การใช้ภาษา เป็นต้น 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2552) ได้สรุปสอนแบบไฮสโคปว่ามีพ้ืนฐานแนวคิดจากทฤษฎีของเพียร
เจ ว่าด้วยการพัฒนาทางสติปัญญาที่เน้นการเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติที่เด็กสามารถสร้างความรู้ได้
เอง โดยใช้กระบวนการสร้างสรรค์การเรียนรู้และจะเรียนรู้จากการกระทำของตนเอง  เด็กสามารถ
เลือกเรียนเลือกปฏิบัติจากการกระทำดำเนินการเรียนรู้และประเมินผลงานของตนเอง 

วรนาท รักสกุลไทย (2554) ได้กล่าวว่าหลักสูตรไฮสโคปใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางด้าน
สติปัญญาของเพียรเจเป็นพื้นฐาน โดยเฉพาะการสร้างองค์ความรู้ของผู้เรียนซึ่งเน้นการเรียนรู้แบบลง
มือการกระทำ 

นอกจากนี้การออกแบบการจัดกิจกรรมเสรี เป็นการจัดกิจกรรมที่อิสระในการเรียนรู้ผ่านการ
เล่นของเด็กปฐมวัยโดยมุมต่างๆที่จัดสามารถยืดหยุ่นได้ตามบริบท ของสถานศึกษาแต่เด็กสามารถ
ตัดสินใจ และเลือกเล่นหรือปฏิบัติได้ตามความต้องการของตนเองสอดคล้องกับการเล่นอย่างมี
เป้าหมายรูปแบบการจัดกิจกรรมเสรีสำหรับเด็กปฐมวัย มีหลากหลายรูปแบบที่ออกแบบมาเพ่ือ
ส่งเสริมการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของเด็ก โดยที่มีรูปแบบการจัด
กิจกรรมดังนี้ 

1.  กิจกรรมการเล่นมุม (Corner Play Activities): การจัดมุมกิจกรรมภายในห้องเรียนให้
เด็กได้เลือกเล่นตามความสนใจ เช่น 
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 1.1  มุมบล็อก (Block Corner) ให้เด็กสร้างสิ่งก่อสร้างจากบล็อกเพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อ
มัดเล็กและความคิดสร้างสรรค์ 

 1.2  มุมศิลปะ (Art Corner) ให้เด็กทำงานศิลปะ เช่น วาดภาพ ระบายสี ปั้นดินเหนียว 
เพ่ือเสริมทักษะการใช้มือและความคิดสร้างสรรค์ 

 1.3  มุมหนังสือ (Reading Corner) ส่งเสริมการรักการอ่านโดยมีหนังสือหลากหลาย
ประเภทให้เลือกอ่าน 

 1.4  มุมบทบาทสมมติ (Role-Play Corner) ให้เด็กเล่นบทบาทสมมติ เช่น เล่นเป็นครู 
นักเรียน หมอ พ่อครัว เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมและจินตนาการ 

2.  กิจกรรมกลางแจ้ง (Outdoor Activities) การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมการเคลื่อนไหวและ
พัฒนากล้ามเนื้อ เช่น 

 2.1  การวิ่งเล่น ปั่นจักรยาน ปีนป่าย หรือเล่นทราย 
 2.2  การเล่นเกมกลุ่มที่ต้องใช้ความร่วมมือ เช่น เกมแปะแข็ง (Freeze Tag) หรือการ

เล่นวิ่งไล่จับ 
 2.3  การเล่นมุมช่างไม้ หรือธรรมชาติ หรือการเล่นบล๊อกสนาม 
3.  กิ จกรรมสร้างสรรค์และประดิษฐ์  (Creative and Craft Activities) การให้ เด็ ก

สร้างสรรค์งานประดิษฐ์จากวัสดุต่าง ๆ เช่น กระดาษ ผ้า ลูกปัด หรือสิ่งของที่หาได้จากธรรมชาติ เพื่อ
เสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และความสามารถในการแก้ปัญหา 

4.  กิจกรรมดนตรีและการเคลื่อนไหว (Music and Movement Activities) กิจกรรมที่รวม
การฟังเพลง ร้องเพลง เต้นรำ หรือเล่นเครื่องดนตรี เพ่ือส่งเสริมการพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ 
และทักษะทางสังคม 

5.  กิจกรรมการทดลองและสำรวจ (Exploration and Experiment Activities) การให้เด็ก
ได้ทดลองและสำรวจสิ่งต่าง ๆ รอบตัว เช่น การทดลองวิทยาศาสตร์ง่าย ๆ การปลูกต้นไม้ หรือการ
เลี้ยงสัตว์ เพื่อกระตุ้นการคิดวิเคราะห์และการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง 

6.  กิจกรรมการเล่านิทานและการแสดง (Storytelling and Drama Activities) การให้เด็ก
ได้ฟังนิทาน เล่าเรื่อง หรือเล่นบทบาทในการแสดง เพ่ือส่งเสริมทักษะทางภาษาและการแสดงออก 

การจัดกิจกรรมเสรีที่หลากหลายและยืดหยุ่นตามความสนใจของเด็กจะช่วยให้เด็กพัฒนา
ทักษะรอบด้าน ทั้งทางด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ และสติปัญญาในสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการ
เรียนรู้และความคิดสร้างสรรค์ 
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สรุปได้ว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมเสรีระดับปฐมวัยมีการจัดดังนี้กิจกรรมการเล่นมุม จัดพ้ืนที่
มุมต่าง ๆ ภายในห้องเรียน เช่น มุมศิลปะ มุมหนังสือ มุมบล็อก มุมบทบาทสมมติ เพ่ือให้เด็กเลือกทำ
กิจกรรมที่สนใจและพัฒนาทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา และการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน  
กิจกรรมที่สัมพันธ์กับกิจกรรมกลางแจ้งโดยจัดให้เด็กได้เล่นและเคลื่อนไหวในที่กลางแจ้ง เช่น วิ่งเล่น 
ปีนป่าย เล่นทราย หรือเล่นเกมกลุ่ม เพ่ือพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวและการทำงานร่วมกันการ
ทดลองและสำรวจ เช่น การทดลองทางวิทยาศาสตร์ง่าย ๆ การปลูกต้นไม้ เพ่ือกระตุ้นการคิด
วิเคราะห์และการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงการออกแบบกิจกรรมเสรีระดับปฐมวัยจึงคำนึงถึงความ
สนใจและความต้องการของเด็ก กิจกรรมควรออกแบบโดยคำนึงถึงความสนใจและพัฒนาการของเด็ก
แต่ละคน เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้อย่างสนุกสนานและมีประสิทธิภาพสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและ
น่าสนใจ พ้ืนที่ในการจัดกิจกรรมควรเป็นพ้ืนที่ที่ปลอดภัยและมีสิ่งกระตุ้นที่น่าสนใจ เพ่ือส่งเสริมให้
เด็กอยากเข้าร่วมกิจกรรมเปิดโอกาสให้เด็กได้มีส่วนร่วมและแสดงความคิดเห็น ให้เด็กได้มีโอกาส
เลือกและตัดสินใจในการทำกิจกรรม เพ่ือพัฒนาทักษะการตัดสินใจและการแก้ปัญหายืดหยุ่นและ
ปรับเปลี่ยนได้ตามความต้องการ กิจกรรมควรมีความยืดหยุ่นและสามารถปรับเปลี่ยนได้ตาม
สถานการณ์และความสนใจของเด็กในแต่ละวันส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านการเล่น การเล่นเป็นเครื่องมือ
สำคัญในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย กิจกรรมจึงควรเน้นการเล่นเป็นหลัก เพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคม 
อารมณ์ และสติปัญญารูปแบบการจัดและการออกแบบกิจกรรมเสรีที่เหมาะสมจะช่วยส่งเสริมการ
เรียนรู้และพัฒนาการรอบด้านของเด็กปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมเสรี 

การเล่นเป็นสิ่งที่เด็กขาดไม่ได้ซึ่งเด็กจะเรียนรู้ผ่านการเล่นการสัมผัสการเล่นของเด็กทำให้
แตกต่างกันไปซึ่งเด็กแต่คนมีความสนใจไม่เหมือนกันจึงทำให้เด็กเรียนรู้ได้ด้วยตนเองฝึกด้วยตนเอง
เผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ด้วยตนเองอีริคสันและเพลเลอร์ ได้กล่าวว่า การเล่นจะถูกนำไปโยงกับ
ความเป็นผู้ใหญ่ภายในตัวเด็กเมื่อเด็กเผชิญกับสถานการณ์ที่ยากเกินควบคุมเด็กจะสร้างเรื่องราว
สมมติขึ้นโดยการเล่นที่ใช้จินตนาการความคิดฝันและเล่นซ้ำ ๆ หลาย ๆ ครั้งช่วยให้เด็กฝึกหัด ทดลอง
และเรียนรู้สถานการณ์ของผู้ใหญ่การเล่นเป็นกระบวนการต่อเนื่องของความสัมพันธ์ของความจริง
ทางด้านจิตใจและสังคม เพียเจท ์(piaget. 1964) ได้กล่าวว่า การเล่นเกิดขึ้นภายในจิตใจของเด็กและ
ด้านสติปัญญา การเล่นของเด็กเริ่มตั้งแต่แรกเกิดในวัยทารกเด็กจะเลียนแบบและกิริยาจากบุคคลหรือ
สัตว์สิ่งแวดล้อมรอบตัวและจะค่อย ๆ พัฒนาเป็นการเล่นสนามรูปแบบด้วยกันคือการเล่นฝึกจะเริ่ม
ตั้งแต่เด็กอายุอยู่ในขั้นการใช้ประสาทสัมผัส และเมื่อเด็กอายุประมาณ 2 ขวบจะเริ่มการเล่น โดยใช้
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สัญลักษณ์และพัฒนาไปเป็นการเล่นที่มีกฎกติกาเพียเจท์ยังกล่าวอีกว่าการเล่นที่มีกฎละกติกานั้นจะ
เกิดขึ้นตลอดช่วงอายุของคน และหรรษา นิลวิเชียร (2535) ได้กล่าวว่า การเล่นเป็นสิ่งที่เด็กขาดไม่ได้
เป็นกระบวนการเรียนรู้ของเด็กในทุกสถานการณ์เป็นการแสดงออกถึงความพึงพอใจ ในขณะเล่นไม่
ว่าจะเล่นกลางแจ้งหรือเล่นในร่มเด็กสามารถเล่นด้วยกันได้ทั้งหญิงและชายครูควรคำนึงถึงพัฒนาการ
ของเด็กในแต่ละช่วงวัยของเด็กโดยเลือกจัดประสบการณ์การเล่นให้สอดคล้องกับระดับขั้นของ
พัฒนาการเพื่อพัฒนาเด็กให้เกิดการเรียนรู้ได้มากท่ีสุด 

นอกจากนี้ยังมีแนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเล่นเสรีสำหรับเด็ก
ปฐมวัยเกี่ยวข้องกับทฤษฎีทางการศึกษาและพัฒนาการหลายทฤษฎีที่เน้นการเรียนรู้ผ่านการเล่นและ
ประสบการณ์ตรง โดยทฤษฎีสำคัญที่เก่ียวข้องได้แก่: 

1.  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Jean Piaget’s Cognitive Development 
Theory) 

 เพียเจต์เชื่อว่าเด็กเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและการเล่น โดยเฉพาะ
ในช่วงวัยปฐมวัย (Preoperational Stage) เด็กจะใช้การเล่นแบบสัญลักษณ์ (Symbolic Play) และ
การเล่นบทบาทสมมติ (Role Play) เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และทักษะทางปัญญา การเล่นเสรี
ช่วยให้เด็กได้ทดลองและสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับโลกรอบตัว 

2. ทฤษฎีโซนพัฒนาการใกล้เคียงของวีกอตสกี (Lev Vygotsky’s Zone of Proximal 
Development - ZPD) 

 วีกอตสกีเชื่อว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นได้ดีใน "โซนพัฒนาการใกล้เคียง" (Zone of Proximal 
Development) ซึ่งเป็นช่วงที่เด็กสามารถทำสิ่งใหม่ ๆ ได้ด้วยความช่วยเหลือเล็กน้อยจากผู้ใหญ่หรือ
เพ่ือน การเล่นเสรีเปิดโอกาสให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืน และเรียนรู้ผ่านการทำงานร่วมกัน การ
แนะนำ การสอนจากผู้ใหญ่ หรือการเล่นกับเพ่ือนที่มีประสบการณ์มากกว่า 

3.  ทฤษฎี การเรียนรู้ ผ่ านการเล่นของโฟรเบล (Friedrich Froebel’s Play-Based 
Learning Theory) 

 โฟรเบลเป็นผู้บุกเบิกแนวคิด "โรงเรียนอนุบาล" และเชื่อว่าการเล่นคือกิจกรรมหลักใน
การเรียนรู้ของเด็ก การเล่นช่วยให้เด็กพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา และการทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืน กิจกรรมการเล่นเสรีในห้องเรียนจึงมีรากฐานจากแนวคิดนี้ โดยมีการจัดมุมกิจกรรมต่าง 
ๆ เพื่อให้เด็กได้เรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างเต็มที่ 

4.  ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ของจอห์น ดิวอ้ี (John Dewey’s Experiential 
Learning Theory) 
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 ดิวอ้ีเชื่อว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นผ่านประสบการณ์ตรงและการทำงานร่วมกัน การเล่นเสรี
เปิดโอกาสให้เด็กได้ทดลอง สำรวจ และทำกิจกรรมที่มีความหมายต่อพวกเขา ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ที่เชื่อว่าเด็กจะเรียนรู้ได้ดีที่สุดเมื่อมีโอกาสได้ลงมือทำและ
ไตร่ตรองสิ่งที่ได้เรียนรู้ 

5.  ทฤษฎีการเล่นของแฮร์โลว์ (John H. Flavell’s Social Play Theory) 
 แฮร์โลว์เน้นเรื่องการเล่นทางสังคม (Social Play) โดยระบุว่าการเล่นกับเพ่ือนหรือคน

รอบข้างช่วยให้เด็กเรียนรู้ทักษะทางสังคม การสื่อสาร การแบ่งปัน และการควบคุมอารมณ์ การเล่น
เสรีในบริบทของการเล่นกลุ่มช่วยเสริมสร้างพัฒนาการทางสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

6.  ทฤษฎีการพัฒนาจิตสังคมของอีริกสัน (Erik Erikson’s Psychosocial Development 
Theory) 

 ในช่วงวัยปฐมวัย อีริกสันเชื่อว่าเด็กอยู่ในขั้นตอน "ความคิดริเริ่มกับความรู้สึกผิด" 
(Initiative vs. Guilt) การเล่นเสรีเป็นวิธีที่เด็กจะได้พัฒนาความคิดริเริ่ม ความมั่นใจในตนเอง และ
ความรู้สึกถึงความสามารถของตนเอง การมีอิสระในการเลือกและทำกิจกรรมจะช่วยให้เด็กไม่รู้สึกผิด
หรือลังเลในการแสดงออกหรือทดลองสิ่งใหม่ ๆ 

 การจัดกิจกรรมการเล่นเสรีที่ดีควรยึดหลักการจากทฤษฎีเหล่านี้เพ่ือสร้างสภาพแวดล้อม
การเรียนรู้ที่ส่งเสริมพัฒนาการของเด็กในทุกด้าน. 

สรุปได้ว่า ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเล่นของเด็กปฐมวัยมีหลายทฤษฎีที่เชื่อมโยงและสนับสนุน
กันในแง่ของการพัฒนาทักษะรอบด้าน ทั้งทางสติปัญญา สังคม อารมณ์ และร่างกาย โดยแต่ละทฤษฎี
เน้นการเล่นเป็นเครื่องมือสำคัญในการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก ซึ่งสามารถสรุปและแสดง
ความสัมพันธ์ระหว่างทฤษฎีต่าง ที่เน้นความสำคัญของการเล่นเป็นเครื่องมือหลักในการพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย โดยการเล่นไม่เพียงแค่เป็นกิจกรรมเพ่ือความสนุกสนานเท่านั้น แต่ยังเป็นวิธีที่เด็กเรียนรู้
ทักษะต่าง ๆ เช่น การคิด การแก้ปัญหา การสื่อสาร และการเข้าสังคมเช่นทฤษฎีของเพียเจต์และวี
กอตสกีเชื่อมโยงกันในแง่ของการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นผ่านการเล่นและการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและ
ผู้คนรอบตัว ซึ่งการเล่นช่วยเสริมสร้างพัฒนาการทางสติปัญญาและทางสังคมทฤษฎีของโฟรเบล
และดิวอ้ีเน้นการเรียนรู้ผ่านการทำและประสบการณ์ตรง ซึ่งการเล่นเป็นกิจกรรมที่เด็กได้ทดลองและ
เรียนรู้ในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและสร้างสรรค์ทฤษฎีของอีริกสันและบาวล์บี้เชื่อมโยงกันในแง่ของ
การสนับสนุนทางอารมณ์และการสร้างความมั่นใจในตัวเด็ก การเล่นเสรีที่มีการสนับสนุนจากผู้ใหญ่
ช่วยเสริมสร้างพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมโดยรวมแล้ว ทฤษฎีเหล่านี้ต่างเน้นการเล่นเป็นพ้ืนฐาน



~ 178 ~ 

สำคัญในการเรียนรู้และพัฒนาของเด็กปฐมวัยในทุกด้าน ทั้งทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และ
สังคม 

 
ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมเสรีสำหรับเด็กปฐมวัย 

เด็กจะรู้จักการเล่นอย่างอิสระเล่นได้ด้วยตนเอง รู้จักการคิดการแก้ปัญหาเละเข้ากับเพ่ือนได้
ง่ายและเข้ากับสังคมได้ร่วมทำกิจกรรมอย่างมีความสุขและทำกิจกรรมอย่างสนุกสนาน กุลยา ตันติ
ผลาชีวะ (2555) กล่าวว่า เด็กปฐมวัยสามารถเรียนคณิตศาสตร์ได้ทุกโอกาส ทั้งจากการเล่นเสรีและ
การเล่นอย่างมีแบบแผน คณิตศาสตร์เป็นวิชาการที่แทรกซึมอยู่ในชีวิตประจำวันของทุกคน เด็ก
สามารถเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้จากกิจกรรมเสรีดังนั้น 1. การเล่นบล็อกในมุมบล็อกเป็นการพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์การแก้ปัญหา พัฒนาทักษะพ้ืนฐานคณิตศาสตร์  เช่น รูปทรงขนาด น้ำหนัก 
ตำแหน่ง เป็นต้น การใช้กิจกรรมเสรีในการส่งเสริมพัฒนาการทางสังคมของนักเรียน 1. นักเรียน
สามารถร่วมทำกิจกรรมและร่วมเล่นกับเพ่ือนอย่างสนุกสนาน 2. นักเรียนรู้จักการแบ่งปัน รู้จักอดทน
ในบางโอกาสเมื่อเข้าร่วมกิจกรรมกับเพ่ือน ๆ 

นอกจากนี้การเล่นมุมเสรีเกิดประโยชน์ต่อพัฒนาการเด็ก และส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน
เพราะเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็ก เล่นอย่างอิสระตามมุมการเล่น หรือมุมประสบการณ์ หรือศูนย์
การเรียนที่จัดไว้ภายในห้องเรียน เช่น มุมบล็อก มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร์ มุมธรรมชาติ มุมเครื่อง
เล่นสัมผัส เป็นต้น มุมต่าง ๆ เหล่านี้เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างอิสระตามความสนใจและความ
ต้องการของเด็ก ซึ่งในการเล่นตามุมนี้ เด็กอาจจะเล่นคนเดียว หรือเล่นเป็นกลุ่มย่อยก็ได้ดังนี้ 

1.  ส่งเสริมพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก และประสาทสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
2.  ส่งเสริมให้เด็กพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ 
3.  ฝึกให้เด็กมีความรับผิดชอบในการทำงานและความมีระเบียบวินัย 
4.  ฝึกและส่งเสริมให้เด็กรู้จักคิดแก้ปัญหา การคิดอย่างมีเหตุผล 
5.  ส่งเสริมพัฒนาการด้านภาษาและให้เด็กมีนิสัยรักการอ่าน 
6.  เพ่ือส่งเสริมให้เด็กพัฒนาทางด้านภาษา และทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ 
7.  ส่งเสริมให้เด็กรู้จักคิด วางแผน และตัดสินใจในการทำกิจกรรม 
8.  ส่งเสริมให้เด็กรู้จักปรับตัวในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน รู้จักรอคอย เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และให้อภัย 
9.  ส่งเสริมให้เด็กมีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน ๆ และสิ่งแวดล้อม 
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ดังนั้นประโยชน์ของการจัดกิจกรรมเสรีสำหรับเด็กปฐมวัย มีหลากหลายด้านที่ช่วยส่งเสริม
พัฒนาการของเด็กอย่างครอบคลุม ดังนี้ 

1.  ส่งเสริมการพัฒนาทักษะทางสติปัญญา 
 การคิดสร้างสรรค์ การเล่นเสรีช่วยกระตุ้นให้เด็กคิดค้นสิ่งใหม่ ๆ และทดลองวิธีการต่าง 

ๆ ซึ่งส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม 
 การแก้ปัญหา เด็กได้เผชิญกับสถานการณ์และปัญหาต่าง ๆ ที่ต้องใช้ทักษะในการ

แก้ปัญหา ซึ่งช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และการตัดสินใจ 
2.  ส่งเสริมการพัฒนาทักษะทางสังคม 
 การทำงานร่วมกัน การเล่นกับเพ่ือน ๆ หรือในกลุ่มช่วยพัฒนาและเสริมสร้างทักษะการ

ทำงานร่วมกัน การแบ่งปัน และการสื่อสาร 
 การเรียนรู้การจัดการความรู้สึก เด็กเรียนรู้การควบคุมอารมณ์ การยอมรับและเข้าใจ

ความรู้สึกของผู้อื่นผ่านการเล่น 
3.  ส่งเสริมการพัฒนาทักษะทางร่างกาย 
 การเคลื่อนไหว กิจกรรมเสรีที่ต้องใช้การเคลื่อนไหว เช่น การวิ่งเล่น ปีนป่าย หรือการ

เต้นรำ ช่วยเสริมสร้างพัฒนาการทางร่างกายและความแข็งแรง 
 การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก กิจกรรมที่ใช้มือ เช่น การสร้างงานศิลปะหรือการประดิษฐ์ 

ช่วยพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กและความคล่องแคล่วในการใช้มือ 
4.  ส่งเสริมการพัฒนาทักษะทางอารมณ์ 
 การสร้างความม่ันใจในตนเอง การเล่นเสรีให้เด็กมีโอกาสแสดงออกและทดลองสิ่งใหม่ ๆ 

ช่วยเสริมสร้างความม่ันใจในตนเองและความรู้สึกถึงความสำเร็จ 
 การลดความเครียด การเล่นที่เป็นกิจกรรมที่สนุกสนานช่วยให้เด็กลดความเครียดและ

ความวิตกกังวล 
5.  เสริมสร้างทักษะการเรียนรู้และความสนใจ 
 การเรียนรู้ผ่านการเล่น เด็กสามารถเรียนรู้ทักษะใหม่ ๆ และความรู้จากการทดลองและ

สำรวจสิ่งรอบตัวผ่านการเล่น 
 การค้นพบความสนใจส่วนตัว การเล่นเสรีช่วยให้เด็กค้นพบความสนใจและความถนัด

ของตนเองในกิจกรรมที่พวกเขาชื่นชอบ 
6.  สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เป็นบวก 



~ 180 ~ 

 การสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย กิจกรรมเสรีจัดในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเอ้ือ
ต่อการเรียนรู้ ซึ่งทำให้เด็กรู้สึกสบายใจและมีความสุขในการเรียนรู้ 

 การกระตุ้นการเรียนรู้ที่มีความหมาย เด็กเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ผ่านกิจกรรมที่มีความหมาย
และเป็นประสบการณ์ท่ีสนุกสนาน 

 การจัดกิจกรรมเสรีจึงเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาเด็กปฐมวัยอย่างครบถ้วน 
โดยเน้นการเรียนรู้ผ่านการเล่นและการมีปฏิสัมพันธ์ในสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนการเจริญเติบโตใน
ทุกด้าน 

สรุปได้ว่า ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมเสรีสำหรับเด็กปฐมวัย มีความจำเป็นอย่างยิ่ง
เนื่องจากพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์และการแก้ปัญหาการเล่นเสรีช่วยให้เด็กได้ทดลองสิ่งใหม่ ๆ 
และคิดค้นวิธีการต่าง ๆ ซึ่งช่วยเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์และทักษะในการแก้ปัญหาส่งเสริมการ
พัฒนาทักษะทางสังคมเด็กได้ฝึกการทำงานร่วมกัน การสื่อสาร และการแบ่งปันในกิจกรรมกลุ่ม ซึ่ง
สำคัญต่อการสร้างทักษะทางสังคมและความสัมพันธ์ที่ดีเสริมสร้างพัฒนาการทางร่างกายกิจกรรมที่
ต้องใช้การเคลื่อนไหวช่วยพัฒนากล้ามเนื้อและความแข็งแรง ขณะเดียวกันกิจกรรมที่ใช้มือช่วยพัฒนา
กล้ามเนื้อมัดเล็กสนับสนุนการพัฒนาทางอารมณ์และจิตใจการเล่นเสรีช่วยให้เด็กมีโอกาสแสดงออก
และทดลองสิ่งใหม่ ๆ ซึ่งช่วยเสริมสร้างความมั่นใจในตนเองและลดความเครียดสร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้ที่เป็นบวกการเล่นในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและสนุกสนานช่วยให้เด็กเรียนรู้ได้อย่างมี
ความสุขและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ที่มีความหมายกระตุ้นการเรียนรู้ที่เป็นส่วนตัวการเล่นเสรีช่วยให้
เด็กค้นพบความสนใจและความถนัดของตนเอง ซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่มีความหมายและสร้างแรงจูงใจใน
การเรียนรู้โดยรวมแล้ว การจัดกิจกรรมเสรีมีความจำเป็นต่อการพัฒนาของเด็กปฐมวัยเนื่องจากมัน
สนับสนุนการเรียนรู้แบบองค์รวมในทุกด้าน ทั้งทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคม ซึ่งเป็น
พ้ืนฐานสำคัญสำหรับการเจริญเติบโตและการเรียนรู้ในอนาคต 

 
บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมเสรีสำหรับเด็กปฐมวัย 

ครูในการจัดประสบการให้กับเด็ก ให้เด็กได้เล่นตามมุมอย่างอิสระ เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 
4 ด้าน รวมทั้งพฤติกรรมด้านอ่ืน ๆ ซึ่งมีหน้าที่ที่จะต้องทำให้การเล่นนั้น เป็นไปด้วยราบรื่นและสร้าง
การเรียนให้เกิดขึ้นกับเด็กอย่างแท้จริงดังนั้นมีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวไว้ดังนี้ 

อัญชนา เถาว์ชาลี (2553) กล่าวถึง บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมเสรีว่ากิจกรรมเสรีเป็น
การเรียนรู้จากการเล่นอิสระของเด็ก ซึ่งมีหน้าที่ท่ีจะต้องทำให้การเล่นนั้น เป็นไปด้วยราบรื่นและสร้าง
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การเรียนให้เกิดขึ้นกับเด็กอย่างแท้จริง บทบาทของครูที่สำคัญในการจัดกิจกรรมเสรีมีอย่างน้อย 4 
ประการคือ 

1.  ผู้อำนวยความสะดวก ทุกแหล่งที่มีกิจกรรมเสรีเกิดขึ้น ครูต้องทำหน้าที่จัดเตรียมความ
พร้อมของแหล่งไม่ว่าจะเป็นวัสดุอุปกรณ์ของเล่น ต้องพร้อมใช้สำหรับเด็กและมีจำนวนเพียงพอ 

2.  ผู้ดูแลความปลอดภัย วัสดุอุปกรณ์ หรือของเล่นที่เด็กเล่นน้องสะอาด ปลอดภัยทั้งรูปร่าง
และสี ถ้าเป็นเครื่องเล่นสนาม ต้องแข็งแรงสำหรับปีนป่ายและการใช้ของเล่นของเด็ก บ่อน้ำ บ่อทราย 
สนามหญ้าต้องได้รับการตรวจสอบอันตรายที่อาจจะเกิดอย่างสม่ำเสมอ 

3.  ผู้ประเมินภาพการเยนรู้และพฤติกรรมของเด็ก เด็กแต่ละคนวิธีการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน มี
พฤติกรรมแตกต่างกัน ในขณะเด็กทำกิจกรรมเสรี ครูสามารถสังเกตการณ์เรียนรู้ของเด็ก การทำงาน
ร่วมกับเพื่อน การแก้ปัญหาของเด็กในลักษณะต่างกัน 

4.  ผู้สร้างเสริมการเรียนรู้ ครูมีบทบาทเล่นอยู่กับเด็กอยู่ 2 ประเภท คือเป็นเพ่ือนเล่นของ
เด็กและเป็นผู้เอ้ืออำนวยการเล่นให้กับเด็กเพ่ือให้เด็กสนุกกับการเล่น  และได้เรียนรู้จากการเล่นจะ
โดยบทบาทใดก็ตามของครูสามารถใช้การเล่นเป็นกลวิธีการสอนที่นำไปสู่การเรียนรู้ของเด็กได้ 

ดาลัด จำเจริญ (2554) ได้กล่าวถึง บทบาของครูในการจัดกิจกรรมเสรีว่ากิจกรรมเสรีเป็น
กิจกรรมที่มุ่งให้เด็กเรียนรู้โลกรอบตัว เรียนรู้วิธีการสัมผัสสิ่งแวดล้อม เวลา สถานที่ และบุคคล การ
เล่นทั้งในร่มและกลางแจ้ง ไม่ว่าจะเป็นการเล่นตามมุม เล่นน้ำ เล่นทราย เล่นกลางแจ้ง  หรือเกม
การศึกษา ล้วนแล้วแต่สร้างให้เด็กเรียนรู้ตนเอง เรียนรู้ สิ่งแวดล้อม รู้วิธีการปรับตัวให้เข้ากับสังคม 
การเล่นคือ งานของเด็กในการเล่นทำให้เด็กได้ทำงานที่ยุ่งยาก ซับซ้อน ได้สื่อสารและสนองตอบความ
พึงพอใจแห่งตน ซึ่งเป็นการสร้างเสริมความสมบูรณ์ของชีวิตให้ครูกับเด็ก ครูสามารถนำการเล่นมา
เป็นสื่อการเรียนรู้ได้ ถ้าครูวางแผนการสอน อย่างสอดคล้องกับกระบวนการการเล่นที่เด็กสนุก ผ่อน
คลายและได้เรียนรู้ไปพร้อมกัน 

สถิรมน พงพัฒน์ (2555) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูในการจัดกิจกรรมเสรีว่า บทบาทของครู
ในการจัดประสบการให้กับเด็ก ให้เด็กได้เล่นตามมุมอย่างอิสระ เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน 
รวมทั้งพฤติกรรมด้านอ่ืน ๆ เช่น พฤติกรรมทางสังคม การมีวินัย เป็นต้น เด็กมีความรู้ความสนใจ 
และความสามารถของเด็กแต่ละบุคคล เปิดโอกาสให้เด็กได้เลือกและตัดสินใจด้วยตนเองในการเล่น 

สรุปได้ว่า ครูต้องทำหน้าที่จัดเตรียมความพร้อมของแหล่งไม่ว่าจะเป็นวัสดุ  อุปกรณ์ของเล่น 
ต้องพร้อมใช้สำหรับเด็กและมีจำนวนเพียงพอผู้ดูแลความปลอดภัย วัสดุ  อุปกรณ์ หรือของเล่นที่เด็ก
เล่นน้องสะอาด ปลอดภัยทั้งรูปร่างและสี ถ้าเป็นเครื่องเล่นสนาม ต้องแข็งแรงสำหรับปีนป่ายและการ
ใช้ของเล่นของเด็ก บ่อน้ำ บ่อทราย สนามหญ้าต้องได้รับการตรวจสอบอันตรายที่อาจจะเกิดอย่าง
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สม่ำเสมอดังนั้นครตู้องให้ความสำคัญในการจัดกิจกรรมเสรีสำหรับเด็กปฐมวัย และส่งเสริมพัฒนาการ
ของเด็กในหลายด้าน โดยการสร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและกระตุ้นการเรียนรู้ครูต้องจัดเตรียม
พ้ืนที่และสิ่ งของที่ปลอดภัยและน่าสนใจ เพ่ือให้ เด็กมีโอกาสเล่นและสำรวจอย่างอิสระใน
สภาพแวดล้อมที่สนับสนุนการเรียนรู้ มีการวางแผนและออกแบบกิจกรรมครูต้องออกแบบกิจกรรมที่
หลากหลายและเหมาะสมกับวัยของเด็ก โดยคำนึงถึงความสนใจและพัฒนาการของเด็กเพ่ือให้การ
เล่นเสรีมีความหมายและเกิดประโยชน์สูงสุด มีการกระตุ้นและสนับสนุนการเรียนรู้ให้เด็กมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมเสรี และสนับสนุนให้เด็กทดลองและสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ โดยไม่จำกัดหรือควบคุมมาก
เกินไปการสังเกตและประเมินพัฒนาการครูต้องสังเกตพฤติกรรมและพัฒนาการของเด็กในระหว่าง
การเล่นเสรี เพื่อประเมินความก้าวหน้าและปรับเปลี่ยนกิจกรรมตามความต้องการและความสนใจของ
เด็กการสนับสนุนทักษะทางสังคมและอารมณ์จะช่วยเด็กในการพัฒนาทักษะทางสังคม เช่น การ
ทำงานร่วมกัน การแบ่งปัน และการจัดการอารมณ์ โดยการให้คำแนะนำและการสนับสนุนที่เหมาะสม
ในสถานการณ์ต่าง ๆและการสร้างแรงจูงใจและความมั่นใจครูมีบทบาทในการสร้างแรงจูงใจและ
ความม่ันใจให้กับเด็กโดยการชื่นชมและให้กำลังใจ ซึ่งช่วยเสริมสร้างความม่ันใจในตนเองและความรัก
ในการเรียนรู้การเป็นแบบอย่างที่ดีครูควรเป็นแบบอย่างในการมีส่วนร่วมในการเล่นและกิจกรรมต่าง 
ๆ เพ่ือแสดงให้เด็กเห็นถึงความสำคัญของการเรียนรู้ผ่านการเล่นและการทำงานร่วมกันบทบาทของ
ครูในการจัดกิจกรรมเสรีมีความสำคัญในการสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ปลอดภัยและกระตุ้น 
ส่งเสริมการพัฒนาทั้งทางร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคมของเด็ก ช่วยให้เด็กสามารถเรียนรู้
และเติบโตได้อย่างเต็มที่ผ่านการเล่นที่สนุกสนานและมีความหมาย 

 
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมเสรี 

การจัดกิจกรรมเสรี มีการพัฒนารูปแบบและการวิจัยที่หลากหลาย เพ่ือนำมาเป็นแนวทางใน
การแก้ปัญหา หรือส่งเสริมเด็กปฐมวัยดังนี้ 

ภาวิณี คงพรม และสรวงพร กุศลส่ง (2565) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาการจัด
กิจกรรมการเล่นเสรีในมุมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดไฮสโคปและเพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดเชิง
เหตุผลสำหรับเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม กลุ่มตัวอย่างในครั้ งนี้เป็นเด็กปฐมวัยชาย - 
หญิง อายุ 4-5 ปี ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนบ้านท่าพล (ท่าพล
วิทยาคาร) สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 1 จำนวน 27 คน เป็นชาย 10 
คน หญิง 17 คน ได้จากการสุ่มอย่างง่ายโดยใช้ชื่อโรงเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม  เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ 
แผนการจัดกิจกรรมการเล่นเสรีในมุมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดไฮสโคปสำหรับเด็กปฐมวัย จำนวน 20 
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แผน คู่มือการจัดกิจกรรมการเล่นเสรีในมุมวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดไฮสโคปสำหรับเด็กปฐมวัย 
จำนวน 20 กิจกรรม แบบประเมินทักษะการคิดเชิงเหตุผลสำหรับเด็กปฐมวัย จำนวน 2 ชุด 
ดำเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัย One-Group Pretest-Posttest Design และวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าคะแนนเฉลี่ย ค่าความแปรปรวน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐานด้วย  
t-test แบบ Dependent ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการศึกษาการจัดกิจกรรมการเล่นเสรีในมุม
วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดไฮสโคปสำหรับเด็กปฐมวัย มีคุณภาพแผนการจัดกิจกรรมอยู่ที่  4.21  
( X  = 4.21) ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ ระดับมาก ผลปรากฏว่าเวลาและการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 2) ผล
การเปรียบเทียบทักษะการคิดเชิงเหตุผลสำหรับเด็กปฐมวัยโดยภาพรวมก่อนการจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ย 
13.56 (S.D. = 2.77) หลังการจัดกิจกรรมมีค่าเฉลี่ย 16.56 (S.D. = 2.15) ส่งผลให้มีคะแนนพัฒนา
สูงขึ้นมีค่าเฉลี่ย 3.00 (S.D. = 1.14) แสดงให้เห็นว่า หลังการจัดกิจกรรมเด็กปฐมวัยมีทักษะการคิด
เชิงเหตุผลสูงขึ้นกว่าก่อนการจัดกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

ยุพิน ยืนยง และคณะ (2562) ศึกษาเรื่องการพัฒนาคู่มือการใช้มุมประสบการณ์ในห้องเรียน
เพ่ือส่งเสริมความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลโพไร่
หวาน อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการ
พัฒนาคู่มือการใช้มุมประสบการณ์ในห้องเรียนเพ่ือส่งเสริมความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย ศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก องค์การบริหารส่วนตำบลโพไร่หวาน อำเภอเมืองจังหวัดเพชรบุรี 2) พัฒนาคู่มือการใช้
มุมประสบการณ์ในห้องเรียน 3) ทดลองใช้และศึกษาผลที่เกิดจากการใช้คู่มือมุมประสบการณ์ใน
ห้องเรียน และ 4) ประเมินผลและปรับปรุงคู่มือการใช้มุมประสบการณ์ในห้องเรียน ซึ่งเป็นการวิจัย
และพัฒนา (Research and Development) ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ ครูผู้ดูแลเด็ก จำนวน 2 
คน และเด็กปฐมวัย จำนวน 21 คน ภาคเรียนที่  2 ปีการศึกษา 2561 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
องค์การบริหารส่วนตำบลโพไร่หวาน อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกต แบบสอบถาม วิเคราะห์โดยหาค่ามัชฌิมเลขคณิตส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) และทดสอบค่าที (Paired Sample T-test)ผลการวิจัย 
สรุปได้ดังนี้ 1) ผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน พบว่า ครูผู้ดูแลเด็กต้องการคู่มือการใช้มุมประสบการณ์ใน
ห้องเรียนเพ่ือเป็นแนวทางในการเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยให้กับเด็ก 2) ผลการพัฒนาคู่มือ พบว่า 
คู่มือประกอบด้วยคำนำ คำชี้แจงการใช้คู่มือ หลักการและเหตุผล วัตถุประสงค์ของคู่มือ ขอบข่าย
เนื้อหา คำแนะนำการศึกษาคู่มือรูปแบบการจัดมุมประสบการณ์ ในห้องเรียนระดับปฐมวัย 
วิธีดำเนินการใช้มุมประสบการณ์ในห้องเรียนเพ่ือเสริมสร้างความมีระเบียบวินัยสำหรับเด็กปฐมวัย 
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แผนการจัดกิจกรรมการใช้มุมประสบการณ์ในห้องเรียนระดับปฐมวัย และแนวทางการวัดผล
ประเมินผลซึ่งประกอบด้วย 6 มุม ได้แก่ (1) มุมบ้าน (2) มุมดนตรี (3) มุมหนังสือ (4) มุมศิลปะ(5) 
มุมธรรมชาติและวิทยาศาสตร์ และ (6) มุมเศรษฐกิจพอเพียง โดยคู่มือมีความเหมาะสมอยู่ในระดับ
มาก 3) ผลการการพัฒนาคู่มือการใช้มุมประสบการณ์ในห้องเรียนเพ่ือส่งเสริมความมีระเบียบวินัย
ของเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนตำบลโพไร่หวาน อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี
ทดลองใช้คู่มือ พบว่า ครูผู้ดูแลเด็กทดลองใช้คู่มือการใช้มุมประสบการณ์ในห้องเรียนเพ่ือส่งเสริม
ความมีระเบียบวินัยโดยครูผู้ดูแลเด็กศึกษาคู่มือไปตามข้ันตอนที่กำหนดไว้ในคู่มือ และความมีระเบียบ
วินัยของเด็กต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ดังนั้นงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเสรีสำหรับเด็กปฐมวัยจะสำรวจและวิเคราะห์
ผลกระทบของกิจกรรมเสรีต่อการพัฒนาของเด็กในหลายด้าน ซึ่งได้แก่ 

1.  พัฒนาการทางสติปัญญา 
 การคิดสร้างสรรค์ การเล่นเสรีช่วยกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก โดยการให้เด็กมี

อิสระในการทดลองและสร้างสิ่งใหม่ ๆ 
 การแก้ปัญหา การจัดกิจกรรมเสรีช่วยเสริมทักษะการแก้ปัญหา เนื่องจากเด็กต้องคิด

วิธีการใหม่ ๆ เพื่อทำกิจกรรมให้สำเร็จ 
2.  พัฒนาการทางสังคม 
  ทักษะการทำงานร่วมกัน งานวิจัยพบว่าการเล่นในกลุ่มช่วยให้เด็กเรียนรู้การทำงาน

ร่วมกัน การแบ่งปัน และการสื่อสารกับเพ่ือน 
การพัฒนาความสัมพันธ์ การเล่นเสรีช่วยให้เด็กสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและพัฒนาทักษะทาง

สังคมท่ีสำคัญ 
3.  พัฒนาการทางร่างกาย 
 การพัฒนากล้ามเนื้อ การเล่นที่ต้องใช้การเคลื่อนไหวช่วยเสริมสร้างกล้ามเนื้อและความ

แข็งแรง 
 การประสานงาน การเล่นที่ต้องใช้ทักษะการเคลื่อนไหว เช่น การปีนป่าย หรือการเล่น

บล็อก ช่วยพัฒนาความสามารถในการประสานงานระหว่างตาและมือ 
4.  พัฒนาการทางอารมณ ์
 ความมั่นใจในตนเอง การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเสรีที่ประสบความสำเร็จช่วยเสริมสร้าง

ความมั่นใจในตนเอง 
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 การจัดการอารมณ์ การเล่นเสรีช่วยให้เด็กได้เรียนรู้การควบคุมอารมณ์และจัดการกับ
ความรู้สึกของตนเอง 

5.  การเรียนรู้ผ่านการเล่น 
 การสำรวจและทดลอง งานวิจัยพบว่าการให้เด็กมีโอกาสสำรวจและทดลองช่วยเพ่ิม

ความรู้และการเรียนรู้ในรูปแบบที่เป็นธรรมชาติ 
 การเรียนรู้ที่มีความหมาย การเล่นเสรีทำให้เด็กเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ผ่านประสบการณ์ตรง 

ซึ่งมีความหมายและเชื่อมโยงกับความสนใจของพวกเขา 
6.  ผลกระทบต่อพฤติกรรม 
 การลดความเครียด การเล่นเสรีช่วยลดความเครียดและความวิตกกังวล โดยการให้เด็กมี

เวลาสำหรับการเล่นและการพักผ่อน 
 การส่งเสริมพฤติกรรมที่ดี การมีโอกาสเลือกกิจกรรมที่ชอบช่วยเสริมสร้างพฤติกรรมที่ดี

และความรู้สึกดีในการเรียนรู้ 
สรุปงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเสรีสำหรับเด็กปฐมวัยแสดงให้เห็นว่ากิจกรรมเสรีมี

ผลกระทบเชิงบวกต่อการพัฒนาทางสติปัญญา สังคม ร่างกาย และอารมณ์ของเด็ก การให้เด็กมีอิสระ
ในการเล่นและสำรวจช่วยเสริมสร้างทักษะต่าง ๆ และสร้างพ้ืนฐานที่ดีสำหรับการเรียนรู้และการ
เติบโตในอนาคต 
 
การจัดกิจกรรมเสรีสำหรับปฐมวัย 

การจัดกิจกรรมเสรี โดยเปิดโอกาสให้เด็กเลือกทำกิจกรรมสร้างสรรค์และเล่นตามมุมเล่นใน
ช่วงเวลาเดียวกันอย่างอิสระ โดยเน้นให้เด็กเลือกทำกิจกรรมสร้างสรรค์อย่างน้อย 1-2 อย่างหรือตาม
ข้อตกลงในแต่ละวันให้เป็นส่วนหนึ่งของมุมเล่นหรือศูนย์การเรียน ฯลฯ โดนมีข้อเสนอแนะในการจัด
กิจกรรมในแต่ละวันดังนี้ 

1.  ขณะเด็กเล่น ผู้สอนต้องคอยสังเกตความสนใจในการเล่นของเด็ก หากพบว่ามุมใดเด็ก
ส่วนใหญ่ไม่สนใจที่จะเล่นแล้ว ควรสับเปลี่ยนจัดสื่อมุมเล่นใหม่ เช่น  มุมบ้าน อาจคัดแปลงหรือ
เพ่ิมเติม หรือเปลี่ยนเป็นมุมร้านค้า มุมเสริมสวย มุมหมอ ฯลฯ 

2.  หากมุมใดมีจำนวนเด็กในมุมมากเกินไป ผู้สอนควรให้เด็กมีโอกาสเกิดแก้ปัญหาหรือ
ผู้สอนชักชวนให้แก้ปัญหาในการเลือกเล่นมุมใหม่ 

3.  การเลือกเล่นมุม การเล่นมุมเคียวเป็นระยะเวลานาน อาจทำให้เด็กขาดประสบการณ์การ
เรียนรู้ค้าน ผู้สอนควรชักชวนให้เด็กเลือกมุมอ่ืน ๆ ด้วย 
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4.  สื่อ เครื่องเล่นในแต่ละมุม ควรมีการสับเปลี่ยนหรือเพ่ิมเติมเป็นระยะ เพ่ือไม่ให้เด็กเกิด
ความเบื่อหน่าย เช่น เก็บหนังสือนิทานบางเล่มที่เด็กหมดความสนใจ และนำหนังสือนิทานใหม่มาวาง
แทน ฯลฯ 

นอกจากนี้เพ่ือเป็นแนวทางในการออกแบบการจัดมุมเสรี จึงได้นำเสนอแนวทาง ชองการจัด
กิจกรรมเสรีดังนี้ 

1.  มุมบ้าน มุมร้านค้า มุมช่างไม้ มุมหมอ มุมเกษตรกร ฯลฯ จัดเพ่ือให้เด็กได้เล่นในสิ่งที่ตน
ขอบ สิ่งที่จะได้ควบคู่กันมาคือ การใช้ภาษาปรับตัวให้เข้ากับเพ่ือน การพัฒนาทางอารมณ์ สังคม และ
สติปัญญาเพราะสื่ออุปกรณ์ที่ใส่ในมุมนี้ ได้แก่ เครื่องครัว เครื่องใช้ในบ้าน เช่น เสื่อหมอน กระจก
ตุ๊กตา เสื้อผ้าตุ๊กตา เครื่องแบบของคนอาชีพต่าง ๆ เช่น หมอ ตำรวจ ทหาร เครื่องใช้ในการประกอบ
อาชีพ เช่น กระบุง ตะกร้า ไม้คาน เครื่องมือจับปลา รองเท้าและเสื้อผ้าที่ไม่ใช้แล้ว สำหรับเด็กแสดง
บทบาทสมมติ อุปกรณ์เหล่านี้ควรทำชั้นวาง หรือจัดวางไว้ในลังไม้ ลังกระดาษ ให้เป็นหมวดหมู่ แยก
เป็นประเภท ไม่ควรใช้ของที่ทำด้วยแก้ว กระเบื้องหรือพลาสติกท่ีใช้เป็นอันตรายกับเด็ก 

 

 
 

ภาพที่ 6.5 การเล่นมุมเสรี 
 

2.  มุมหนังสือ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ระดับปฐมวัยแม้จะไม่มีการสอนอ่านเขียน สำหรับเด็กปฐมวัย 

แต่การหาภาพสวยๆนิทานภาพมาจัดวางไว้ย่อมเป็นสิ่งจูงใจให้แก่เด็กได้มาจับได้เปิดดูเป็นการปลูกฝัง
นิสัยรักการอ่านไปโดยไม่รู้ตัวสิ่งประกอบสำหรับมุมนี้ คือ เสื่อ หมอน รูปทรงต่างๆ จะช่วยจูงไจให้เด็ก
อยากนั่งนอบอ่านในท่วงท่าสบายๆก่อให้เกิดความ ทั้งที่ด่านไม่ได้แต่ก็จะสนุกสนานเพลิดเพลินกับรูป
สวยๆ เหล่านั้น 
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ภาพที่ 6.6 การเล่นมุมหนังสือ 
 

3.  มุมธรรมชาติศึกษาหรือมุมวิทยาศาสตร์ 
 เป็นมุมที่เด็กจะศึกมาหาความรู้ด้วยการสังเกตทดลองด้วยตนเอง จึงต้องจัดทำอุปกรณ์

เหล่านี้ เช่น เครื่องชั่ง ตัวอย่างพืช เปลือกหอย สำลี กระดาม หินชนิดต่างๆ นำมาวางไว้เป็นหมวดหมู่ 
 

 
 

ภาพที่ 6.7 การเล่มมุมวิทยาศาสตร์ 
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4.  มุมบล็อก 
 บล็อกในที่นี้ หมายถึง แท่งไม้หรือวัสดุทดแทนอย่างอ่ืนเช่น กล่องชนิดต่างๆบล็อกแต่ละ

ชุดอาจมีแบและจำนวนต่างกัน บางชุดมีขนาดเด็ก มีจำนวน 20 ชิ้น บางชุดก็มีขนาดใหญ่ จำนวนอาจ
มากถึงกว่าร้อยขึ้น บล็อกเหล่านี้อาจทำขึ้นเองได้ จากเศษไม้นำมาตกแต่งให้เป็นรูปทรง ข้อควรระวัง
คือต้องขัดให้เรียบร้อย ไม่มีเสี้ยน แยกเก็บใส่กล่องหรือลังไว้ ถ้าไม่ต้องการเกิดเสียงรบกวนเวลาเล่นก็
หาเสื้อปูรองรับมุมนี้ไว้ พอที่เด็กจะนั่งเล่นได้คราวละ 3-4 คน และควรให้ห่างจากมุมหนังสือที่ต้องการ
ความสงบเงียบ 

 

 
 

ภาพที่ 6.8 การเล่นมุมบล็อก 
 

5.  มุมเกมการศึกษา พลาสติกสร้างสรรค์ เครื่องเล่นสัมผัส 
 ในมุมนี้เป็นมุมที่ฝึกเด็กในเรื่องทางการรับรู้ทางสายตา การคิดหาเหตุผล และการทำงาน

สัมพันธ์ระหว่างตาและมือ ประกอบไปด้วยเกมการศึกษา พลาสติกสร้างสรรค์ กล่องหยอดบล็อก 
ลูกปัด สำหรับร้อยอาจมีแบบร้อยไว้ให้เด็กด้วย 
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ภาพที่ 6.9 การเล่นเกมการศึกษา 
 

6.  กระบะทราย 
 กระบะทรายในมุมห้องเรียน เพ่ือให้เด็กมีโอกาสตกแต่งเรื่องที่ใกล้ตัวเด็ก เช่น เรื่องบ้าน 

จัดแบ่งเป็นส่วนส่วนที่เป็นบ้าน ต้นไม้ รั้ว คน สัตว์เลี้ยง จึงต้องจัดหาวัสดุอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องไว้ ควร
วางกระบะให้อยู่ในระดับที่เด็กจะยืนเล่น ได้ และเตรียมอุปกรณ์ไว้ให้ เช่นถ้วยตวง ขวด ช้อน ตัวสัตว์
พลาสติก ฯลฯ เพ่ือให้เด็กนำมาจัดตามความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง 

  
ภาพที่ 6.10 การเล่นกระบะทราย 
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บทสรุป การจัดกิจกรรมการเล่นตามมุม หรือกิจกรรมเสรี มีหลายมุมมองของนักการศึกษาที่
มองว่าเป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้เล่นอิสระตามมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์หรือศูนย์การเรียนรู้ ที่จัด
ให้เด็กได้มีโอกาสเลือกเล่นตามความสนใจและความต้องการของตนเอง ทั้งในห้องเรียนและนอก
ห้องเรียนขึ้นอยู่กับความพร้อม และบริบทของสถานศึกษา และมีแนวทางว่าถ้าจัดในชั้นเรียนควรจัด 
อย่างน้อย 3-5 มุม ส่วนการจัดนอกชั้นเรียนให้อิสระและความพร้อมของสถานศึกษา บ้างที่จัดเป็นมุม
ธรรมชาติ มุมท้องถิ่น สื่อธรรมชาติ มุมช่างไม้ มุมปั้นฯ ซึ่งเป็นประโยชน์ในการพัฒนาเด็กแบบองค์รวม 
การจัดกิจกรรมการเล่นตามมุมครั้งนี้ มุ่งเน้นการประเมินพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน คือด้านร่างกาย ด้าน
อารมณ์-จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา ที่มุ่งเน้นความเมตตากรุณา มีน้ำใจ และช่วยเหลือ
แบ่งปันผู้อ่ืนได้ด้วยตนเอง มีความอดทน และรอคอยให้เป็น มีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนสามารถแสดงสี
หน้า และท่าทางรับรู้ความรู้สึกผู้อ่ืนอย่างสอดคล้องกับสถานการณ์ด้านสังคม/ฝึกการมีวินัยในตนเอง 
การเก็บของเล่นของใช้เข้าที่อย่างเรียบร้อยด้วยตนเอง การยอมรับความเหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลการเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับเด็กที่แตกต่างไปจากตนด้านสติปัญญาเน้นการสนทนา
โต้ตอบและเล่าเรื่องให้ผู้อ่ืนเข้าใจอย่างต่อเนื่องได้สามารถอ่าน เขียนภาพและสัญลักษณ์ได้อ่านภาพ 
สัญลักษณ์ คำ ด้วยการชี้หรือกวาดตามองจุดเริ่มต้นและจุดจบของข้อความได้ นอกจากนี้ครูควร
เตรียมสื่อและของเล่นตามมุมประสบการณ์ เช่น มุมหนังสือ มุมบล็อก มุมบทบาทสมมติมุม
วิทยาศาสตร์มุมศิลปะสร้างสรรค์และมุมอ่ืน ๆ ที่มีอยู่ในห้องเรียนอย่างน้อย 4 มุม จัดเตรียมหนังสือที่
มีรูปภาพและข้อความ เรื่องราว หรือเหตุการณ์ที่ต่อเนื่องสามารถดำเนินการประเมินโดยใช้กิจกรรม
ในแต่ละวัน โดยการบันทึกผลการประเมินพฤติกรรมการช่วยเหลือและแบ่งปันผู้อ่ืนได้ด้วยตนเอง 
บันทึกผลการประเมินการเล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ การเก็บของเล่นของใช้เข้าที่อย่างเรียบร้อยด้วย
ตนเอง และการเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับเด็กที่แตกต่างไปจากตนและท่าทางรับรู้ความรู้สึกผู้อ่ืน
อย่างสอดคล้องกับสถานการณ์ได ้
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บทท่ี 7 
 

การจัดกิจกรรมกลางแจ้ง 
 
การจัดกิจกรรมกลางแจ้งเป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกทั้งในและนอกห้องเรียนเพ่ือ

ส่งเสริมพัฒนาด้านร่างกายเป็นสำคัญให้เด็กได้ออกกำลังกาย ยืดหยุ่นร่างกาย และการทรงตัวส่งเสริม
การเคลื่อนไหวร่างกาย และการแสดงออกอย่างอิสระ โดยเน้นความสนใจและความสามารถของเด็ก
แต่ละคนเป็นสำคัญ หลักการของการจัดกิจกรรมกลางแจ้งที่ควรจัดให้เด็กได้เล่น เช่น การเล่นเครื่อง
เล่นสนามที่เด็กได้ออกกำลังกายในการใช้ทุกส่วนของร่างกายในการปีนป่าย โยกหรือไกว หมุน โหน 
การเดินทรงตัว การวิ่ง การกระโดนข้ามสิ่งกีดขวาง การขี่จักรยาน หรือการเล่นกับเครื่องเล่นชนิดต่าง 
ๆ การเล่นทราย การเล่นน้ำ การเล่นสมมติในบ้านจำลอง การเล่นในมุมช่างไม้ การเล่นกับอุปกรณ์
กีฬา การเล่นเกมการละเล่นพ้ืนบ้าน การละเล่นแบบไทย หรือการเล่นเกมที่มีกฎกติกาง่าย ๆ ฯลฯ 
นอกจากจะเป็นการเปลี่ยนบรรยากาศในการเล่นสนุกแล้วยังถือเป็นการพาเด็ก ๆ มาออกกำลังกาย 
และเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างอิสระตามความสนใจและความสามารถของเด็ก ๆ อีกด้วย  กิจกรรม
กลางแจ้งจึงเป็นกิจกรรมที่ทำให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเพ่ือออกกำลังกายเคลื่อนไหวร่างกาย 
และแสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก เพ่ือส่งเสริม
และพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก และการประสานสัมพันธ์ของอวัยวะต่าง  ๆ ทำให้ร่างกาย
แข็งแรงสุขภาพดีเกิดความสนุกสนาน ผ่อนคลายความเครียดเด็กรู้จักปรับตัวในเรื่องการเล่นและ
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืนเรียนรู้การระวังรักษาความปลอดภัยทั้งตนเองและผู้อ่ืนและรู้จักการตัดสินใจและ
แก้ปัญหาด้วยตนเอง 

 
ความหมายของการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง 

การเล่นกิจกรรมกลางแจ้งถือว่าเป็นช่วงเวลาที่ เด็กจะได้ออกกำลังกาย และผ่อนคลาย
ความเครียด หรือการให้เด็กใช้พลังงานที่มีอยู่ในทางที่ถูกต้องด้วยการออกกำลังการเด็กจะได้ออกนอก
ห้องเรียนสู่สนามเด็กเล่น ทั้งบริเวณกลางแจ้งและในร่ม จุดมุ่งหมายของการออกแบบกิจกรรม
กลางแจ้งไว้ในตารางกิจกรรมประจำวันของเด็กปฐมวัยจะมีจัดในทุกวัน แต่ถ้าช่วงฤดูฝน ครูอาจ
ออกแบบกิจกรรมเกมการละเล่นที่เล่นในร่ม หรือในอาคารตามความเหมาะสมก็เพ่ือที่จะให้โอกาสเด็ก
ได้พัฒนาทุก ๆ ด้านทั้งด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยยึดเอาความสนใจ 
ความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก 
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กันตภณ วิชัยหา (2558) กล่าวว่า“เกมกลางแจ้ง” เป็นกิจกรรมการเล่นในที่โล่งแจ้ง มีบริเวณ
ให้เด็กเล่นอย่างอิสระหรือมีอุปกรณ์ประกอบการเล่น เป็นเครื่องเล่นสนาม หรือเป็นเกมการละเล่น
พ้ืนบ้านที่ช่วยให้เด็กได้พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ ความหมายของเกมกลางแจ้งโดยใช้สมองเป็นฐานของ
งานวิจัยในครั้งนี้ คือเกมที่นำองค์ความรู้เกี่ยวกับการทำงานของสมองมาบูรณาการในกิจกรรมให้เด็ก
เล่นกลางแจ้ง มีกฎ และกติกาการเล่นง่าย ๆ สามารถเล่นได้เป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่ม โดยไม่มุ่งการ
แข่งขันซึ่ง สุเทพ บุญศิริ (2557) กล่าวว่า กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง หมายถึง การจัดสภาพการณ์ให้ 
เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายในที่โล่งแจ้งและในร่ม อาจเป็นการเล่นกับอุปกรณ์หรือการเล่นเกมที่มีกฎ
กติกาหรือการละเล่นต่าง ๆ มีกระบวนการจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ร่วมมือ และช่วยเหลือกัน
ในการเรียนรู้โดยแบ่งกลุ่มเด็กที่มีความสามารถแตกต่างกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ มีการทำงานร่วมกัน 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน รับผิดชอบร่วมกันเพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ รู้จักการเล่นเป็นกลุ่ม เคารพ 
กฎกติกา อย่างมีความสุขและสนุกสนาน ตลอดจนสามารถดูแลความปลอดภัยของตนในขณะเล่นได้ 

ดังนั้นการออกแบบการจัดกิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง จึงต้องเปิดโอกาสให้เด็กได้เคลื่อนไหว
ร่างกาย และเรียนรู้ผ่านการเล่น ที่กระทำกับสื่อและอุปกรณ์ที่หลากหลาย อาจมีการเล่นกับวัสดุ
ท้องถิ่น วัสดุธรรมชาติ ตามบริบทของสังคมเพ่ือให้เด็กได้รับความสนุกสนาน เรียนรู้ที่จะเล่นให้เป็นทั้ง
การเล่นเป็นรายบุคคล หรือเล่นเป็นทีม การมีส่วนร่วมในการออกแบบการเล่นของตนเอง ที่จะเรียนรู้
อย่างมีความสุข และปลอดภัย รู้จัก การเล่นที่มีกฎกติกา มีกระบวนการจัดกิจกรรมให้เด็กได้เรียนรู้
แบบมีส่วนร่วม และทำกิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน เรียนรู้ที่จะรอคอยให้เป็น การช่วยเหลือกันในขณะที่เล่น 
มีการทำงานร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน รับผิดชอบร่วมกันในขณะเล่นสามารถดูแลความ
ปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืนได้ ซึ่งกิจกรรมกลางแจ้งระดับปฐมวัย เป็นกิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดขึ้นใน
สถานที่เปิดโล่งนอกห้องเรียน สำหรับเด็กปฐมวัยหรือเด็กเล็ก (อายุประมาณ 3 -6 ปี) โดยกิจกรรม
เหล่านี้ออกแบบมาเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทั้งทางร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาของเด็กโดยมี
จุดประสงค์เพ่ือให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ พัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่และมัดเล็ก สร้าง
ความแข็งแรงและความคล่องตัว อีกทั้งยังส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านการเล่น การสำรวจสิ่งแวดล้อม และ
การมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือนและผู้ใหญ่ ส่วนใหญ่การจัดกิจกรรมกลางแจ้งสำหรับเด็กปฐมวัย ได้แก่ การ
วิ่งเล่น การกระโดดเชือก การปีนป่าย การเล่นทราย การเล่นน้ำ การสำรวจธรรมชาติ เช่น การดูแมลง 
การเก็บใบไม้ หรือการเล่นกีฬาแบบง่าย ๆ กิจกรรมเหล่านี้ช่วยให้เด็กได้ฝึกทักษะการแก้ปัญหา การ
ทำงานเป็นทีม และการใช้จินตนาการในการเล่นการจัดกิจกรรมกลางแจ้งจึงเป็นส่วนสำคัญในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาการอย่างรอบด้านของเด็กในวัยปฐมวัย 
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สรุปได้ว่า กิจกรรมกลางแจ้งเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เคลื่อนไหวออกกำลังหรือ
ประกอบกิจกรรมการเล่นในสานามนอกห้องเรียน โดยมีจุดมุ่งหมายส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย 
โดยเฉพาะกล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กเป็นหลักและรวมไปถึงส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ -จิตใจ สังคม 
และสติปัญญาของเด็กด้วยซ่ึงการจัดกิจกรรมกลางแจ้งสำหรับเด็กปฐมวัยมีประเด็นสำคัญดังนี้ส่งเสริม
พัฒนาการทางร่างกาย ช่วยพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่และมัดเล็ก เพ่ิมความแข็งแรง ความคล่องตัว 
และการทรงตัวผ่านการเคลื่อนไหวอย่างอิสระ เช่น การวิ่ง กระโดด ปีนป่าย ส่งเสริมพัฒนาทักษะทาง
สังคมและอารมณ์ ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน การทำงานเป็นทีม การแบ่งปัน และการแก้ไข
ปัญหาความขัดแย้ง ช่วยให้เด็กเรียนรู้ทักษะการสื่อสารและการแสดงออกทางอารมณ์ส่งเสริมการ
เรียนรู้ผ่านการสำรวจและการเล่นสำรวจธรรมชาติช่วยกระตุ้นความอยากรู้และจินตนาการ รวมถึง
พัฒนาทักษะการสังเกต การตั้งคำถาม การคิดเชิงวิพากษ์ และการแก้ไขปัญหาเสริมสร้างความเชื่อมั่น
ในตนเอง การท้าทายตนเองในการเล่นหรือการสำรวจสิ่งใหม่ ๆ ช่วยให้เด็กมีความกล้าและมั่นใจใน
ความสามารถของตนเองสนับสนุนสุขภาพจิตและอารมณ์ การเล่นกลางแจ้งช่วยลดความเครียดและ
ความกังวล ส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดีผ่านการสัมผัสธรรมชาติและอากาศบริสุทธิ์การจัดกิจกรรมกลางแจ้ง
จึงเป็นสิ่งสำคัญในการส่งเสริมพัฒนาการรอบด้านของเด็กปฐมวัย ทั้งทางร่างกาย สังคม อารมณ์ และ
สติปัญญา ในรูปแบบที่สนุกและเป็นธรรมชาติ 

 
ความสำคัญของการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง 

การเล่นกลางแจ้งเป็นกิจกรรมที่มีความสำคัญต่อเด็กมากเพราะเด็กต้องมีความเคลื่อนไหว
และพัฒนาความสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ การยืดหยุ่นร่างกาย การทรงตัว การเล่นกิจกรรมต่างๆ 
จึงต้องใช้เนื้อที่ และบริเวณที่กว้างพอสมควรในโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัย
จึงควรมีสถานที่ที่เอ้ืออำนวยในการจัดตั้งเครื่องเล่นสนาม การจัดทำบริเวณมนการเล่นบ่อทราย และ
การเล่นน้ำ หรือมีการจัดมุมสวนย่อยเพ่ือเอ้ือการเรียนรู้ที่จะเล่นนอกห้องเรียนอย่างมีความสุข มีที่ร่ม 
ที่กลางแจ้งในการจัดกิจกรรมมากพอท่ีจะให้เด็กได้วิ่งเล่นได้โดยไม่ชนกัน เครื่องเล่นก็ควรมีครบเพื่อให้
เด็กได้มีส่วนร่วมเต็มที่ 

นอกจากนี้ การเล่นกลางแจ้งเป็นการเล่นที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นอย่างเต็มที่ นอกจากนั้น
เด็กยังได้เห็นสิ่งต่าง ๆ ได้รับประสบการณ์แปลก ๆ ครูจึงไม่ควรละเลยจัดให้เด็กได้เล่นกลางแจ้ ง 
เพราะการเล่นกลางแจ้งมีความสำคัญต่อการพัฒนา โดยการจัดสภาพแวดล้อม อุปกรณ์ เครื่องเล่น 
กระตุ้นให้เด็กเกิดความอยากรู้อยากเห็น เกิดการสำรวจ ค้นคว้า ด้วยตัวเองภายใต้บรรยากาศที่เป็น
อิสระเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ต่อไป นอกจากนี้การเล่นกลางแจ้งยังมีความสำคัญมากใน
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พัฒนาการด้านสังคม เพราะเด็กได้เรียนรู้ถึงการทำงานร่วมกัน การเล่นร่วมกัน วิธีการแบ่งปัน การรอ
คอยตามลำดับ ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะช่วยในการส่งเสริมปรับปรุง เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางสังคมที่พึง
ประสงค์เพ่ือให้เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข และเป็นบุคคลที่เป็นที่ต้องการของสังคม
เมื่อเติบโตเป็นผู้ ใหญ่ ในโอกาสต่อไป (สุมาลี บัวหลวง. 2557 : กันตภณ วิชัยหา. 2558) ได้ให้
ความสำคัญของเกมกลางแจ้งไว้ดังนี้ 

1.  การเคลื่อนไหว (Movement) เกมช่วยส่งเสริมทักษะการเคลื่อนไหวทุกรูปแบบ ทำให้
สมรรถภาพทางกายมีความแข็งแกร่งเพิ่มข้ึน 

2.  การผจญภัย (Adventure) เกมทำให้ผู้เล่นได้รับความสนุกสนาน ตื่นเต้น ผจญภัย และ
เกิดความเร้าใจ 

3.  การค้นพบสิ่งใหม่ ๆ (Surprise) ทำให้ผู้เล่นได้ค้นพบสิ่งแปลก ๆ ใหม่ ๆ ด้วยตนเอง 
4.  โอกาส (Chance) ส่งเสริมและสร้างเสริมให้รู้จักโอกาส และจังหวะในการใช้ทักษะต่าง ๆ 

ในการเล่น 
5.  ฝึกการคิด (Thinking) เป็นการคิดอย่างเป็นระบบเพื่อนำไปสู่ความสำเร็จในการเล่นเกม 
6.  ทักษะ (Skill) สร้างเสริมทักษะพ้ืนฐาน และทักษะความก้าวหน้าของการเคลื่อนไหวและ

ทางกลไกของร่างกาย 
7.  เกิดประสบการณ์ (Experience) ได้รับประสบการณ์ในการเล่นจากการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ 

อันเป็นการเพิ่มประสบการณ์ชีวิต 
8.  ความสามัคคี (Co-operation) ส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะจนเกิดการยอมรับ

และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
9.  ได้เพ่ือน (Friendship) ทำให้เกิดมิตรภาพและได้เพ่ือน ได้เรียนรู้ลักษณะนิสัย น้ำใจ 
10.  สนุกสนาน (Enjoyment) เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และผ่อนคลายอารมณ์

เครียด 
11.  สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) เกิดสมรรถภาพความแข็งแรง มีความทนทาน

ของร่างกาย และสุขภาพพลานามัยที่ดี 
12.  สมรรถภาพทางกลไก (Motor Fitness) เกิดความคล่องตัวของประสาท ตา หู มือ เท้า 

สามารถทำงานได้อย่างคล่องแคล่วและสัมพันธ์กัน 
13.  ความพร้อม (Readiness) เกิดความพร้อมทั้งทางด้านร่างกาย-จิตใจ มีความตื่นตัว สด

ชื่นแจ่มใส พร้อมที่จะปฏิบัติกิจกรรม 
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ดังนั้นการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมสำคัญที่ช่วยพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก 
ส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ สังคม มีโอกาสปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน รู้จักอดทน ให้อภัยทำให้รู้
บทบาทของการเล่นและการอยู่ร่วมกัน เป็นการตอบสนองความต้องการธรรมชาติของเด็กการเล่น
กลางแจ้งเป็นการเล่นออกกำลัง นอกห้องเรียนเพ่ือทำให้เด็กแข็งแรง เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกาย มีความสำคัญต่อเด็กมากเพราะเด็กต้องมีความเคลื่อนไหวและพัฒนาความสัมพันธ์ของ
กล้ามเนื้อ ครูจึงไม่ควรละเลยจัดให้เด็กได้เล่นกลางแจ้ง เพราะการเล่นกลางแจ้งมีความสำคัญต่อการ
พัฒนา การจัดสภาพแวดล้อม อุปกรณ์ เครื่องเล่น กระตุ้นให้เด็กเกิดความอยากรู้อยากเห็น โดยมี
เป้าหมายเพ่ือให้เด็กได้รับความสนุกสนาน รู้จักการเล่นเป็นกลุ่ม รู้จักการแก้ปัญหาอันจะนำไปสู่การ
พัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 

สรุปได้ว่าการจัดกิจกรรมกลางแจ้งระดับปฐมวัยมีความสำคัญอย่างมากในการส่งเสริม
พัฒนาการของเด็กในหลายด้าน ดังนี้ 

1.  พัฒนาการทางร่างกาย กิจกรรมกลางแจ้งช่วยให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ 
ส่งเสริมการพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ เช่น การวิ่ง การกระโดด การปีนป่าย และกล้ามเนื้อมัดเล็ก เช่น 
การหยิบจับ การขว้างปา สิ่งเหล่านี้ช่วยเสริมสร้างความแข็งแรง ความคล่องตัว และทักษะการ
ประสานงานระหว่างมือและตา 

2.  พัฒนาทักษะทางสังคมและการสื่อสาร การเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับเพ่ือน ๆ ช่วยให้
เด็กได้ฝึกทักษะการทำงานเป็นทีม การแบ่งปัน การสื่อสาร และการแก้ไขความขัดแย้ง ซึ่งมีส่วนสำคัญ
ในการพัฒนาทักษะทางสังคมและการเข้าสังคมอย่างมีความสุข 

3.  ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ กิจกรรมกลางแจ้ง เช่น การสำรวจธรรมชาติ 
การเล่นบทบาทสมมติ หรือการเล่นอิสระ ช่วยกระตุ้นจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก ทำ
ให้เด็กได้ลองคิดค้นวิธีแก้ปัญหาและสำรวจแนวคิดใหม่ ๆ 

4.  เสริมสร้างความเชื่อมั่นและความมั่นใจในตนเอง การเผชิญกับความท้าทายในการเล่น
กลางแจ้ง เช่น การปีนต้นไม้ การเดินบนทางขรุขระ หรือการทำกิจกรรมที่ไม่เคยทำมาก่อน ช่วยให้
เด็กได้ฝึกการตัดสินใจและการเอาชนะความกลัว เสริมสร้างความเชื่อมั่นและความมั่นใจใน
ความสามารถของตนเอง 

5.  พัฒนาทักษะการคิดและการแก้ปัญหา กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการสำรวจ การทดลอง 
หรือการเล่นเชิงสร้างสรรค์ ช่วยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการตัดสินใจ ซึ่งเป็น
พ้ืนฐานสำคัญของการเรียนรู้และการใช้ชีวิต 
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6.  สนับสนุนสุขภาพจิตและอารมณ์ การได้ออกไปเล่นกลางแจ้งช่วยลดความเครียดและ
ความวิตกกังวล ทำให้เด็กมีความสุข สนุกสนาน และได้ผ่อนคลาย ทั้งยังช่วยส่งเสริมการนอนหลับที่ดี
ขึ้น 

7.  ส่งเสริมการเชื่อมโยงกับธรรมชาติ การได้สัมผัสและสำรวจธรรมชาติช่วยให้เด็กพัฒนา
ความรักและเคารพต่อสิ่งแวดล้อม รวมถึงการเรียนรู้เกี่ยวกับโลกธรรมชาติรอบตัว 

โดยรวมแล้ว การจัดกิจกรรมกลางแจ้งสำหรับเด็กปฐมวัยเป็นสิ่งที่ส่งเสริมการพัฒนาทั้งทาง
กาย ใจ สังคม และสติปัญญา ซึ่งมีความสำคัญต่อการพัฒนาเด็กในวัยนี้อย่างสมบูรณ์และรอบด้าน 
 
ขอบข่ายของการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง 

การเล่นกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้ออกนอกห้องเรียนไปสู่สนามเด็กเล่นทั้งที่บริเวณ
กลางแจ้งและในร่มเพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กได้แสคงออกอย่างอิสระ โดยยึ ดเอาความสนใจและ
ความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลักซึ่งการจัดกิจกรรมมีแนวทางในการปฏิบัติ และขอบข่ายดังนี้ 

1.  เพ่ือส่งเสริมให้มีร่างกายที่แข็งแรงและสุขภาพดี 
2.  เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กให้สามารถเคลื่อนไหวได้อย่างคล่องแคล่วและ

ประสานสัมพันธ์กัน 
3.  เพ่ือพัฒนาประสาทสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
4.  ส่งเสริมให้มีความอยากรู้อยากเห็นสิ่งต่าง ๆ ล้อมรอบตัว 
5.  เพ่ือให้เกิดความสนุกสนาน ผ่อนคลาย ความเครียด 
6.  เพ่ือเรียนรู้การระมัดระวัง รักษาความปลอดภัยทั้งของตนเอง ผู้อื่น 
7.  เพ่ือฝึกการตัดสินใจและแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
8.  เพ่ือส่งเสริมการปรับตัวในการเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
9.  เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น การสังเกต เปรียบเทียบ การจำแนก ฯลฯ 
นอกจากนี้กิจกรรมการเล่นกลางแจ้งเด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลง กติกาในการเล่นมีการ

จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ประกอบการเล่นให้พร้อมและเพียงพอกับจำนวนเด็ก อุปกรณ์ต้องมีความ
ปลอดภัย และไม่เป็นอันตรายกับเด็กควรมีการสาธิต การเล่นก่อนปฏิบัติจริงให้เด็กเลือกเล่นอิสระ
ตามความสนใจขณะเด็กเล่นครูต้องคอยดูแลความปลอดภัยและสังเกตพฤติกรรมการเล่นเมื่อหมด
เวลาให้เด็กช่วยเก็บของเข้าที่และทำความสะอาดร่างกาย ทุกครั้งที่สิ้นสุดการเล่นการใช้วัสดุ  อุปกรณ์
ประกอบการเล่น มีดังนี้ 
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1.  การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
2.  การเล่นทราย 
3.  การเล่นน้ำ 
4.  การเล่นในบ้านตุ๊กตาหรือบ้านจำลอง 
5.  การเล่นในมุมช่างไม้ 
6.  การเล่นเกมการละเล่น เช่น การละเล่นพื้นเมือง 
นอกจากนี้การกำหนดขอบข่ายของการจัดกิจกรรมการเล่นกลางแจ้งสำหรับเด็กปฐมวัย

ประกอบด้วยการจัดกิจกรรมที่ครอบคลุมหลายด้าน โดยมุ่งเน้นให้เด็กได้เรียนรู้และพัฒนาใน
หลากหลายมิติ ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 

1.  กิจกรรมเสริมพัฒนาการทางกาย เน้นการเคลื่อนไหวและการออกกำลังกาย เช่น การวิ่ง
เล่น การกระโดด การปีนป่าย การปั่นจักรยาน การเล่นลูกบอล การกระโดดเชือก และกิจกรรมที่
ส่งเสริมการทรงตัว การประสานงานของร่างกาย และการใช้พลังงานอย่างเหมาะสม 

2.  กิจกรรมการเล่นเชิงสร้างสรรค์ การจัดสภาพแวดล้อมที่กระตุ้นจินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ เช่น การเล่นทราย การเล่นน้ำ การสร้างบ้านจำลอง การใช้วัสดุธรรมชาติในการสร้างสรรค์
ผลงาน การเล่นบทบาทสมมติ (Role Play) เพ่ือฝึกทักษะการเล่าเรื่องและการแสดงออกทางความคิด 

3.  กิจกรรมการเล่นเพื่อการสำรวจและค้นหา เน้นการส่งเสริมการสำรวจสิ่งแวดล้อม
รอบตัว การสังเกตและศึกษาธรรมชาติ เช่น การเดินสำรวจสวน การเก็บดอกไม้ ใบไม้ หรือการดู
แมลง การทดลองง่าย ๆ ในธรรมชาติ เช่น การลอยน้ำของใบไม้ การเก็บรวบรวมก้อนหินที่มีรูปร่าง
ต่าง ๆ 

4.  กิจกรรมการเล่นแบบเป็นทีมและการทำงานร่วมกัน กิจกรรมที่เน้นการทำงานร่วมกับ
ผู้อ่ืน เช่น การเล่นเกมกลุ่ม การเล่นกีฬาเบา ๆ การเล่นกิจกรรมแบบจับกลุ่มเพ่ือสร้างความสามัคคี 
เรียนรู้การแบ่งปัน การรอคอย และการมีน้ำใจต่อกัน 

5.  กิจกรรมเสริมสร้างทักษะการแก้ไขปัญหา การเล่นที่ต้องคิดและวางแผน เช่น การเล่น
ซ่อนหา การสร้างเส้นทางผจญภัย หรือการทำภารกิจร่วมกัน เพ่ือฝึกทักษะการแก้ไขปัญหา การ
ตัดสินใจ และการคิดวิเคราะห์ 

6.  กิจกรรมที่ส่งเสริมความรู้สึกผจญภัยและการเรียนรู้ผ่านการเล่นที่มีความท้าทาย  เช่น 
การเดินทางบนสะพานเชือก การปีนเขาจำลอง การเดินป่าแบบง่าย ๆ การขี่จักรยานบนเส้นทางที่ท้า
ทาย เพื่อเสริมสร้างความกล้าและความม่ันใจในตนเอง 
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7.  กิจกรรมที่ส่งเสริมความสัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เน้นการเรียนรู้เกี่ยวกับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมผ่านการสัมผัสประสบการณ์ตรง เช่น การปลูกต้นไม้ การเลี้ยงสัตว์ การเก็บ
ขยะในสวนสาธารณะ การเรียนรู้เกี่ยวกับฤดูกาลและสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ 

สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเล่นกลางแจ้งที่ครอบคลุมขอบข่ายดังกล่าวจะช่วยส่งเสริมการ
พัฒนาที่หลากหลายของเด็กปฐมวัย ทั้งทางด้านร่างกาย สังคม จิตใจ และสติปัญญา รวมถึงเสริมสร้าง
ความสุขและความม่ันใจให้กับเด็กในกระบวนการเรียนรู้ผ่านการเล่น 

 
ประเภทของการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง 

ประเภทของการจัดกิจกรรมเกมกลางแจ้งให้กับเด็กเพ่ือให้เด็กได้มีโอกาส ใช้กล้ามเนื้อมัด
ใหญ่นั้นมีมากมายหลากหลายประเภทที่ครูจะต้องคำนึงถึงในการออกแบบการจัดกิจกรรม เพราะการ
จัดการจัดกิจกรรมการเล่นกลางแจ้งมีกิจกรรมย่อย ๆ หลายกิจกรรม ดังนี้ การเล่นเกม การละเล่น 
การเล่นเครื่องสนาม การเล่นทราย การเล่นน้ำ การเล่นอิสระในสนาม การเล่นอุปกรณ์กีฬาสำหรับ
เด็ก การเล่นบทบาทสมมุติในบ้านตุ๊กตา การเล่นประเภทล้อเลื่อน สามารถจัดได้หลายรายการแต่ละ
รายการถือว่าเป็นเนื้อหาของกิจกรรมที่จัดขึ้นให้บูรณาการกับหน่วยการเรียนรู้ หรือตามบริบทของ
สังคม และชุมชนเพ่ือให้เด็กมีอิสระในการคิดตัดสินใจในการเล่นในรูปแบบของการเล่นแบบเดี่ยว กลุ่ม
ย่อยหรือกลุ่มใหญ่ แล้วแต่เนื้อหาของกิจกรรมตามสระที่ควรเรียนรู้กำหนดไว้ในแผนการจัดกิจกรรมที่
ต้องการคุณลักษณะด้านใดที่ต้องการให้เกิดขึ้นกับเด็ก (สุเทพ บุญศิริ. 2557 : ธนากร เทียมทัน. 
2557) 

การจัดประเภทของการเล่นกลางแจ้ง สามารถแบ่งการเล่นเป็น 2 ลักษณะ คือ 1. การเล่นที่มี
อิสระ และ 2. การเล่นที่มีกฎเกณฑ์ โดยมีกฎกติกาสั้น ๆ ง่าย ๆ ไม่สลับซับซ้อนจนเกินไปในที่นี้จะมี
ประเภทการเล่นเช่นการเล่นเครื่องเล่นสนามการเล่นทรายการเล่นน้ำการเล่นสมมติในบ้านจำลองการ
เล่นในศูนย์ช่างไม้การเล่นกันอุปกรณ์กีฬาและการเล่นเกมการละเล่น โดยการจัดกิจกรรมการเล่นมี
เป้าหมายในการพัฒนาด้านการเคลื่อนไหวของร่างกาย เป็นการพัฒนาโครงสร้างทั้งระบบของร่างกาย
ที่ใช้ในการควบคุมสั่งการตัวเอง และการรับข้อมูลจากสิ่งแวดล้อม กระบวนการพัฒนาร่างกายและ
การเคลื่อนไหวของเด็กจำเป็นต้องได้รับการกระตุ้นอย่างเต็มที่ เพ่ือให้ร่างกายทุกส่วนทั้งกล้ามเนื้อมัด
ใหญ่และกล้ามเนื้อมัดเล็กให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ กระบวนการเหล่านี้ต้องเน้นให้เด็กได้ใช้งาน
ร่างกายให้ครบถ้วน และพัฒนาจนมีสมรรถนะดีเต็มตามศักยภาพของเด็ก นอกจากนี้การที่เด็กได้เล่น 
ไม่ว่าจะเป็นการหมุนตัว กระโดด คลาน กลิ้ง วิ่ง ไต่ ฯลฯ จะช่วยพัฒนาความสามารถในการรับรู้ระยะ 
มิติ มีการพัฒนาสมองให้สมดุลเป็นปกติ สิ่งที่เด็กเล่น เช่น การควบคุมท่าทางการเดิน การวิ่งแข่ง การ
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เล่นกระบะทราย การเดินบนกระดานแผ่นเดียว ล้วนเป็นการทำซ้ำ ๆ ดัดแปลงท่าทางที่ไม่สมบูรณ์
เพ่ือสร้างสมองให้พร้อมสำหรับการใช้งานในวัยถัดไปการแบ่งประเภทการเล่นกลางแจ้งมีดังนี้ 

1.  การเล่นบ่อทรายทรายเป็นสิ่งที่เด็ก ๆ ชอบเล่น เพราะทรายเมื่อขึ้น ๆ ก่อเป็นรูปต่าง ๆ 
ได้รวมทั้งการนำวัสดุอ่ืนมาประกอบตกแต่ง เช่น กิ่งไม้ อกไม้ เปลือกหอย พิมพ์ขนม ที่ตักทราย ฯลฯ 
เป็นการตกแต่งตามจินตนาการของเด็กปกติบ่อทรายจะอยู่กลางแจ้ง ( แต่ไม่ร้อน ) ทำขอบกั้นเพ่ือมิ
ให้กระจัดกระจาย ในตอนเข้าควรพรมน้ำให้ขึ้นเพ่ือเด็กจะได้สะดวกในการขึ้น และทรายไม่ฟุ้งเข้าตา
เด็ก รูปของบ่อทรายอาจเป็นรูปสี่เหลี่ยมหรือวงกลมแต่ต้องไม่เป็นมุมแหลมเพราะจะเกิดอันตราย 
นอกจากนี้ควรมีวิธีการปิดก้ันมิให้สัตว์เลี้ยงลงไปทำความสกปรกด้วย 
 

  
 

ภาพที่ 7.1 เด็กเล่นกระบะทราย 
 

2.  การเล่นน้ำเด็กทั่วไปชอบเล่นน้ำ การเล่นน้ำนอกจากจะสร้างความพอใจและคลาย
ความเครียดให้เด็กแล้ว ยังทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้อีกด้วย เช่น เรียนรู้ทักษะการสังเกต จำแนก
เปรียบเทียบ เด็กจะเรียนรู้ว่าน้ำเป็นของเหลว เมื่ออยู่ในภาชนะใดก็จะมีรูปร่างเหมือนภาชนะนั้น เมื่อ
ถูกผ้าจะทำให้เปียก นอกจากนี้ยังจะได้ความรู้เกี่ยวกับปริมาตรโดยการกรอกใส่ขวด ตวงด้วยอุปกรณ์
ที่ใส่น้ำอาจเป็นถังที่สร้างขึ้นโดยเฉพาะหรืออ่างน้ำวางบนขาตั้งที่มั่นคงความสูงพอที่เด็กจะยืนได้พอดี 
และควรมีผ้าพลาสติกกันเสื้อผ้าเบียกให้เด็กใช้คลุมระหว่างเล่น 
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ภาพที่ 7.2 การเล่นน้ำ 
 

3.  การเล่นบ้านตุ๊กตาเป็นบ้านจำลองสำหรับให้เด็กเล่น จำลองแบบจากบ้านจริง ๆ อาจทำ
ด้วยเศษวัสดุประเภทสังกะสี ผ้าใบ กระสอบป้าน เช่น หม้อ เตา ชาม อ่าง เตารีด เครื่องครัว ตุ๊กตา
สมมติเป็นบุคคลในครอบครัวหรือน้อง เสื้อผ้าสำหรับผลัดเปลี่ยน (บทบาทสมมติ ) มีการตกแต่ง
บริเวณใกล้เคียงให้เหมือนบ้านจริง ๆ อย่างไรก็ตาม สภาพของบ้านตุ๊กตา ไม่ควรให้ห่างไกลกับสภาพ
บ้านจริงมากนักในบางครั้งอาจจัดเป็นสภาพการณ์ร้านขายของ สถานที่ทำการต่าง ๆ 

 

  
 

ภาพที่ 7.3 การเล่นบ้านตุ๊กตา 
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4.  การเล่นมุมช่างไม้วัยของเด็กกำลังต้องการออกกำลังในการเคาะ ตอก ซึ่งกิจกรรมนี้จะ
ช่วยในการพัฒนากล้ามเนื้อให้แข็งแรงและช่วยฝึกการใช้มือและทำให้สัมพันธ์กัน นอกจากนี้ยังจะเป็น
การฝึกให้รักงานช่วยปรับตัวเข้ากับเพื่อนได้เป็นอย่างดี ทั้งยังส่งเสริมค้านความคิดสร้างสรรค์ด้วยมุมนี้
ควรจัดในร่มนอกห้องเรียน ครูจะต้องแนะนำการเล่น ไม่นำเครื่องมือไปตอกทุบผู้อ่ืน ขนาดของโต๊ะ
และวัสดุควรให้เหมาะสมกับตัวเด็ก 

 

 
 

ภาพที่ 7.4 การเล่นมุมช่างไม้ 
 

5.  การเล่นบล็อกกลวง เป็นการเล่น แท่งไม้กลวง เช่น ที่จัดในมุมห้องเรียนแต่มีขนาดใหญ่
กว่า (แต่เบาเพราะกลวง) อาจทำด้วยไม้ กล่องเปล่าห่อกระดาษทาสีให้คูเหมือนอิฐ เด็กจะนำไปใช้ใน
การก่อสร้าง ซึ่งการก่อสร้างอาจไม่เสร็จในวันหรือในช่วงเวลาที่กำหนดครูจะต้องไม่สั่งรื้อ เด็กจะเป็นผู้
รื้อเอง ครูเป็นผู้แนะนำให้เก็บเข้าที่อย่างเป็นระเบียบ 
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ภาพที่ 7.5 การเล่นบล็อกกลวง 
 
7.  การเล่นเครื่องเล่นสนาม เป็นอุปกรณ์ เครื่องเล่นที่เด็กอาจปีนป้าย หมุนโยกทำออกมาใน

รูปแบบต่าง ๆ เช่น 
 1.  เครื่องเล่นสำหรับปืนป้าย เช่น โคม ต้นไม้แห้งวางนอน ตาข่ายสำหรับปีน 
 2.  เครื่องเล่นสำหรับโยก หรือไกว เช่น ม้าไม้ ชิงช้า ม้านั่งโอก 
 3.  เครื่องเล่นสำหรับหมุน เช่น ม้าหมุน พวงมาลัยรถสำหรับหมุนเล่น 
 4.  บาร์โทนสำหรับเด็กขนาดเล็ก 
 5.  ราวหรือต้นไม้สำหรับเดินทรงตัว 
 การติดตั้งเครื่องเล่นควรติดตั้งบนพ้ืนสนามหญ้า เพ่ือว่าจะได้ปลอดภัยในการเล่นและ

ควรติดตั้งให้ห่างกันพอสมควรเมื่อเกิดการพลัดตกหกล้ม จะได้ไม่ฟาดถูกคนอ่ืนหรือเครื่องเล่นอ่ืน
นอกจากนี้ควรได้มีการตรวจสภาพเครื่องเล่น มีการซ่อมแซมให้อยู่ในสภาพที่แข็งแรงและปลอดภัย
เสมอ 
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ภาพที่ 7.6 การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
 

8.  การเล่น เกมการละเล่น เช่น เกมการละเล่นของไทย ได้แก่ มอญซ่อนผ้า รีรีข้าวสาร แม่งู
เกมการละเล่นของท้องถิ่น การเล่นต้องใช้บริเวณที่กว้างจึงใช้บริเวณสนามหญ้า อาจมีร่มรำไร การ
เล่นเป็นกลุ่มไม่ใหญ่นัก ก่อนเล่นครูอธิบายกติกาและสาธิตให้เด็กเข้าใจ เพราะการเล่นเกมต้องเข้าใจ
กติกา เด็กในวัยนี้ครูไม่ควรนำเกมที่มีกติกายาก ๆ มาให้เด็กเล่นเพราะจะทำให้เกิดความเครียด 
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ภาพที่ 7.7 การเล่นการละเล่น 
 
ข้อเสนอแนะ 
1.  หมั่นตรวจเครื่องเล่นสนามและอุปกรณ์ประกอบให้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัยและใช้การได้ดี

อยู่เสมอ 
2.  ให้โอกาสเด็กเลือกเล่นกลางแจ้งอย่างอิสระทุกวัน อย่างน้อยวันละ 30 นาที 
3.  ขณะเด็กเล่นกลางแจ้ง ผู้สอนต้องคอยดูแลอย่างใกล้ชิดเพ่ือระมัดระวังความปลอดภัยใน

การเล่น หากพบว่าเด็กแสดงอาการเหนื่อย อ่อนล้า ควรให้เด็กหยุดพัก 
4.  ไม่ควรนำกิจกรรมพลศึกษาสำหรับเด็กระดับประถมศึกษามาใช้สอนกับเด็กระดับปฐมวัย

เพราะยังไม่เหมาะสมกับวัย 
5.  หลังจากเลิกกิจกรรมกลางแจ้ง ควรให้เด็กได้พักผ่อนหรือนั่งพัก ไม่ควรให้เด็กรับประทาน

อาหารกลางวันหรือดื่มน้ำทันที เพราะอาจทำให้เด็กอาเจียน เกิดอาการอกแน่นได ้
สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมกลางแจ้งเป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกนอกห้องเรียน 

เพ่ือออกกำลังเคลื่อนไหวร่างกายและแสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของ
เด็ก แต่ละคนเป็นหลัก เช่น การเล่นสนามเด็กเล่น การเล่นทราย การเล่นน้ำ การเล่นบทบาทสมมติ 
การเล่นในมุมช่างไม้ การเล่นเกมการละเล่น เป็นต้น 
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การจัดกิจกรรมกลางแจ้งสำหรับเด็กปฐมวัย 
รูปแบบและวิธีการในการจัดกิจกรรมเกมกลางแจ้งให้กับเด็กเพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสใช้

กล้ามเนื้อมัดใหญ่นั้นมีมากมายหลากหลายรูปแบบ และหลากหลายวิธีการ ซึ่งผู้วิจัยได้ค้นคว้า และ
ศึกษาข้อมูลเอกสารงานวิจัยต่าง ๆ สามารถสรุปรูปแบบ และวิธีการจัดกิจกรรมเกมกลางแจ้งได้ดังนี้ 

สุมาลี บัวหลวง (2557) ได้กล่าวถึง หลักการจัดพลศึกษาซึ่งเป็นกิจกรรมหนึ่งของกิจกรรม
กลางแจ้ง ดังนี้ 

1.  การจัดกิจกรรมพลศึกษาต้องพิจารณาความต้องการความสนใจ และความสามารถของ
เด็ก 

2.  การจัดกิจกรรมพลศึกษาต้องเป็นกิจกรรมที่พัฒนากล้ามเนื้อเล็กและใหญ่ พัฒนาจิตใจ 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 

3.  วัสดุอุปกรณ์พลศึกษาเป็นความรับผิดชอบของสถานศึกษาที่จะต้องจัดหาเพ่ือสนองความ
ต้องการและพัฒนาการของเด็กและมีพร้อมสำหรับเด็กเสมอ 

4.  การจัดกิจกรรมพลศึกษาต้องคำนึงถึงความแตกต่างของเด็กแต่ละคน 
5.  การจัดกิจกรรมพลศึกษาต้องเสริมสร้างลักษณะนิสัยเด็กให้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
6.  จัดกิจกรรมพลศึกษาต้องคำนึงถึงความต้องการของชุมชนและผู้ปกครอง 
7.  การจัดกิจกรรมพลศึกษาต้องคำนึงถึงเด็กท่ีมีความผิดปกติทางสมองและร่างกาย 
8.  กิจกรรมพลศึกษาควรประสานสัมพันธ์กับประสบการณ์อ่ืน 
9.  การประเมินผลด้านพลศึกษาต้องประเมินในด้านการเจริญเติบโตด้านร่างกายของเด็กเป็น

หลัก ส่วนด้านอื่น ๆ เป็นส่วนประกอบ 
กันตภณ วิชัยหา (2558) ได้เสนอแนะการจัดกิจกรรมกลางแจ้งไว้ดังนี้ 
1.  หมั่นตรวจตราเครื่องเล่นสนามและอุปกรณ์การเล่นให้อยู่ในสภาพปลอดภัย และพร้อมใช้

การอยู่เสมอ 
2.  ให้โอกาสเด็กได้เล่นกลางแจ้งอย่างอิสระทุกวัน อย่างน้อยวันละ 30 นาที 
3.  ขณะเด็กเล่นกลางแจ้ง ครูต้องคอยดูแลอย่างใกล้ชิดเพ่ือระมัดระวังความปลอดภัยในการ

เล่น หากพบว่าเด็กแสดงอาการเหนื่อย อ่อนล้าควรให้เด็กหยุดพัก 
4.  ไม่ควรนำกิจกรรมพลศึกษาสำหรับเด็กระดับประถมศึกษามาใช้สอนกับเด็กระดับปฐมวัย

เพราะยังไม่เหมาะสมกับวัย 
5.  หลังจากเลิกเล่นกิจกรรมกลางแจ้งแล้วควรให้เด็กได้พักผ่อนหรือนั่งพัก ไม่ควรให้เด็ก

รับประทานอาหารกลางวันหรือดื่มนมทันท ี
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ธนากร เทียมทัน (2557) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเล่นกลางแจ้งมีกิจกรรมย่อย ๆ หลาย 
กิจกรรม ดังนี้การเล่นเกม การละเล่น การเล่นเครื่องสนาม การเล่นทราย การเล่นน้ำ การเล่นอิสระใน 
สนาม การเล่นอุปกรณ์กีฬาสำหรับเด็ก การเล่นบทบาทสมมุติในบ้านตุ๊กตา การเล่นประเภทล้อเลื่อน
สามารถจัดได้หลายรายการ แต่ละรายการถือว่าเป็นเนื้อหาของกิจกรรมที่จัดขึ้นเพ่ือให้เด็กมีอิสระใน 
การคิดตัดสินใจในการเล่นในรูปแบบของการเล่นแบบเดี่ยว กลุ่มย่อย หรือกลุ่มใหญ่ แล้วแต่เนื้อหา
ของกิจกรรมที่ต้องการคุณลักษณะด้านใดที่ต้องการให้เกิดข้ึนกับเด็ก 

สรุปได้ว่า รูปแบบและวิธีการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง นั้นควรจัดให้เด็กได้เล่นกลางแจ้งทุกวัน 
อย่างน้อยวันละ 30 นาที เพ่ือส่งเสริมและพัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ให้กับเด็กผ่าน
การเล่นอย่างอิสระ เช่น การเล่นเครื่องเล่นสนาม การเคลื่อนไหวร่างกายในลักษณะต่าง  ๆ การ
เคลื่อนไหวร่างกายกับอุปกรณ์ หรือเกมการละเล่นพ้ืนบ้าน ดังนั้นการจัดกิจกรรมกลางแจ้งสำหรับเด็ก
ปฐมวัยเป็นการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่หลากหลายและมีประโยชน์ในการส่งเสริมพัฒนาการ
ของเด็กในหลายด้าน ทั้งด้านพัฒนาการทางร่างกายช่วยเสริมสร้างกล้ามเนื้อใหญ่และเล็ก พัฒนา
ทักษะการเคลื่อนไหว ความแข็งแรง ความคล่องตัว และการประสานงานของร่างกายผ่านกิจกรรมต่าง 
ๆ เช่น การวิ่ง กระโดด ปีนป่าย และการเล่นกีฬาเบา ๆด้านสังคมและอารมณ์ช่วยให้เด็กได้ฝึกทักษะ
การสื่อสาร การทำงานเป็นทีม การแบ่งปัน การรอคอย และการแก้ไขความขัดแย้ง ซึ่งมีส่วนสำคัญใน
การสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและพัฒนาทักษะทางสังคมด้านความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ เช่น 
การเล่นบทบาทสมมติ การสร้างบ้านจำลอง หรือการใช้วัสดุธรรมชาติในการสร้างผลงาน ช่วยกระตุ้น
ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการของเด็ก ทำให้พวกเขาได้เรียนรู้ผ่านการทดลองและการเล่นอย่าง
อิสระการความมั่นใจในตนเองใน กิจกรรมที่มีความท้าทาย เช่น การปีนต้นไม้ การเดินทางผจญภัย 
หรือการทดลองทำสิ่งใหม่ ๆ ช่วยให้เด็กได้ฝึกความกล้า การตัดสินใจ และเพ่ิมความมั่นใจใน
ความสามารถของตนเองด้านการคิดและการแก้ปัญหา เช่น การเล่นซ่อนหา การสร้างเส้นทาง หรือ
การทำภารกิจร่วมกัน ช่วยเสริมสร้างทักษะที่จำเป็นต่อการเรียนรู้และการใช้ชีวิตและการเชื่อมโยงกับ
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จะช่วยให้เด็กพัฒนาความรักและเคารพต่อสิ่งแวดล้อม สร้างความสัมพันธ์
ที่ดีต่อธรรมชาติ และเรียนรู้เกี่ยวกับโลกธรรมชาติรอบตัวการจัดกิจกรรมกลางแจ้งสำหรับเด็กปฐมวัย
จึงเป็นการส่งเสริมพัฒนาการที่รอบด้านทั้งทางร่างกาย สังคม อารมณ์ และสติปัญญา ซึ่งเป็นพ้ืนฐาน
สำคัญในการพัฒนาเด็กในวัยนี้อย่างสมบูรณ์และมีความสุข. 
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ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง 
กิจกรรมกลางแจ้งเป็นหนึ่งในกิจกรรมหลักของกิจกรรมประจำวัน ซึ่งมีผู้กล่าวถึงประโยชน์ 

ของกิจกรรมกลางแจ้งไว้ดังนี้ 
ธนากร เทียมทัน (2557) ได้กล่าวว่า กิจกรรมกลางแจ้งมีประโยชน์ต่อเด็กระดับก่อน 

ประถมศึกษาเป็นอย่างมากทั้งในด้านการตอบสนองความต้องการตามธรรมชาติของเด็กที่ชอบเล่น
แล้ว กิจกรรมกลางแจ้งยังช่วยให้ร่างกายเด็กสมบูรณ์แข็งแรง กล้ามเนื้อและประสาทสัมพันธ์ทำงาน
ประสานกันอย่างมีประสิทธิภาพทำให้เด็กมีอารมณ์จิตใจมั่นคงแข็งแรง รู้จักปรับอารมณ์ให้เข้ากับ
สภาวะแวดล้อม ช่วยลดความคับข้องใจของเด็กช่วยให้เด็กมีพัฒนาการด้านความสัมพันธ์กับผู้อื่น จาก
การเล่นด้วยกันเรียนรู้ที่จะอยู่รวมกลุ่ม รู้จักบทบาทหน้าที่ของตน นอกจากนี้กิจกรรมกลางแจ้งยังทำ
ให้เด็กเกิดการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวทำให้เด็กรู้จักแก้ปัญหาส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และ 
ส่งเสริมจินตนาการของเด็กด้วย 

สุมาลี บัวหลวง (2557) ไดก้ล่าวว่า ความสำคัญของการเล่นของเด็กว่ามี ดังนี้ 
1.  การเล่นเป็นความสุขของเด็กในขณะที่เด็กเล่นเด็กจะแสดงออกถึงความแช่มชื่น เบิกบาน 
2.  การเล่นเป็นการตอบสนองความต้องการของเด็ก การเล่นจะช่วยตอบสนองความต้องการ

ของเด็กหลายด้าน คือ 
 2.1  ความอยากรู้อยากเห็น 
 2.2  ความต้องการทางกายที่เด็กชอบเคลื่อนไหวไปมาอยู่เสมอ 
 2.3  ความต้องการทางจิตใจ เพราะการเล่นเป็นการกระทำที่เด็กพอใจ และเป็นกิจกรรม

ที่เกิดจากตัวเด็กเองเป็นผู้กำหนด มากกว่าที่จะทำตามคำสั่งของใคร ตรงตามหลักจิตวิทยาที่เด็กวัยนี้
ไม่ชอบให้ใครบังคับ ชอบที่จะทำอะไรด้วยตนเอง ถือตนเองเป็นศูนย์กลาง 

 2.4  การเล่นเป็นการช่วยทดแทนในสิ่งที่เด็กต้องการและอยากเป็น 
3.  การเล่นเป็นการเรียนรู้ของเด็ก โดยการเล่นช่วยให้เด็กเรียนรู้ ดังนี้ 
 3.1  ช่วยให้เด็กเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว เมื่อเด็กเล่น เด็กได้สัมผัสวัตถุ สิ่งของต่างๆ 

ด้วยตัวของเด็กเอง เด็กจะได้เรียนรู้ถึง รูปร่าง ขนาด น้ำหนัก สี ความหยาบละเอียด ของวัตถุ ได้
สังเกตความแตกต่างและเหมือนกันหรือคล้ายคลึงกันของสิ่งของ ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะเป็นการปูพื้นฐานการ
เรียนรู้ รับรู้จากรูปธรรมไปหานามธรรมมากขึ้นไปตามลำดับขั้นตอน 

 3.2  ช่วยให้เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับตนเอง ทำให้เด็กรู้จักและเข้าใจตนเอง รู้ว่าตนต้องการ
อะไร ไม่ชอบอะไรและจะทำอย่างไร เด็กสามารถแสดงอารมณ์และความคิดเห็นออกมาเป็นการ 
กระทำเพ่ือทดลองและฝึกความสามารถของตนเอง 
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 3.3  ช่วยให้เด็กเรียนรู้ในการที่จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน การเล่นกับเพ่ือนบ้านหรือกับเพ่ือนจะ
ทำให้เด็กรู้จักปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืน เด็กจะเรียนรู้ถึงการผลัดเปลี่ยนกันเล่นการรอคอย การแบ่งปัน
และรู้จักตัดสินใจในปัญหาต่าง ๆ 

 3.4  ช่วยให้เด็กเรียนรู้ถึงหน้าที่และความรับผิดชอบของบุคคลที่มีต่อสังคมจากการเล่น
เลียนแบบต่าง ๆ 

4.  การเล่นเป็นการทำงานของเด็ก การเล่นของเด็กไม่ได้หมายถึงการที่เด็กกระทำกิจกรรมที่
ให้แต่ความสนุกเพลิดเพลินอย่างเดียว โดยไม่ได้คำนึงถึงผลบั้นปลายบางครั้งการเล่นของเด็กก็มี
จุดมุ่งหมาย มีการแบ่งหน้าที่กันทำมีความรับผิดชอบต่อสิ่งที่ทำ เช่น เดียวกับการทำงานของผู้ใหญ่ 
สุขภาพของเด็กเพราะในขณะที่เล่น เด็กได้เคลื่อนไหวทุกส่วนของร่างกาย เช่น วิ่ง กระโดด ก้มตัว ดึง 
ลาก ผลักเครื่องเล่น การกระทำเหล่านี้เป็นการช่วยให้กล้ามเนื้อทุกส่วนของเด็กได้รับการพัฒนา และ
ทำงานประสานสัมพันธ์กันอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้เด็กที่มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงจะมีพลัง
มากเกินกว่าที่จะใช้ให้หมดในแต่ละวัน การเล่นจะช่วยให้เด็กได้ใช้พลังงานส่วนเกินนี้ ถ้าเด็กไม่มี
โอกาสได้สนุกสนานเพลิดเพลินจากการเล่น เด็กจะใช้พลังงานส่วนเกินนี้ช่วยให้ตัวเองเพลิดเพลิน ด้วย
วิธีอ่ืนที่อาจจะทำให้ได้รับอันตรายหรืออาจแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม เช่น รังแกคน 
รังแกสัตว์ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ไม่ดีอย่างยิ่ง 

5.  การเล่นเป็นการเตรียมชีวิตเด็ก การเล่นเป็นการฝึกให้เด็กรู้จักหน้าที่ที่จะต้องทำการช่วย
ให้เด็กได้เล่นจะเป็นการช่วยเสริมสร้างการรู้จักพ่ึงตนเองของเด็กได้ในชีวิตต่อไปข้างหน้า การเล่นจะ
เป็นการฝึกให้เด็กรู้จักแก้ปัญหา ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญสำหรับการดำรงชีวิตอยู่ด้วยดี 

6.  การเล่นเป็นสิ่งที่ช่วยพัฒนาเด็ก การเล่นจะช่วยพัฒนาเด็ก ดังนี้ 
 6.1  พัฒนาทางด้านร่างกาย การเล่นจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกายและ สุขภาพ

ของเด็ก เพราะในขณะที่เล่น เด็กได้เคลื่อนไหวทุกส่วนของร่างกาย เช่น วิ่ง กระโดด ก้มตัว ดึ ง ลาก 
ผลักเครื่องเล่น การกระทำเหล่านี้เป็นการช่วยให้กล้ามเนื้อทุกส่วนของเด็กได้รับการพัฒนา 

 6.2  พัฒนาทางด้านอารมณ์และจิตใจ การเล่นช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทางอารมณ์และ
จิตใจที่มั่นคง บางครั้งเด็กอาจจะเกิดความโกรธ คับข้องใจ เสียใจ น้อยใจ เนื่องจากเกิดความต้องการ
แล้วไม่สมปรารถนา อารมณ์ผิดปกติเหล่านี้จำเป็นจะต้องถูกระบายออกมา ถ้าเก็บสะสมไว้จะทำให้
เด็กมีอารมณ์ขุ่นมัว บึงโกรธอยู่ตลอดเวลาทำให้ไม่มีความสุข แต่ถ้าเด็กได้ระบายออก โดยการเล่นจะ
ทำให้เด็กมีอารมณ์ดีขึ้นทำให้เด็กมีอารมณ์ขุ่นมัว ซึ่งโกรธอยู่ตลอดเวลาทำให้ไม่มีความสุข แต่ถ้าเด็กได้
ระบายออกโดยการ เล่นจะทำให้เด็กมีอารมณ์ดีข้ึน 
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 6.3  พัฒนาทางด้านสังคม การเล่นเป็นสื่อหรือแนวทางที่จะช่วยให้เด็กฝึกวิธีการเข้า
สังคม เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ในขณะที่เด็กเล่นกับเพ่ือนในกลุ่ม เด็กจะเรียนรู้ในการที่จะแบ่งปัน 
การให้และการรับ การรอคอย แลกเปลี่ยนของกันเล่น รู้จักการเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี รวมทั้งรู้
บทบาทหน้าที่ของการเป็นสมาชิกในกลุ่มอันเป็นการเตรียมให้เด็กปรับตัวในสังคมได้ดีเมื่อเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ 

 6.4  พัฒนาทางด้านสติปัญญา ในขณะที่เด็กเล่นเด็กได้มีโอกาสใช้ประสาทรับความรู้สึก
หลายทาง เช่น ตามอง หูรับเสียง ผิวหนังรับความรู้สึก มือได้จับต้อง ฉะนั้นความไวของประสาทรับ
ความรู้สึกจะเกิดขึ้นตามประสบการณ์การเล่น เด็กจะรวบรวมข้อมูลที่ได้รับนี้เข้าด้วยกัน ทำให้เกิด
เป็นความคิดขึ้นและนำไปสู่การเรียนรู้ด้วยตนเอง นอกจากนี้การเล่นจะช่วยให้เด็กมีความคิดริเริ่ม 
และส่งเสริมให้เกิดจินตนาการ อันเป็นการแสดงถึงความก้าวหน้าทางระดับสติปัญญาของเด็ก 

สรุปได้ว่ากิจกรรมกลางแจ้ง ซึ่งเกี่ยวข้องกับการเล่นของเด็กมีประโยชน์ต่อเด็กในการช่วย
ส่งเสริมพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคมและสติปัญญา เป็นการตอบสนองความ
ต้องการตามธรรมชาติของเด็กที่ชอบเล่น และช่วยลดความคับข้องใจของเด็กที่ได้รับในชีวิตประจำวัน 
นอกจากนี้กิจกรรมกลางแจ้งยังช่วยให้เด็ก เกิดการเรียนรู้ในสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัว ส่งเสริมความคิด
ริเริ่ม และส่งเสริมจินตนาการของเด็กอีกด้วย 

 
บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง 

การเตรียมพร้อมของครูในการจัดกิจกรรมเป็นการที่ผู้สอนจะต้องมีความพร้อมในด้านความรู้
ที่จะนำไปสู่การจัดประสบการณ์ให้กับผู้เรียนที่จะนำไปสู่การจัดประสบการณ์ และการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เป็นการออกแบบกิจกรรม โดยยึดหลักการเรียนรู้ที่ให้ผู้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ และรับรู้ผ่านอวัยวะ
รับสัมผัส ทั้งนี้การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้จะต้องพิจารณาจากจุดประสงค์การเรียนรู้ว่าต้องการ
ให้ผู้เรียนพัฒนาในเรื่องใด มีหลักการการประเมินผล การเรียนรู้เกี่ยวกับกิจกรรมที่เป็นไปตาม
จุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่ ตามวิธีการและเครื่องมือที่ได้ออกแบบไว้ การประเมินผลต้องครอบคลุม
ทั้งด้านความรู้ทักษะการแสดงออกและความรู้สึกและต้องประเมินถึงกระบวนกรที่ผู้เรียนได้ใช้ในการ
สร้างความรู้ รวมทั้งผลการเรียนรู้ ทั้งนี้การประเมินจะประเมินทั้งในขณะที่ดำเนินกิจกรรมและ
ประเมินหลังกิจกรรมรวมทั้งการสรุป และนำไปประยุกต์ใช้หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้เกิด
ประสบการณ์และรวบรวมเป็นความรู้ที่ได้สร้างขึ้นด้วยตนเอง ทำให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งต่าง ๆ 
เกิดเป็นข้อสรุปจากสาระที่ได้เรียนรู้ ครูจะแนะนำให้เด็กได้แสดงออกถึงผลการเรียนรู้ โดยการสะท้อน
ความคิด การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพ่ือน การแสดงผลงานในรูปแบบต่าง ๆ 
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สุมาลี บัวหลวง (2557) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูในการจัดกิจกรรมกลางแจ้งไว้ดังนี้ 
1.  บทบาทของครูในการวางแผนจัดเตรียมเกมและการเล่น โดยครูควรมีบทบาทดังนี้ 
 1.1  รวบรวมและศึกษาเกมการเล่น 
 1.2  มีความรู้ในการผลิตสื่อหรืออุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบเกมและการเล่น 
 1.3  เกมและการเล่นโดยครูควรเลือกเกมและการเล่นที่มีลักษณะดังนี้ 
  1.3.1  สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการเล่น 
  1.3.2  มีความเหมาะสมกับวัยของเด็ก โดยคำนึงถึงอายุ ร่างกาย ความ สนใจและ

ความสามารถของเด็ก 
  1.3.3  มีความเหมาะสมกับเวลา คือ ไม่ใช้เวลานานเกินไปเพราะช่วง ความสนใจ

ของเด็กวัยนี้จะสั้นไม่เกิน 10 นาที เกมและการเล่นจึงไม่ควรซ้ำซากและใช้เวลานาน 
  1.3.4  ไม่ควรเลือกเกมหรือการเล่นที่มีกติกาการเล่นมากหรือต้องใช้ เทคนิคสูง

เพราะจะทำให้ผู้เล่นเกิดความเบื่อหน่าย 
  1.3.5  มีความปลอดภัยในการเล่นเนื่องจากเด็กวัยนี้ชอบเล่น พลิก แพลง

เคลื่อนไหวตลอดเวลา เกมหรือการเล่นที่ควรเลือกจึงไม่ควรโลดโผน อุปกรณ์ ตลอดจนการจัด 
อุปกรณ์ ประกอบการเล่นไม่ก่อให้เกิดอันตรา 

2.  บทบาทของครูในขณะที่เด็กเล่นครูควรดูแลเด็กโดย 
 2.1  ตรวจดูความเรียบร้อยของวัสดุและสถานที่ว่ามีความปลอดภัย มีความเพียงพอกับ

จำนวนเด็กหรือยัง 
 2.2  แนะนำวิธีใช้และข้อควรระวังการใช้วัสดุอุปกรณ์ กรณีที่มีการใช้อุปกรณ์ ครูควร

แนะนำวิธีการใช้และข้อควรระวังในการเล่นให้เด็กเข้าใจเสียก่อน ส่วนการแนะนำการเล่น ครูควรใช้
กิริยาท่าทางจะดีกว่าการใช้คำพูดบอกให้เด็กกระทำ 

 2.3  อธิบายเกมหรือการเล่นให้ผู้เล่นเข้าใจด้วยภาษาง่าย ๆ ควรให้เด็กได้ สังเกตและ
ลองเล่นเสียก่อนจนกว่าเด็กพร้อมจะทำเอง กรณีเด็กเคยเล่นมาก่อนควรให้เริ่มเล่นทันทีโดย ไม่
จำเป็นต้องอธิบาย 

 2.4  ช่วยเหลือขณะเด็กกำลังเล่น ครูควรช่วยเหลือในขณะที่เด็กต้องการความช่วยเหลือ
เท่านั้น 

 2.5  ควบคุม กำกับ การเล่นของเด็กให้ดำเนินไปอย่างรวดเร็วเพ่ือไม่ให้ผู้เล่นเกิดความ
เบื่อหน่ายควรควบคุมให้ผู้เล่นทุกคนร่วมเล่นจนจบเกม หลีกเลี่ยงการนำผู้เล่นออกไประหว่างการเล่น 
ตลอดจนหยุดการเล่นเมื่อเห็นว่าผู้เล่นไม่สนใจเท่าที่ควร 
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 2.6  เมื่อเด็กเล่นเกมและการเล่นเรียบร้อยแล้ว ครูควรตรวจดูว่าเด็กเล่นได้ถูกต้อง
เพียงใด และควรแก้ไขอย่างไร ครูควรให้กำลังใจหรือแสดงความยินดีแก่เด็ก ไม่วิจารณ์จนเด็กหมด
กำลังใจหรือเกิดความอายที่จะทำต่อไป 

 2.7  ทุกครั้งที่เด็กเล่นเกมหรือการเล่นเสร็จแล้ว ครูควรฝึกให้เด็กเก็บวัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ 
ไว้ที่เดิมโดยอาจร้องเพลงที่มีความหมายเดือนให้เก็บของเข้าท่ี 

3.  บทบาทของครูในการสร้างนิสัยที่ดี 
 ครูควรปลูกฝังนิสัยที่ดีให้แก่เด็กอาจจัดกิจกรรมโดยการแนะนำเปรียบเทียบให้เห็นผล

ของการประพฤติดีและไม่ดีจากการปฏิบัติจริง ลักษณะนิสัยที่ดีที่ครูสามารถปลูกฝังจากการเล่น
กลางแจ้ง ได้แก่  ความซื่อสัตย์  ความสามัคคี ความมีวินัย ความอดทนในการรอคอย ความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความเป็นระเบียบเรียบร้อย เป็นต้น 

4.  บทบาทของครูในการประเมินผล 
 ในการประเมินผลครูควรคำนึงถึงจุดมุ่งหมายในการใช้เกมและการเล่นไม่จำเป็นต้อง

ประเมินการเล่นทุกครั้งว่านักเรียนเป็นหรือไม่ แสดงท่าทางถูกหรือไม่หรือนักเรียนคน ไหนเป็นผู้ชนะ 
ในการจัดประสบการณ์ให้แก่เด็กมีจุดมุ่งหมายในการสร้างความพร้อมและพัฒนา การจุดประสงค์ของ
กลุ่มประสบการณ์ โดยที่ครูใช้เกมและการเล่นเพียงครั้งเดียวอาจจะยังไม่สนองจุดประสงค์ดังกล่าวได้ 
จึงอาจจะใช้เกมและการเล่นหลาย ๆ ครั้ง หรือใช้เกม และการเล่นหลาย ๆ ประเภทประกอบกัน ซึ่ง
จะเป็นประสบการณ์สะสมที่ทำให้เด็กเกิดพัฒนาการตามจุดประสงค์ที่ต้องการแต่เกมและการเล่นบาง
ประเภทสามารถใช้สร้างเสริมพัฒนาการหลาย ๆ ด้านพร้อมกัน ครู อาจจัดหมวดหมู่ของเกมและการ
เล่นที่สร้างเสริมพัฒนาการด้านที่คล้ายกัน เมื่อถึงระยะเวลาที่ครูเห็นว่าเด็กน่าจะเกิดพัฒนาการ
ดังกล่าวก็ทำการประเมินเสียครั้งหนึ่ง วิธีการที่ใช้ในการประเมินผลเด็กในระดับชั้นนี้คือ การสังเกต 
โดยครูสังเกตจากการเล่นของเด็กหลายครั้งแล้วสรุปผลว่าเด็กมีพัฒนาการ และความพร้อมในด้านที่
ต้องการหรือไม่ เช่น เด็กมีความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อใหญ่หรือยัง เด็กมีความสามารถในการ
เคลื่อนไหวประกอบจังหวะได้หรือไม่ เด็กมีความซื่อสัตย์และมีระเบียบวินัย โดยการเล่นตามกฎ กติกา
ได้หรือยัง เป็นต้น 

วิธีการและขั้นตอนการประเมินการประเมินพัฒนาการนักเรียนนี้ เป็นการประเมินตามสภาพ
จริง (Authentic Assessment) โดยเป็นการประเมินภาคปฏิบัติ (Performance Assessment) 
ประกอบด้วย ขั้นตอนดังนี้ 

1.  ครูเตรียมการประเมิน โดยเตรียมเด็ก ห้องเรียน และการจัดกิจกรรมตามชุดการจัด
ประสบการณ ์
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2.  กิจกรรมในแต่ละชุดจัดตามตารางกิจกรรมประจำวันตามปกติ 
3.  การจัดกิจกรรมแต่ละชุดควรมีการวางแผนในการประเมิน โดยเว้นระยะเวลาการเก็บ

ข้อมูลแต่ละคนพอสมควร 
4.  สรุปผลการประเมินตามระดับคุณภาพพัฒนาการ 
 
เครื่องมือตัวบ่งชี้พัฒนาการประเมิน 
การประเมินพัฒนาการเน้นการประเมินครอบคลุมพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย 

ด้านอารมณ์-จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา โดยวิเคราะห์จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช 2560 ตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ทั้ง 12 มาตรฐาน ทั้งนี้ได้คัดเลือกตัวบ่งชี้ที่
สำคัญและสอดคล้องสัมพันธ์กับกิจกรรมในการจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัย ตัวบ่งชี้ดังกล่าว
ประกอบด้วย 

1.  พัฒนาการด้านร่างกาย 
มาตรฐานที่ 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี 
 1.1  น้ำหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์ 
  1)  น้ำหนักตามเกณฑ์ของกรมอนามัย 
  2)  ส่วนสูงตามเกณฑ์ของกรมอนามัย 
 1.2  มีสุขภาพอนำมัย สุขนิสัยที่ดี 
  1)  มีสุขภาพอนำมัย 
   (1) ความสะอาดของอวัยวะต่าง ๆ และส่วนที่เกี่ยวข้องกับร่างกาย ได้แก่ผมและ

ศีรษะ หูและใบหู มือ และเล็บมือ เท้าและเล็บเท้า ปาก ลิ้นและฟัน จมูก ตา ผิวหนังและใบหน้า 
เสื้อผ้า 

  2)  สุขนิสัยที่ดี 
  1.2.1  รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ได้หลายชนิดและดื่มน้ ำสะอาดได้ด้วย

ตนเอง 
  1.2.2  ล้างมือก่อนรับประทานอาหารและหลังจากใช้ห้องน้ำห้องส้วมด้วยตนเอง 
 1.3  รักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อ่ืน 
  1.3.1  เล่น ทำกิจกรรม และปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างปลอดภัย 
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มาตรฐานที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ไดอย่างคล่องแคล่ว และประสาน
สัมพันธ์กัน 

 2.1  เคลื่อนไหวร่างกำยอย่างคล่องแคล่ว ประสานสัมพันธ์และทรงตัวได้ 
  2.1.1  เดินต่อเท้าถอยหลังเป็นเส้นตรงได้โดยไม่ต้องกางแขน 
  2.1.2  กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าได้อย่างต่อเนื่อง โดยไม่เสียการทรงตัว 
  2.1.3  วิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวางได้อย่างคล่องแคล่ว 
  2.1.4  รับลูกบอลที่กระดอนขึ้นจากพ้ืนได้ 
 2.2  ใช้มือ – ตำ ประสานสัมพันธ์กัน 
  2.2.1  ใช้กรรไกรตัดกระดาษตามแนวเส้นโค้งได้ 
  2.2.2  เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได้อย่างมีมุมชัดเจน 
 
2.  พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 
มาตรฐานที่ 3 มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
 3.1  แสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสม 
  3.1.1  แสดงอารมณ์ ความรู้สึกได้สอดคล้องกับสถานการณ์อย่างเหมาะสม 
 3.2  มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน 
  3.2.1  กล้าพูดกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ 
  3.2.2  แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเองและผู้อื่น 
มาตรฐานที่ 4 ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว 
 4.1  สนใจ มีความสุขและแสดงออกผ่านงานศิลปะ ดนตรีและการเคลื่อนไหว 
  4.1.1  สนใจ มีความสุข และแสดงออกผ่านงานศิลปะ 
  4.1.2  สนใจ มีความสุข และแสดงออกผ่านเสียงเพลง ดนตรี 
  4.1.3  สนใจ มีความสุข และแสดงท่าทาง/เคลื่อนไหวประกอบเพลง จังหวะ และ

ดนตรี 
มาตรฐานที่ 5 มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 
 5.1  ซื่อสัตย์สุจริต 
  5.1.1  ขออนุญาตหรือรอคอย เมื่อต้องการสิ่งของของผู้อ่ืนด้วยตนเอง 
 5.2  มีความเมตตากรุณา มีน้ำใจ และช่วยเหลือแบ่งปัน 
  5.2.2  ช่วยเหลือและแบ่งปันผู้อ่ืนได้ด้วยตนเอง 
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 5.3  มีความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน 
  5.3.1  แสดงสีหน้าและท่าทางรับรู้ความรู้สึกผู้อื่นอย่างสอดคล้องกับสถานการณ์ 
 5.4  มีความรับผิดชอบ 
  5.4.1  ทำงานที่ได้รับมอบหมายจนสำเร็จด้วยตนเอง 
 
3.  พัฒนาการด้านสังคม 
มาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 6.1  ช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน 
  6.1.2  รับประทานอาหารด้วยตนเองอย่างถูกวิธี 
  6.1.3  ใช้และทำความสะอาดหลังใช้ห้องน้ำห้องส้วมด้วยตนเอง 
 6.2  มีวินัยในตนเอง 
  6.2.1  เก็บของเล่นของใช้เข้าที่อย่างเรียบร้อยด้วยตนเอง 
  6.2.2  เข้าแถวตามลำดับก่อนหลังได้ด้วยตนเอง 
 6.3  ประหยัดและพอเพียง 
  6.3.1  ใช้สิ่งของเครื่องใช้อย่างประหยัดและพอเพียงด้วยตนเอง 
มาตรฐานที่ 7 รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
 7.1  ดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
  7.1.2  ทิ้งขยะได้ถูกที ่
 7.2  มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทยและรักความเป็นไทย 
  7.2.1  ปฏิบัติตนตามมารยาทไทยได้ตามกาลเทศะ 
  7.2.2  กล่าวคำขอบคุณและขอโทษด้วยตนเอง 
มาตรฐานที่ 8 อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนไดอย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมใน

ระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 8.1  ยอมรับความเหมือนและความแตกต่างระหว่างบุคคล 
  8.1.1  เล่นและทำกิจกรรมร่วมกับเด็กท่ีแตกต่างไปจากตน 
 8.2  มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
  8.2.1  เล่นหรือทำงานร่วมมือกับเพ่ือนอย่างมีเป้าหมาย 
 8.3  ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคม 
  8.3.2  ปฏิบัติตนเป็นผู้นำและผู้ตามได้เหมาะสมกับสถานการณ ์
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4.  พัฒนาการด้านสติปัญญา 
มาตรฐานที่ 9 ใช้ภาษาสื่อสารไดเ้หมาะสมกับวัย 
 9.1  สนทนาโต้ตอบและเล่าเรื่องให้ผู้อ่ืนเข้าใจ 
  9.1.1  ฟังผู้อื่นพูดจนจบ และสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเนื่อง เชื่อมโยงกับเรื่องท่ีฟัง 
  9.1.2  เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 
 9.2  อ่าน เขียนภาพ และสัญลักษณ์ได้ 
  9.2.1  อ่านภาพ สัญลักษณ์คำด้วยการชี้หรือกวาดตามองจุดเริ่มต้นและจุดจบของ

ข้อความ 
  9.2.2  เขียนชื่อของตนเองตามแบบ 
มาตรฐานที่ 10 มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
 10.1  มีความสามารถในการคิดรวบยอด 
  10.1.1  บอกลักษณะ ส่วนประกอบการเปลี่ยนแปลงหรือความสัมพันธ์ของสิ่ง

ต่างๆ จากการสังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัส 
  10.1.2  จับคู่และเปรียบเทียบความแตกต่างและความเหมือนของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้

ลักษณะที่สังเกตพบ 2 ลักษณะขึ้นไป 
  10.1.3  จำแนกและจัดกลุ่มสิ่งต่าง ๆ โดยใช้ตั้งแต่ 2 ลักษณะขึ้นไปเป็นเกณฑ์ 
  10.1.4  เรียงลำดับสิ่งของและเหตุการณ์อย่างน้อย 5 ลำดับ 
 10.2  มีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล 
  10.2.1  อธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นในเหตุการณ์หรือการกระทำด้วย

ตนเอง 
  10.2.2  คาดคะเนสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้น และมีส่วนร่วมในการลงความเห็นจากข้อมูล

อย่างมีเหตุผล 
 10.3  มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและตัดสินใจ 
  10.3.1  ตัดสินใจในเรื่องง่าย ๆ และยอมรับผลที่เกิดขึ้น 
  10.3.2  ระบุปัญหาสร้างทางเลือกและเลือกวิธีแก้ปัญหา 
มาตรฐานที่ 11 มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 11.1  ทำงานศิลปะตามจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
  11.1.1  สร้างผลงานศิลปะเพ่ือสื่อสารความคิด ความรู้สึกของตนเองโดยมีการ

ดัดแปลงแปลกใหม่จากเดิมและมีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน 
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 11.2  แสดงท่าทาง/เคลื่อนไหวตามจินตนาการอย่างสร้างสรรค์ 
  11.2.1  เคลื่อนไหวท่าทางเพ่ือสื่อสารความคิด ความรู้สึกของตนเองอย่าง

หลากหลาย และแปลกใหม่ 
มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้

เหมาะสมกับวัย 
 12.1  มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
  12.1.2  กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 
 12.2  มีความสามารถในการแสวงหาความรู ้
  12.2.1  ค้นหาคำตอบของข้อสงสัยต่าง ๆ โดยใช้วิธีการที่หลากหลายด้วยตนเอง 
สรุปได้ว่าการวัดและประเมินการเรียนรู้ของเด็กที่เล่นกิจกรรมกลางแจ้งสำหรับเด็กปฐมวัย

นั้นมีความสำคัญอย่างมาก เพราะการเล่นกลางแจ้งไม่ได้เป็นเพียงแค่การเล่นเพ่ือความสนุกเท่านั้น 
แต่ยังเป็นการเรียนรู้ที่สำคัญในการพัฒนาทักษะและความสามารถในหลาย ๆ ด้าน การประเมินการ
เรียนรู้ผ่านกิจกรรมกลางแจ้งจึงควรครอบคลุมทั้งพัฒนาการทางร่างกาย สังคม อารมณ์ และ
สติปัญญา โดยสามารถสรุปหลักการหลักการวัดและประเมินผลดังนี้ 

1.  การสั งเกตพฤติกรรมโดยการสั งเกตพฤติกรรมของเด็กระหว่างการเล่น  เช่น 
ความสามารถในการทำงานร่วมกับเพ่ือน ความอดทน การรอคอย การแบ่งปัน การแก้ปัญหา และ
การแสดงออกทางอารมณ์ การสังเกตควรทำเป็นระยะเวลาต่อเนื่องเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและ
แม่นยำ 

2.  การบันทึกและจดบันทึกการสังเกต (Anecdotal Records) ครูหรือผู้ดูแลจดบันทึก
เหตุการณ์หรือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นขณะเด็กเล่นกลางแจ้ง โดยเน้นไปที่พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการ
เรียนรู้ เช่น ความคิดสร้างสรรค์ การตั้งคำถาม การทดลอง หรือการสำรวจธรรมชาติ 

3.  การประเมินผ่านผลงาน (Portfolio Assessment) จากการรวบรวมผลงานหรือหลักฐาน
การเรียนรู้ที่เกิดข้ึนระหว่างกิจกรรมกลางแจ้ง เช่น ภาพวาด รูปถ่าย หรือผลงานสร้างสรรค์ที่เด็กได้ทำ 
ซึ่งสามารถสะท้อนถึงพัฒนาการและความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก 

4.  การสังเกตทักษะเฉพาะ (Checklist/Rubrics) ใช้รายการตรวจสอบ (Checklist) หรือ
แบบประเมิน (Rubrics) ที่กำหนดเกณฑ์การประเมินทักษะเฉพาะที่ต้องการ เช่น การประสานงาน
ของร่างกาย ความสามารถในการแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ หรือทักษะการทำงานร่วมกัน 
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5.  การสนทนากับเด็ก (Interviews / Conversations) พูดคุยกับเด็กเพ่ือทำความเข้าใจถึง
ประสบการณ์ ความรู้สึก หรือสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการเล่นกลางแจ้ง การตั้งคำถามที่เหมาะสมสามารถ
ช่วยให้เด็กได้สะท้อนความคิดและเรียนรู้ผ่านการสนทนา 

6.  การประเมินการมีส่วนร่วมและความสนใจ (Engagement and Interest Levels) 
สังเกตระดับการมีส่วนร่วม ความสนใจ และความกระตือรือร้นของเด็กในการทำกิจกรรม เช่น การ
สังเกตว่าพวกเขามีความพยายามที่จะลองสิ่งใหม่ ๆ หรือมีความสุขและความสนุกกับการเล่นหรือไม่ 

7.  การประเมินพัฒนาการทางร่างกาย  ประเมินพัฒนาการทางกายผ่านการสังเกตการ
เคลื่อนไหว การทรงตัว ความคล่องตัว และความแข็งแรงของเด็ก เช่น การวิ่ง การกระโดด หรือการ
ปีนป่าย 

8.  การให้ข้อเสนอแนะ (Feedback) การให้ข้อเสนอแนะอย่างสร้างสรรค์และเป็นบวกเพ่ือ
กระตุ้นการเรียนรู้และพัฒนาต่อไป การให้ข้อเสนอแนะควรเน้นไปที่การปรับปรุงและการให้กำลังใจใน
การพัฒนา 

สรุปได้ว่าการวัดและประเมินการเรียนรู้ของเด็กจากกิจกรรมกลางแจ้งควรใช้วิธีที่หลากหลาย 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและเข้าใจถึงพัฒนาการของเด็กอย่างรอบด้าน การใช้การสังเกต การจด
บันทึก การสนทนา การประเมินผ่านผลงาน และการให้ข้อเสนอแนะ ล้วนเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพใน
การประเมินการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็กในสภาพแวดล้อมที่เป็นธรรมชาติและสนุกสนาน 

 
รูปแบบการจัดกิจกรรมกลางแจ้งสมัยใหม่ 

การจัดกิจกรรมกลางแจ้งในทุกโรงเรียนที่จัดการศึกษาระดับปฐมวัยได้มีการออกแบบการจัด
กิจกรรมตามตารางกิจกรรมประจำวันที่กำหนดไว้ในช่วงเวลาก่อนรับประทานอาหาร โดยใช้เวลา 30 - 
40 นาที ตามช่วงอายุของเด็ก ซึ่งเป้าหมายเชื่อว่าเด็กปฐมวัยเป็นช่วงที่มีพลังงานเหลือ หรือมากมาย 
ในการเรียนรู้ผ่านการเล่น การจัดกิจกรรมกลางแจ้งจะทำให้เด็กได้ใช้พลังงานที่เหลือจะส่งผลหลังจาก
การจัดกิจกรรมจะรับประทานอาหารได้มาก และช่วงนอนหลับพักผ่อนก็จะหลับได้ง่าย พร้อมทั้งตื่น
มาเพ่ือพร้อมที่จะเรียนรู้ต่อไปในการทำกิจกรรมช่วงบ่าย ครูจึงให้ความสำคัญในการออกแบบการจัด
กิจกรรมกลางแจ้งสำหรับเด็กปฐมวัยในสมัยปัจจุบันได้รับการปรับปรุงและพัฒนาให้สอดคล้องกับ
บริบทของสังคมและความต้องการของเด็กในยุคปัจจุบัน โดยเน้นการเรียนรู้ผ่านการเล่น การสำรวจ 
และการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ รูปแบบการจัดกิจกรรมกลางแจ้งในปัจจุบันมีความ
หลากหลายและเน้นให้เด็กได้เรียนรู้อย่างสนุกสนานและปลอดภัย โดยสามารถแบ่งออกได้เป็นหลาย
รูปแบบ ดังนี้ 
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1.  กิจกรรมการเล่นเชิงสร้างสรรค์ (Creative Play Activities) เป็นการจัดกิจกรรมที่
เน้นการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการของเด็ก เช่น การเล่นทราย การปั้นดินน้ำมัน การ
ใช้วัสดุธรรมชาติ เช่น ใบไม้ ดอกไม้ หรือก้อนหิน ในการสร้างงานศิลปะ การสร้างบ้านจำลอง หรือ
การเล่นบทบาทสมมติ เพ่ือฝึกการคิดนอกกรอบและการเล่าเรื่อง 

2.  กิจกรรมการสำรวจธรรมชาติ (Nature Exploration Activities) การจัดกิจกรรมที่
ให้เด็กได้สำรวจและเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ เช่น การเดินป่าเบา ๆ การเดินสำรวจสวน การดูนก การ
สังเกตแมลง การเก็บรวบรวมใบไม้หรือดอกไม้ และการเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและสิ่งมีชีวิตใน
ธรรมชาติ 

3.  กิจกรรมการผจญภัยที่มีความท้าทาย (Adventure Activities) การจัดกิจกรรมที่มี
ความท้าทายเพ่ือพัฒนาความกล้าและความมั่นใจของเด็ก เช่น การปีนเขาจำลอง การเดินบนสะพาน
เชือก การขี่จักรยานในเส้นทางที่มีความหลากหลาย หรือการเล่นเกมที่ต้องใช้การวางแผนและการ
แก้ปัญหา 

4.  กิจกรรมกีฬาและการเคลื่อนไหว (Sports and Physical Movement Activities) 
การจัดกิจกรรมที่เน้นการเคลื่อนไหวร่างกาย เช่น การวิ่งเล่น การกระโดด การเล่นลูกบอล การเล่น
กีฬาแบบง่าย ๆ เช่น ฟุตบอลเล็ก ๆ บาสเกตบอล หรือกีฬาที่ช่วยพัฒนาทักษะการประสานงานของ
ร่างกาย 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้ตามฐาน (Learning Stations Activities) การจัดกิจกรรมใน
รูปแบบฐานการเรียนรู้ที่มีหลายสถานี แต่ละสถานีมีกิจกรรมที่เน้นพัฒนาทักษะที่แตกต่างกัน เช่น 
ฐานวิทยาศาสตร์ที่ให้เด็กได้ทดลองเล่นน้ำหรือทราย ฐานศิลปะที่ให้เด็กได้วาดรูปหรือปั้นดินน้ำมัน 
และฐานการเคลื่อนไหวที่ให้เด็กได้กระโดด วิ่ง หรือเล่นเกมสนุก ๆ 

6.  กิจกรรมการเกษตรและสวนครัว (Gardening and Farming Activities) การให้เด็ก
ได้เรียนรู้การปลูกพืช การรดน้ำ การดูแลสวนครัว หรือการเลี้ยงสัตว์เล็ก ๆ เช่น ไก่ เป็ด หรือกระต่าย 
ซึ่งช่วยให้เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ วัฏจักรชีวิต และการดูแลสิ่งมีชีวิต 

7.  กิจกรรมการเรียนรู้ผ่านการเล่นแบบ STEM (STEM Outdoor Play Activities) การ
นำแนวคิด STEM (Science, Technology, Engineering, Mathematics) มาใช้ในการจัดกิจกรรม
กลางแจ้ง เช่น การสร้างสะพานจำลองจากวัสดุธรรมชาติ การทดลองวิทยาศาสตร์เบื้องต้น การวัด
และคำนวณระยะทางในการเล่น หรือการสร้างโมเดลเพื่อแก้ปัญหาที่กำหนด 



~ 221 ~ 

8.  กิจกรรมเสริมสร้างทักษะชีวิต (Life Skills Activities) กิจกรรมที่มุ่งเน้นการพัฒนา
ทักษะชีวิตที่จำเป็น เช่น การทำอาหารง่าย ๆ ในพ้ืนที่กลางแจ้ง การเรียนรู้การตั้งแคมป์ การผูกเชือก 
การเตรียมกระเป๋ายามเดินทาง หรือการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

ในปัจจุบันการส่งเสริมการเล่นกลางแจ้งสำหรับเด็กได้รับความสนใจและความสำคัญมากขึ้น 
เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงในวิถีชีวิตและบริบททางสังคมที่ทำให้เด็กมีเวลาทำกิจกรรมกลางแจ้ง
น้อยลง โดยมีเหตุผลสำคัญที่ทำให้การเล่นกลางแจ้งมีความสำคัญและได้รับการส่งเสริมเหตุผลที่
ส่งเสริมการเล่นกลางแจ้งในปัจจุบันดังนี้ 

1.  พัฒนาการทางร่างกาย การเล่นกลางแจ้งช่วยให้เด็กได้ออกกำลังกายและเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างอิสระ ซึ่งช่วยเสริมสร้างกล้ามเนื้อ กระดูก ความคล่องตัว และความแข็งแรง การวิ่ง 
กระโดด ปีนป่าย และการเล่นกีฬาแบบง่าย ๆ ยังช่วยพัฒนาการประสานงานระหว่างร่างกายและการ
ทรงตัว 

2.  เสริมสร้างสุขภาพจิตและอารมณ์ การเล่นกลางแจ้งช่วยลดความเครียดและส่งเสริม
สุขภาพจิตของเด็ก เด็กได้สัมผัสกับธรรมชาติ แสงแดด และอากาศบริสุทธิ์ ซึ่งช่วยให้พวกเขารู้สึกผ่อน
คลายและมีความสุขมากขึ้น อีกทั้งยังช่วยลดความเสี่ยงของปัญหาสุขภาพจิต เช่น ภาวะซึมเศร้าหรือ
ความวิตกกังวล 

3.  ส่งเสริมการพัฒนาทางสังคม การเล่นกลางแจ้งเป็นโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ทักษะทาง
สังคม เช่น การทำงานเป็นทีม การแบ่งปัน การสื่อสาร การแก้ปัญหา และการพ่ึงพาอาศัยกัน การ
เรียนรู้ที่จะสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่นเป็นทักษะสำคัญที่เด็กต้องพัฒนา 

4.  พัฒนาความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ การเล่นกลางแจ้งที่ไม่มีข้อกำหนดหรือ
ข้อจำกัดมากนัก ช่วยส่งเสริมให้เด็กได้ใช้จินตนาการในการเล่น การสำรวจ และการสร้างสิ่งต่าง ๆ ซึ่ง
ช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และการคิดนอกกรอบ 

5.  ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านการลงมือทำ การเล่นกลางแจ้งเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้ผ่าน
การลงมือทำ เช่น การทดลองวิทยาศาสตร์ในธรรมชาติ การปลูกต้นไม้ หรือการเล่นเกมที่ต้องใช้การ
วางแผนและการแก้ปัญหา การเรียนรู้เชิงประสบการณ์เช่นนี้ช่วยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การ
ตัดสินใจ และการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

6.  เสริมสร้างความสัมพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม การเล่นกลางแจ้งช่วยให้เด็กได้
สัมผัสและเรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ ทำให้พวกเขาพัฒนาความรักและเคารพต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็น
พ้ืนฐานสำคัญในการสร้างความตระหนักรู้เรื่องการอนุรักษ์ธรรมชาติในอนาคต 
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7.  ลดผลกระทบจากเทคโนโลยีและการใช้หน้าจอมากเกินไป ในปัจจุบัน เด็กมักใช้เวลา
ส่วนใหญ่กับอุปกรณ์เทคโนโลยี เช่น สมาร์ทโฟน แท็บเล็ต และโทรทัศน์ ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อ
พัฒนาการทางร่างกายและจิตใจ การเล่นกลางแจ้งช่วยให้เด็กมีโอกาสห่างไกลจากหน้าจอและได้
สัมผัสกับประสบการณ์ที่เป็นธรรมชาติ 

8.  เสริมสร้างทักษะชีวิต การเล่นกลางแจ้ง เช่น การตั้งแคมป์ การปลูกพืช หรือการ
ทำอาหารง่าย ๆ ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้ทักษะชีวิตที่สำคัญ เช่น การแก้ปัญหา การทำงานร่วมกัน และ
การปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ 

สรุปได้ว่า รูปแบบการจัดกิจกรรมกลางแจ้งในปัจจุบันเน้นการพัฒนาเด็กแบบองค์รวม ทั้ง
ทางร่างกาย สังคม จิตใจ และสติปัญญา โดยการใช้กิจกรรมที่หลากหลายและครอบคลุมเพ่ือกระตุ้น
การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรง เด็กได้พัฒนาทักษะต่าง ๆ อย่างรอบด้านในบรรยากาศที่สนุกสนาน
และปลอดภัย อีกทั้งยังช่วยเสริมสร้างความรักและความเชื่อมโยงกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอีกด้วย
การส่งเสริมการเล่นกลางแจ้งในปัจจุบันเป็นการตอบสนองต่อความต้องการในการพัฒนาเด็กอย่าง
รอบด้าน ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา การเล่นกลางแจ้งช่วยให้เด็กได้สัมผัสกับ
ธรรมชาติ พัฒนาทักษะการใช้ชีวิต เรียนรู้ผ่านการลงมือทำ และเสริมสร้างสุขภาพที่ดี ทั้งหมดนี้เป็น
เหตุผลที่ทำให้การเล่นกลางแจ้งมีความสำคัญมากข้ึนในยุคปัจจุบัน 

 
บทสรุป การจัดกิจกรรมกลางแจ้งสามารถกระตุ้นให้เด็กมีพัฒนาการทั้งในด้านร่างกาย 

อารมณ์-จิตใจ สังคมและสติปัญญา การจัดประสบการณ์ให้กับเด็กควรเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นอย่าง 
อิสระโดยมีขั้นตอนอย่างเป็นระบบจะส่งผลให้เด็กได้รับการพัฒนาทักษะต่าง ๆ อันจะเป็นพ้ืนฐานใน
การเรียนรู้ในขั้นต่อไปการจัดกิจกรรมกลางแจ้งจึงมีความสำคัญเพราะเป็นกิจกรรมที่อิงสิ่งแวดล้อม
ภายในและภายนอกสถานศึกษา ช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้และสร้างเสริมทักษะทางสังคมของเด็ก 
โดยเฉพาะการเรียนรู้นอกห้องเรียนด้วยกิจกรรมกลางแจ้งจะช่วยให้เด็กได้ลดความเครียดหลังจากต้อง
เรียนอยู่ในห้องที่มีขอบเขตจำกัดและต้องปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ มาแล้วเพราะกิจกรรมกลางแจ้งเป็น
กิจกรรมที่จัดให้เด็กมีโอกาสออกไปข้างนอกห้องเรียนเพ่ือศึกษาดูสภาพแวดล้อมต่าง ๆ เช่น  แมลง
ต้นไม้ ดอกไม้ การเล่มเกม และเครื่องเล่นสนาม ฯลฯ ให้เด็กได้มีโอกาสสัมผัสกับสิ่งแวดล้อม 
ธรรมชาติรอบ ๆ ตัวเขาและเกิดการเรียนรู้จากการเล่นด้วยประสาทสัมผัสและเป็นการเปิดโอกาสให้
เด็กได้ใช้จินตนาการและการเรียนรู้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและแสดงออกโดยเสรีและการเล่นนั้นไม่
ก่อให้เกิดอันตราย และให้เด็กทุกคนมีโอกาสในการเล่น ขณะที่เล่นเด็กจะเปิดใจให้สบายเต็มที่จึง
สามารถที่จะแสดงพฤติกรรมได้อย่างอิสระ เช่น ความร่วมมือ รู้จักหาเหตุผลช่วยกันคิดแก้ปัญหาสิ่ง
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ต่าง ๆ เหล่านี้จะเป็นการฝึกการตัดสินใจและพัฒนาการทักษะทางสังคม การเล่นในสถานที่ที่มี
อุปกรณ์ เครื่องเล่นสนามประเภทชิงช้า ราวไต่ ม้าหมุน ไม้กระดกเล่นน้ำ เล่นทราย  ฯลฯ การเล่น
กลางแจ้งจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกายคือเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและ
เคลื่อนไหวและยังช่วยเสริมสร้างพัฒนาทักษะทางสังคม อารมณ์ จิตใจในขณะที่เด็กเล่นเขาจะเรียนรู้ที่
จะแบ่งปันอุปกรณ์การเล่นกับเพ่ือนด้วย กิจกรรมกลางแจ้งจึงเป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสได้
เรียนรู้นอกห้องเรียนดูธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเพ่ือให้เด็กได้คลายความเครียดหลังจากเรียนในห้อง 
โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลักทำให้เด็กได้เรียนรู้อย่างอิสระ และ
ส่งเสริมพัฒนาการทางด้านร่างกาย คือเสริมความแข็งแรงของกล้ามเนื้อและเคลื่อนไหวและยังช่วย
เสริมสร้างพัฒนาทักษะทางสังคมอารมณ์-จิตใจ ในขณะที่เด็กเล่นเขาจะเรียนรู้ที่จะแบ่งปันอุปกรณ์
การเล่นกับเพ่ือน รู้จักการรักเพ่ือน มีความเมตตากรุณา รักธรรมชาติสิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และ
ความเป็นไทย ตลอดจนการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม
ในระบอบประชาธิปไตย 
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บทท่ี 8 
 

การจัดกิจกรรมเกมการศึกษา 
 

การจัดกิจกรรมเกมการศึกษาเป็นกิจกรรมการเล่นที่มีกระบวนการในการเล่นตามชนิดของ
เกมประเภทต่าง ๆ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนรู้และเป็นเกมที่ช่วย
พัฒนาสติปัญญา ช่วยส่งเสริมให้เด็กเกิดการเรียนรู้เป็นพ้ืนฐานการศึกษา มีกฎเกณฑ์กติกาง่าย ๆ เด็ก
สามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มได้ ช่วยพัฒนาการคิดของเด็กให้เด็กได้ใช้สติปัญญาในการสังเกต
คิดหาเหตุผลจากการเล่นและเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสี รูปเรขา จำนวน ประเภท ความสัมพันธ์ 
พ้ืนฐาน ระยะ สามารถแก้ปัญหาได้โดยพยายามฝึกทักษะความพร้อมทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
สติปัญญาสำหรับเด็ก 3 – 6 ปี โดยลักษณะการจัดกิจกรรมมุ่งพัฒนาด้านร่างกายเกี่ยวกับประสาท
สัมพันธ์ระหว่างมือกับตา ความสัมพันธ์ของมือกับตาด้วยการวางแผ่นเกม การหยิบ การจับ ส่วนด้าน
สติปัญญา เน้นทักษะการสังเกตและจำแนกด้วยสายตาการคิดหาเหตุผลการตัดสินใจในการแก้ปัญหา
และการบูรณาการการกับเรียนรู้ทักษะพ้ืนฐานต่าง ๆ เช่น ทางภาษา คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ การ
คิดแก้ปัญหา และการคิดพ้ืนฐาน ฝึกให้รู้จักและคุ้นเคยกับสัญลักษณ์คำที่มีความหมายเป็นการ
ทบทวนเนื้อหาที่ได้เรียนรู้มา และถ่ายทอดด้วยการสรุปการเรียนรู้ผ่านเกมการศึกษา และกิจกรรมจะ
ส่งเสริมด้านสังคมในการเรียนรู้เล่น และการสร้างปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืนที่เล่นร่วมกัน การรอคอย การ
รู้จักเอ้ือเฟ่ือเผื่อแผ่ และระเบียบวินัยในการเล่นของและเก็บของเข้าที่ได้เรียนร้อย ฝึกให้มีคุณธรรม
ต่าง ๆ เช่น ความรับผิดชอบ ความมีระเบียบวินัย ซึ่งกระบวนการเรียนรู้จาการเล่นเกมนั้นมีกฎเกณฑ์
กติกา หรือข้อตกลงร่วมกันไม่ยุ่งยากซับซ้อนทำให้เกิดความสนุกสนานร่าเริง เป็นการเพ่ือพัฒนาความ
ริเริ่มสร้างสรรค์มีโอกาสแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน โดยมีการนำเน้อ
หาข้อมูลของเกมพฤติกรรมการเล่น วิธีการเล่น และผลการเล่นเกมมาใช้ในการอภิปรายเพ่ือสรุปผล 
การเรียนรู้เกมการศึกษาจึงเป็นกิจกรรมการเล่นที่ช่วยส่งเสริมและพัฒนาการด้านทักษะการคิด อย่าง
เป็นระบบซึ่งต้องอยู่ภายใต้การสร้างข้อตกลงในกิจกรรมการเล่น ขั้นตอน และเป็นการเตรียมความ
พร้อมให้เกิดการเรียนรู้เกิดทักษะการคิดเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการทางด้านสติปัญญา และตอบสนอง
ความต้องการตามวัยของผู้เรียน 
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ความหมายของเกมการศึกษาระดับปฐมวัย 
เกมการศึกษาเป็นกิจกรรมการเล่นที่ช่วยพัฒนาการด้านทักษะด้านต่าง ๆ ที่เหมาะสำหรับ

เด็กปฐมวัย มีทั้งกระบวนการ ขั้นตอน วิธีการในการเล่นจากสื่อและวัสดุต่าง ๆ ตามชนิดของประเภท
เกมเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้กับสิ่งที่ได้เรียนมาเป็นการทบทวนบทเรียน และการเรียนรู้ในหน่วยการ
เรียนรู้ที่ได้รับการจัดกิจกรรมมา โดยมีผู้ได้กล่าวถึงความหมายของเกมการศึกษาไว้ดังนี้ 

การเล่นของเด็กปฐมวัยเป็นกระบวนการเรียนรู้อย่างมีเป้าหมาย หรือการเรียนรู้ผ่านการเล่น 
และพบว่าการเล่นที่พัฒนาขึ้นไม่ต้องมีระเบียบข้อบังคับมากมาย แต่เป็นการเล่นที่มีกติกา มีกฎเกณฑ์ 
มีการแข่งขันเล็กน้อยที่ให้เข้าใจในวิธีการเล่นของเกมการศึกษาแต่ละชนิด เช่น ชื่อเกม วิธีการเล่น 
การตรวจสอบความถูกต้อง และการเก็บเกมเข้าที่ การหมุนเวียน การเล่นเพ่ือให้เกิดทักษะการเรียนรู้
ด้านต่างๆ เพราะเกมแต่ละชนิดพัฒนาการเรียนรู้ของเด็กที่แตกต่างกัน ดังนั้นการเล่นของเด็กที่อยู่ใน
ระยะที่พัฒนาการทางสังคมเริ่มมีมากขึ้น เด็กสนใจในการเล่นร่วมกับผู้อ่ืนเพ่ิมขึ้นในระยะแรกก็เป็น
การเล่นกลุ่มน้อยก่อนกลุ่มละ 2–3 คน การเล่นก็มีกติกาเล็กน้อยโดยมุ่งหวังให้เด็กได้รับความ
เพลิดเพลินเป็นส่วนใหญ่ต่อมา เมื่อเด็กพัฒนาทางสังคมมากข้ึนสามารถเล่นรวมกลุ่มใหญ่ได้ดี การเล่น
ของเด็กจะมีระเบียบกฎเกณฑ์ข้อบังคับเพ่ิมข้ึนมีการวางกติกาการเล่นเพ่ิมมากขึ้น (สมใจ ทิพย์ชัยเมธา 
และละออ ชุติกร. 2555) ดังที่กระทรวงศึกษาธิการ (2560) กล่าวว่าเกมการศึกษา (Didactic 
Games) เป็นเกมการเล่นที่ช่วยพัฒนาสติปัญญาช่วยส่งเสริมให้ เด็กเกิดการเรียนรู้ เป็นพ้ืนฐาน
การศึกษา รู้จักสังเกต คิดหาเหตุผล และเกิดความคิดรวบยอด เกี่ยวกับสี รูปร่างจำนวน ประเภท 
และความสัมพันธ์เกี่ยวกับพ้ืนที่ ระยะ มีกฎเกณฑ์กติกาง่ายๆ เด็กสามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็น
กลุ่มได้ ซึ่งเกมการศึกษา (Educational Games) คือ เกมที่ถูกออกแบบมาเพ่ือเสริมสร้างการเรียนรู้
และพัฒนาทักษะต่าง ๆ ให้กับผู้เล่น ผ่านการเล่นเกมที่สนุกสนานและมีปฏิสัมพันธ์ โดยเกมเหล่านี้
สามารถใช้เป็นสื่อในการสอนในห้องเรียนหรือเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษานอกห้องเรียนได้ โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจในเนื้อหาวิชาต่าง ๆ หรือพัฒนาทักษะเฉพาะทาง เช่น ทักษะ
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษาศาสตร์ การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และอ่ืน ๆ 

นอกจากนี้การเล่นเป็นสถานการณ์ในการสอนอย่างหนึ่งที่กำหนดกติกาการเล่น กำหนด
กระบวนการเล่น เพ่ือให้ผู้เล่นได้มีส่วนร่วมทางอารมณ์ มีความสนุกสนาน และในขณะเดียวกันก็จะ
นำเอาแง่คิด หรือความเห็นจากการเล่นไปวิเคราะห์วิจารณ์เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้  ซ่ึงกมที่จัดขึ้นเพ่ือใช้ 
ประโยชน์ในการเรียนการสอน หรือด้านการศึกษาบางครั้งอาจนำเกมที่ไม่เกี่ยวกับการศึกษาที่เด็ก
ชอบนำมาดัดแปลงเป็นเกมการศึกษาได้โดยยึดเนื้อหาและจุดประสงค์ของการสอนบทเรียนนั้น ๆ ใน
ปัจจุบันมีการประยุกต์เกมการศึกษาที่สร้างเป็นแผ่นเกมเป็นชุด ๆ มาประยุกต์ดัดแปลเป็นชุดกิจกรรม 
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แต่นำไประบุเป็นเกมการศึกษา หรือการนำเกมการศึกษาไปออกแบบเป็นแผ่นใหญ่ เหมือนแบบฝึก
การเรียนรู้ ทั้งนี้ครูผู้สอนจึงต้องวิเคราะห์การจัดทำแผ่นเกมตามประเภท และชนิดของเกมการศึกษาที่
นักวิชาการได้ระบุไว้เป็นหลักการจัดกิจกรรมที่เน้นการบูรณาการผ่านการเล่น และเรียนรู้ เกี่ยวกับ
หน่วยการเรียนรู้ในเนื้อหา สาระที่ควรเรียนรู้ของหน่วยนั้น จึงมีประเด็นสำคัญของความหมายเกมคือ
การทบทวนการเรียนรู้ที่ผ่านมา 

สรุปได้ว่า เกมการศึกษาเป็นการเล่นที่มีกติกา มีกฎเกณฑ์ การแข่งขันมีการแพ้และการชนะ 
เกมเป็นกิจกรรมที่ให้นักเรียนกระทำหรือลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง ช่วยให้นักเรียนได้เกิดการคิดริเริ่ม 
เกินจินตนาการ มีความสนุกสนาน เพลิดเพลินในการทำกิจกรรมและให้เด็กอยู่ร่วมกันกับคนในสังคม
ได้อย่างสงบสุข ซึ่งเกมการศึกษาระดับปฐมวัยเป็นเกมที่ออกแบบมาเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนา
ทักษะพ้ืนฐานให้กับเด็กในช่วงวัยก่อนเข้าเรียน (ประมาณอายุ 3 -6 ปี) โดยเกมเหล่านี้มักเน้นการ
เรียนรู้ผ่านการเล่นและปฏิสัมพันธ์ เช่น การจับคู่ การจดจำรูปทรง สี ตัวอักษร และตัวเลข นอกจากนี้
ยังช่วยพัฒนาทักษะทางสังคม การแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ และการสื่อสารในเด็กเกมการศึกษา
สำหรับเด็กปฐมวัยมักมีลักษณะภาพสีสันสดใส เสียงที่ดึงดูดใจ และมีกิจกรรมที่สนุกสนานเพ่ือให้เด็ก
เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ที่เล่นง่ายและปลอดภัย ซึ่งช่วยสร้างพ้ืนฐานการเรียนรู้ที่ดีและเตรียมความ
พร้อมสำหรับการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้นต่อไป 

 
ความสำคัญของเกมการศึกษาระดับปฐมวัย 

กิจกรรมเกมการศึกษาเป็นกิจกรรมการเล่นที่มีกระบวนการในการเล่นตามชนิดของเกมแต่ละ
ประเภท เป็นเกมการเล่นที่ช่วยให้เด็กพัฒนาสติปัญญา เกิดการเรียนรู้ ความคิดรวบยอดทั้งยังช่วยให้
เด็กรู้จักสังเกต คิดหาเหตุผลการเรียนรู้เกี่ยวกับสี รูปร่าง ประเภท จำนวน และความสัมพันธ์เกี่ยวกับ
พ้ืนที่ ระยะทาง เป็นต้นโดยมีผู้ได้กล่าวถึงความสำคัญของเกมการศึกษาไว้ดังนี้ 

การระบุความสำคัญของเกมการศึกษาเป็นสิ่งที่ทำให้เกิดการเรียนรู้ที่ดีสำหรับเด็กเพราะเกม
เป็นกิจกรรมที่เด็กได้เรียนรู้จากการกระทำด้วยตนเองจึงเป็นประสบการณ์ตรงที่ได้รับการสัมผัสด้วย
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซึ่งจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ที่ดีที่สุดมีความคิดริเริ่ม เกิดจินตนาการอันเป็น
การแสดงถึงความก้าวหน้าทางระดับสติปัญญาเกมการศึกษา (Didactic Game) จึงเป็นอุปกรณ์
เครื่องช่วยสอนที่จะช่วยให้ผู้เรียนได้รับความพอใจ และความสนุกสนาน อีกทั้งยังท้าทายที่จะให้เด็ก
เล่นเสมอ ช่วยให้เด็กมีความพร้อมในทุก ๆ ด้านแต่ที่เน้นเฉพาะคือสติปัญญาเด็กได้ฝึกใช้ประสาท
สัมผัสกับกล้ามเนื้อมือ ฝึกสังเกต เปรียบเทียบในเรื่องรูปทรง จำนวน ประเภทและฝึกคิดหาเหตุผล
นอกจากนี้ยังเป็นกิจกรรมที่สำคัญ ซึ่งอยู่ใน 6 กิจกรรมของปฐมวัย เป็นกิจกรรมการเล่นอย่างหนึ่งที่
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ช่วยให้เด็กได้ฝึกการสังเกต การจำและการจำแนกด้วยสายตา ฝึกการแยกแยะประเภทหรือการจัด
หมวดหมู่ฝึกการใช้ความคิดอย่างมีเหตุผล คิดหาเหตุผลเพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการเรียนชั้นประถมต่อไป 
(บุญชู สนั่นเสียง. 2557: รุ่งทิพย์ ศรสิงห์ และคณะ. 2560) 

นอกจากนี้เกมการศึกษาสำหรับเด็กปฐมวัยมีความสำคัญมากในการพัฒนาและเสริมสร้าง
ทักษะพ้ืนฐานของเด็กในช่วงวัยเริ่มต้น โดยเฉพาะในช่วงอายุ 3-6 ปี ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่สำคัญในการ
วางรากฐานการเรียนรู้และพัฒนาการต่างๆ ทั้งทางด้านสติปัญญา อารมณ์ สังคม และร่างกาย
ความสำคัญของเกมการศึกษาปฐมวัยมีนักวิชาการได้กล่าวถึงความสำคัญของเกมการศึกษาดังนี้การ
เสริมสร้างทักษะการคิดและการแก้ปัญหา เกมที่ออกแบบมาเพ่ือการศึกษาช่วยให้เด็กได้พัฒนาทักษะ
การคิดวิเคราะห์ การจดจำ การจัดลำดับ และการแก้ปัญหา เช่น การต่อจิ๊กซอว์หรือการจับคู่รูปทรง
ต่างๆ ซึ่งช่วยเสริมสร้างทักษะในการคิดและความสามารถในการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
(Hirsh-Pasek et al., 2009) ช่วยพัฒนาทักษะการสื่อสารและสังคมการเล่นร่วมกัน เช่น เกมบทบาท
สมมติ (Role-Playing Games) หรือเกมที่ต้องทำงานร่วมกับเพ่ือน ช่วยส่งเสริมทักษะทางสังคมและ
การสื่อสาร การเข้าใจความรู้สึกของผู้อ่ืน และการเรียนรู้ที่จะทำงานเป็นทีม (Vygotsky. 1978) มีส่วน
ในการเสริมสร้างพัฒนาการด้านอารมณ์ เกมช่วยให้เด็กได้เรียนรู้การจัดการอารมณ์ เช่น ความอดทน 
การยอมรับความพ่ายแพ้ และการสร้างความมั่นใจให้กับตนเอง การเล่นเกมช่วยให้เด็กได้สำรวจและ
แสดงออกทางอารมณ์ในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย (Goleman. 1995) ส่งเสริมการเรียนรู้แบบบูรณา
การ: เกมการศึกษาที่ดีมักจะผสมผสานความรู้ในหลายๆ ด้าน เช่น คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ภาษา 
และทักษะการอ่านเขียน ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้แบบองค์รวมและสามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้ 
และกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้ เกมมีลักษณะที่สนุกสนานและน่าสนใจ ทำให้เด็กเกิดความรู้สึก
อยากเรียนรู้มากขึ้น ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้แบบธรรมชาติผ่านการเล่น ซึ่งเป็นรูปแบบที่เด็กปฐมวัย
สามารถเรียนรู้ได้ดีท่ีสุด (Bruner. 1972) 

สรุปได้ว่า เกมการศึกษาเป็นสิ่งที่ทำให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี เป็นกิจกรรมที่ได้ลงมือปฏิบัติได้ด้วย
ตนเองทำให้เด็กพอใจ สนุกสนาน และช่วยให้เด็กมีความพร้อมด้านสติปัญญา เด็กได้ฝึกการใช้
ประสาทสัมผัสกับกล้ามเนื้อมือ ฝึกสังเกต เปรียบเทียบในเรื่องของรูปร่าง จำนวน ประเภทและฝึกคิด
หาเหตุผลซึ่งการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาสำหรับเด็กระดับปฐมวัยมีความสำคัญอย่างมาก เนื่องจาก
เป็นวิธีที่ช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้และพัฒนาทักษะต่าง ๆ ของเด็กอย่างเป็นธรรมชาติผ่านการเล่น 
ช่วยพัฒนาทักษะการคิดและการแก้ปัญหาฝึกการคิดวิเคราะห์  การจดจำ และการจัดลำดับ
ความสำคัญ รวมถึงการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆเสริมสร้างทักษะสังคมและการสื่อสารการ มี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้ อ่ืน ช่วยให้เด็กพัฒนาทักษะการสื่อสาร การทำงานร่วมกับผู้ อ่ืน และการเข้าใจ
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ความรู้สึกของคนรอบข้างช่วยให้เด็กเรียนรู้การจัดการอารมณ์ เช่น ความอดทน ความม่ันใจในตนเอง 
และการยอมรับความพ่ายแพ้ช่วยสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมที่สนุกสนานและน่าสนใจ 
ทำให้เด็กเกิดความอยากเรียนรู้และเข้าใจเนื้อหาต่าง ๆ ได้ดีขึ้นช่วยให้เด็กพัฒนาความรู้ในหลาย ๆ 
ด้านพร้อมกัน ทั้งด้านสติปัญญา ภาษา คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ เป็นต้นการจัดกิจกรรมเกม
การศึกษาระดับปฐมวัยจึงเป็นสิ่งสำคัญในการสร้างพ้ืนฐานที่ดีในการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็กใน
อนาคต 

 
ขอบข่ายของการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาระดับปฐมวัย 

การจัดกิจกรรมของเด็กปฐมวัยจะเรียนได้ดี เพราะครูเปิดโอกาสให้เด็กเรียนรู้ด้วยตนเอง และ
ลงมือกระทำกับสิ่งต่าง ๆ โดยใช้ประสาทสัมผัสในการรับรู้ และเรียนรู้ เกิดประสบการณ์ตรง เรียนรู้
อย่างเป็นรูปธรรมและฝึกการคิดการตัดสินใจ การอคอยเรียนรู้ตามความสนใจของเด็ก การจัด
กิจกรรมจึงควรคำนึงถึงความสามารถและการจัดกิจกรรมการเลือกเกมแต่ละเกมควรให้ความคิดรวบ
ยอดการแนะนำการเรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการเล่น การให้คำแนะนำวิธีการเล่นที่ชัดเจนการสาธิตก่อนการ
เล่นการกระตุ้นให้นักเรียนมีโอกาส และมีส่วนร่วมของเด็กทุกคน ควรจะเปิดโอกาสให้เด็กได้เล่นตาม
ความสนใจและประสบการณ์ของเด็ก ดังนั้นการจัดกิจกรรมควรมีกระบวนการและข้ันตอนดังนี้ 

1.  เพ่ือฝึกให้รู้จักการสังเกตและจำแนกด้วยสายตา 
2.  เพ่ือฝึกการแยกประเภท การจัดหมวดหมู่ 
3.  เพ่ือฝึกการคิดหาเหตุผล การตัดสินใจในการแก้ปัญหา 
4.  เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
5.  เพ่ือฝึกประสาทสัมผัสระหว่างมือ และตา 
6.  เพ่ือฝึกให้มีคุณธรรมต่าง ๆ ได้แก่ ความรับผิดชอบ ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 
7.  เพ่ือทบทวนเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ สามารถหาความสัมพันธ์ระหว่างภาพกับสัญลักษณ์ 
8.  เพ่ือเรียนรู้ทักษะพ้ืนฐานต่าง ๆ 
สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

กระทรวงศึกษาธิการ (2547) ได้เสนอแนะเกีย่วกับการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาไว้ดังนี้ 
1.  การสอนเกมการศึกษาในระยะแรกควรเริ่มสอนโดยใช้ของจริง เช่น การจับคู่กระป๋องแป้ง

ทีเ่หมือนกัน หรือการเรียงลำดับกระป๋องตามลำดับสูง-ต่ำ 
2.  การเล่นเกมการศึกษาในแต่ละวัน อาจจัดให้เล่นทั้ งเกมการศึกษาชุดใหม่และเกม

การศึกษาชุดเก่า 
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3.  ผู้สอนอาจให้เด็กหมุนเวียนเข้ามาเล่นเกมการศึกษากับผู้สอนทีละกลุ่ม หรือเล่นทั้งชั้นตาม
ความเหมาะสม 

4.  ผู้สอนอาจให้เด็กที่เล่นได้แล้วมาช่วยแนะนำกติกาการเล่นในบางโอกาสได้ 
5.  การเล่นเกมการศึกษา นอกจากใช้เวลาในช่วงกิจกรรมเกมการศึกษาตามตารางกิจกรรม

ประจำวันแล้วอาจให้เด็กเลือกเล่นอิสระในช่วงเวลากิจกรรมเสรีได ้
6.  การเก็บเกมการศึกษาที่เล่นแล้ว อาจเก็บใส่กล่องเล็ก ๆ หรือใส่ถุงพลาสติกหรือใช้ยางรัด

แยกแต่ละเกม แล้วจัดใส่กล่องใหญ่รวมไว้เป็นชุด 
นอกจากนี้ การคัดเลือกเกมมาใช้ในการเรียนการสอนว่าต้องคัดเลือกเกมที่นักเรียนสนใจ มี

ความสนุกสนานกับการเล่น โดยปฏิบัติตามคำสั่งกติกาในการเล่น การคำนึงถึงวุฒิภาวะความสามารถ
และอายุของนักเรียนพร้อมกับจุดประสงค์ที่ต้องการฝึกการกำหนดวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน ผลที่เกิดจา
การเล่นเกมจัดทำอุปกรณ์อย่างง่าย ๆ ที่จำเป็นต้องใช้ในการเล่นเกมการกำหนดกติกา และวิธีเล่นง่าย 
ๆ ให้กิจกรรมการเล่นดำเนินไปอย่างราบรื่นและมีความสนุกสนานในการเล่น จัดเตรียมวิธีการเล่น 
การอธิบาย การสาธิตวิธีการที่ง่ายในการเรียนรู้จะทำให้การเล่นเกมสนุกสนานขึ้นอาจมีการประยุกต์
สื่อ กิจกรรมมาเล่นร่วมกันกับเกมประเภทอ่ืนประโยชน์สำคัญ 2 ประการในการเล่นเกม คือ ประการ
แรก ประหยัดเวลาของครูในการผลิตอุปกรณ์สำหรับเกมใหม่ประการที่สอง ป้องกันไม่ให้เกมหมด
ความหมาย เนื่องจาเด็กรู้คำตอบแล้ว อาจมีการปรับเกมให้มีความยากขึ้นเช่น เกมภาพตัดต่อ ตอน
เริ่มเล่นเกม มี 5 แผ่น พอเด็กเล่นไประยะหนึ่งอาจเพ่ิม แผ่นเกม โดน ตัด แผ่นเกมใหม่เป็น 7-9 แผ่น 
เป็นต้นการประเมินผลการเรียนรู้เพ่ือปรับปรุงเกม โดยการนำที่มีอยู่มาปรับปรุงหรือเก็บออก แล้วจัด
เกมใหม่มาหมุนเวียน ในการเล่นโดยการสังเกตปฏิกิริยาของเด็กประเมินผลตามวัตถุประสงค์การ
เรียนรู้ที่กำหนดไว้และสอบถามความรู้สึกในการเล่นเกมแต่ละเกม 

สรุปได้ว่า หลักการและขอบข่ายในการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาสำหรับเด็กปฐมวัยนั้น ต้องมี
การคัดเลือกเกมให้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน โดยคำนึงถึงวุฒิภาวะ เวลา สถานที่อย่างเหมาะสม เป็น
เกมทที่ให้ทัง้ความสนุกสนาน ส่งเสริมให้ได้รับการพัฒนาทางสติปัญญาเกี่ยวกบทักษะการคิด เป็นเกม
ที่ง่าย ๆ และใช้เวลาไม่มากนัก มีลักษณะท้าทายความสามารถของเด็ก สามารถเล่นได้ทุกคน มีการ
ตรวจสอบและตัดสินคะแนนได้ง่าย เน้นความสามัคคีมีน้ำใจเป็นนักกีฬาความร่วมมือและความ
รับผิดชอบร่วมกัน การจัดกิจกรรมเกมการศึกษาครอบคลุมถึงการวางแผนและการออกแบบกิจกรรม
ที่เน้นการเรียนรู้ผ่านการเล่น เพ่ือพัฒนาทักษะต่าง ๆ ของเด็กในทุกด้าน ทั้งทางสติปัญญา อารมณ์ 
สังคม และร่างกาย โดยมีขอบข่ายสำคัญดังนี้การพัฒนาทักษะทางสติปัญญาด้วยการจัดกิจกรรมที่
กระตุ้นการคิดวิเคราะห์ การจดจำ การจัดลำดับ และการแก้ปัญหา เช่น เกมจับคู่ เกมเรียงลำดับ หรือ
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เกมที่เกี่ยวกับการคำนวณง่าย ๆส่งเสริมทักษะทางภาษาและการสื่อสาร: ใช้เกมที่กระตุ้นการใช้ภาษา 
การฟัง พูด อ่าน เขียน เช่น เกมเล่านิทาน เกมคำศัพท์ หรือเกมบทบาทสมมติ เพ่ือส่งเสริมทักษะการ
สื่อสารและการเรียนรู้ภาษา มีส่วนในการส่งเสริมการพัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณ์: เกมที่ต้อง
เล่นเป็นทีม หรือมีปฏิสัมพันธ์กับเพ่ือน จะช่วยส่งเสริมทักษะทางสังคม การแบ่งปัน การรอคอย การ
เข้าใจผู้อื่น และการจัดการอารมณ์ และการพัฒนาทักษะทางร่างกาย: จัดเกมที่ส่งเสริมการเคลื่อนไหว 
การประสานงานระหว่างมือและตา เช่น เกมวิ่งเล่น การกระโดด หรือเกมที่ต้องใช้ทักษะการ
ประสานงานทางกายภาพทำให้เกิดการเรียนรู้แบบบูรณาการ: ใช้เกมที่ผสมผสานหลายวิชา เช่น 
คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ ศิลปะ และการพัฒนาทักษะชีวิต เพ่ือสร้างการเรียนรู้แบบองค์รวม  ซึ่ง
ขอบข่ายของการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาจึงครอบคลุมถึงการพัฒนาและเสริมสร้างทักษะที่จำเป็นใน
ด้านต่าง ๆ ของเด็กผ่านการเล่นที่สนุกสนานและสร้างสรรค์ ทั้งในโรงเรียนและที่บ้าน เพ่ือเตรียม
ความพร้อมสำหรับการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้นต่อไป 

 
ประเภทของเกมการศึกษาระดับปฐมวัย 

เกมการศึกษาเป็นเกมการเล่นที่ช่วยพัฒนาสติปัญญามีกฎเกณฑ์กติกาง่าย ๆ สามารถเล่นคน
เดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มได้ช่วยให้เด็กรู้จักสังเกตคิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสีรูปร่าง
จำนวน ประเภท และความสัมพันธ์เกี่ยวกับพ้ืนที่ ระยะ ประเภทของเกมการศึกษาที่เด็กได้เล่น เช่น 
เกมจับคู่ เกมแยกประเภท เกมจัดหมวดหมู่ เกมเรียงลำดับ เกมโดมิโน เกมลอตโต เกมภาพตัดต่อ 
เกมต่อตามแบบซึ่งเป็นกิจกรรมการเล่นที่ช่วยพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็ก แต่เน้นทางสติปัญญา มี
กฎกติกาง่าย ๆ เหมาะสำหรับเด็กปฐมวัยและความสนุกสนานจากการเล่นมีกระบวนการในการเล่น
จากสื่อตามชนิดของเกมประเภทต่าง ๆ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน 
เด็กสามารถเล่นคนเดียวและเล่นเป็นกลุ่มได้ เกมการศึกษาที่เหมาะสมสำหรับเด็กวัย 3-5 ขวบ เช่น 
เกมจับคู่ แยกประเภท จัดหมวดหมู่ เรียงลำดับ วางภาพต่อปลาย (Domino) เกมศึกษารายละเอียด
ของภาพ (Lotto) ภาพตัดต่อ (Jig-saw puzzle) ประกอบด้วยรายละเอียดดังนี้ 

กิจกรรมเกมการศึกษามีหลายประเภทโดยแต่ล่ะประเภทของเกมการศึกษาจะจัดไว้ตาม
หมวดหมู่ เพ่ือให้ง่ายต่อการแยกแระเภทของเกมแต่ละชนิด โดยมีผู้ได้กล่าวถึงประเภทของเกม
การศึกษาไว้ดังนี้ 

จันทวรรณ เทวรักษ์ (2556) ได้แบ่งเกมการศึกษาออกเป็นชนิดต่าง ๆ ดังนี้ 
1.  เกมจับคู่ภาพเหมือน เด็กฝึกสังเกตภาพที่เหมือนกัน นำภาพที่เหมือนกันมาเรียงเข้าคู่กัน 
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2.  โดมิโนเป็นเกมที่มีขนาดเล็กเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า แบ่งครึ่งออกเป็นส่วนในแต่ละด้านจะมี
ภาพ จำนวน ตัวเลข จุด ให้เด็กเลือกที่มีสี รูป หรือขนาดต่อกันในแต่ละด้านไปเรื่อย ๆ 

3.  ภาพตัดต่อ เป็นการแยกชิ้นส่วนของภาพออกเป็นชิ้น ๆ แล้วให้เด็กนำต่อกันให้เป็นภาพที่
สมบูรณ์ ภาพตัดต่อควรมีจำนวนชิ้นที่จะให้เด็กต่อให้เหมาะสมกับวัยเด็กเล็กควรมีจำนวนชิ้นก็ไม่ชิ้น
ประมาณ 5 – 6 ชิ้น เมื่อเด็กโตขึ้นก็มีจำนวนเพิ่มมากขึ้น 

4.  ภาพสัมพันธ์ เป็นการนำภาพที่เป็นประเภทเดียวกันหรือมีความสัมพันธ์กันมาจับคู่กันจะ
ช่วยฝึกให้เด็กรู้จักคิดหาเหตุผลและจัดประเภทได้ถูกต้อง 

5.  ลอตโต เป็นเกมที่มี 2 ส่วน ให้เด็กศึกษารายละเอียดของภาพ ภาพใหญ่จะต้องเป็นสิ่งที่
ให้เด็กรู้จักรายละเอียดต่าง ๆ ส่วนภาพเล็กเป็นภาพปลีกย่อยของภาพใหญ่ที่ต้องการให้เด็กเรียนรู้  
โดยให้เด็กศึกษาภาพใหญ่ว่าเป็นเรื่องอะไร มีคุณสมบัติอย่างไรให้เด็กหยิบภาพเล็กที่เตรียมมาวางให้
สมบูรณ์ 

6.  ภาพต่อเนื่องหรือการเรียงลำดับ เป็นการเรียงลำดับภาพตามเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจาก
เหตุการณ์แรกไปจนถึงเหตุการณ์สุดท้าย 

7.  พ้ืนฐานการบวก เป็นเกมที่ผู้เล่นได้มีโอกาสฝึกการบวกโดยยึดแผ่นหลักเป็นเกณฑ์ผู้เล่น
ต้องหาชิ้นส่วนเล็ก 2 ชิ้น เมื่อรวมกันแล้วได้ผลลัพธ์เท่ากับจำนวนภาพในแผ่นหลัก 

8.  ตารางสัมพันธ์ ประกอบด้วย ช่องขนาดเท่ากัน 16 ช่อง และมีบัตรเล็ก ๆ ขนาดเท่ากับ
ช่องตาราง เพ่ือเล่นเข้าชุดกันโดยมีบัตรที่กำหนดไว้เป็นตัวนำไว้ข้างบนแต่ละช่อง โดยการเล่นอาจจับคู่
ภาพที่มีส่วนประกอบของภาพที่อยู่ข้างบนกับภาพที่อยู่ด้านข้างก็ได้ 

สุณี  บุญพิทักษ ์ (2557) กล่าวถึง ประเภทของเกมการศึกษา ดังนี้ 
1.  เกมจับคู่ เพ่ือให้เด็กสังเกตสิ่งที่เหมือนกันหรือต่างกันของภาพต่าง ๆ ตามจุดมุ่งหมายของ

เกม เกมประเภทจับคู่แบ่งได้หลายชนิด ได้แก่ 
 1.1  เกมจับคู่ที่เหมือนกัน หรือสิ่งเดียวกัน 
  1.1.1  เกมจับคู่ภาพที่เหมือนกันทุกประการ 
  1.1.2  จับคู่ภาพกับเงาของสิ่งเดียวกัน 
  1.1.3  จับคูภ่าพกับโครงร่างของสิ่งเดียวกัน 
  1.1.4  จับคู่ภาพที่ซ่อนอยู่ในภาพหลัก 
 1.2  จับคู่ภาพที่เป็นประเภทเดียวกัน เช่น 
  1.2.1  เทียน - ไฟฟ้า 
  1.2.2  รถเมล์ รถบัส 
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  1.2.3  เรือพาย – เรือแจว 
 1.3  จับคู่ภาพสิ่งที่มีความสัมพันธ์กัน เช่น สิ่งของที่ใช้คู่กัน 
  1.3.1  ช้อน ส้อม 
  1.3.2  หวี - ผม 
 1.4  จับคู่ภาพสัมพันธ์กันแบบตรงข้าม 
  1.4.1  คนอ้วน – คนผอม 
  1.4.2  คนแก่ เด็ก 
  1.4.3  มืด - สว่าง 
 1.5  เกมจับคู่ภาพส่วนเต็มกับภาพแยกส่วน 
2.  เกมต่อภาพให้สมบูรณ์ เป็นการแยกชิ้นส่วนของภาพออกเป็นชิ้น ๆ และให้เด็กนำมาต่อ

กันเป็นภาพสมบูรณ์ ภาพที่ตัดควรมีจำนวนชิ้นที่จะมาต่อให้ขึ้นอยู่กับพัฒนาการตามวัยของเด็ก เช่น 
เด็กอายุ 3-4 ปี ควรมีจำนวนชิ้น 3-5 ชิ้น อายุมากขึ้นก็มีจำนวนชิ้นมากขึ้นครูต้องสังเกตเด็กขณะเล่น
ด้วยยากไปหรือง่ายเกินไปปรับให้เหมาะสมได้ 

3.  เกมโดมิโน เกมที่มีขนาดเล็กรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า เด็กจะได้ฝึกการใช้กล้ามเนื้อเล็กในการ
หยิบ จับ การสังเกต และการคิดเชิงเหตุผล 

 3.1  เกมโดมิโนภาพเหมือน 
 3.2  เกมโดมิโนภาพสัมพันธ์ 
4.  เกมเรียงลำดับ เป็นการเรียงลำดับภาพเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจากเหตุการณ์ที่เกิดก่อน 

เรียงลำดับไปจนถึงเหตุการณ์ที่เกิดสุดท้าย เช่น 
 4.1  เกมเรียงลำดับเหตุการณ์ต่อเนื่อง เช่น การเจริญเติบโตของต้นไม้ ภาพการเกิด ฝน

ตก ภาพวงจรชีวิตของสัตว์ ได้แก่ ผีเสื้อ ยุง กบ ฯลฯ 
 4.2  เกมเรียงลำดับตามขนาด ความยาว ปริมาณ ปริมาตร จำนวน 
5.  เกมจัดหมวดหมู่ 
 5.1  เกมจัดหมวดหมู่ตามสี รูปร่าง รูปทรง ขนาด ปริมาณ จำนวน ประเภท 
 5.2  เกมจัดหมวดหมู่ตามรายละเอียดของภาพ 
 5.3  เกมจัดหมวดหมู่สัญลักษณ์ 
6.  เกมลอตโต เป็นเกมที่เตรียมความพร้อมด้านการอ่านได้ดี ลักษณะของเกม มี 2 ส่วน ให้

เด็กสังเกตศึกษารายละเอียดของภาพใหญ่ ส่วนภาพเล็กเป็นรายละเอียดย่อยของ ภาพใหญ่ ให้นำ
ภาพย่อยวางในพ้ืนที่ที่กำหนดในภาพใหญ่ 
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7.  เกมจับคู่แบบตารางสัมพันธ์ (เมตริกเกม) เป็นเกมที่เด็กได้ฝึกทักษะการสังเกต การคิดเชิง
เหตุผล การคิดวิเคราะห์ และสังเคราะห์ ครูควรจัดทำเกมลักษณะเช่นนี้ ให้เด็กได้ฝึกการเล่นบ่อยๆ 
เป็นการส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญาได้เป็นอย่างดี 

กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ได้กล่าวถึง ประเภทของเกมการศึกษา ไว้ดังนี้ 
1.  เกมจับคู่ 
 เพ่ือให้เด็กได้ฝึกสังเกตสิ่งที่เหมือนกันหรือต่างกัน ซึ่งอาจเป็นการเปรียบเทียบภาพต่าง ๆ 

แล้วจัดเป็นคู ่ๆ ตามจุดมุ่งหมายของเกมแต่ละชุด 
 1.1  จับคู่ภาพสิ่งที่มีความสัมพันธ์กัน 
 1.2  จับคู่ที่เหมือนกันหรือจับคู่สิ่งของเดียวกัน 
 1.3  จับคู่ภาพชิ้นส่วนที่หายไป 
 1.4  จับคู่ภาพที่สมมาตรกัน 
 1.5  จับคู่ภาพที่สัมพันธ์กันแบบอุปมาอุปไมย 
 1.6  จับคู่ภาพแบบอนุกรม 
2.  เกมภาพตัดต่อ 
 2.1  ภาพตัดต่อที่สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนต่าง ๆ เช่น ผลไม้ ผัก 
 2.2  ภาพตัดต่อแบบมิติสัมพันธ์ 
3.  เกมวางภาพต่อปลาย (โดมิโน) 
 3.1  โดมิโนภาพเหมือน 
 3.2  โดมิโนภาพสัมพันธ์ 
4.  เกมเรียงลำดับ 
 4.1  เกมเรียงลำคับเหตุการณ์ต่อเนื่อง เช่น กิจวัตรประจำวัน การเจริญเติบโตของต้นไม้ 

วงจรชีวิตของสัตว์ เช่น ผีเสื้อ กบ ยุง ฯลฯ 
 4.2  เกมเรียงลำดับตามขนาด ความยาว ปริมาณ ปริมาตร จำนวน เช่น ขนาดใหญ่ -เล็ก 

สั้น -ยาว หนัก -เบา มาก -น้อย 1 -10 ฯลฯ 
5.  เกมจัดหมวดหมู่ 
 5.1  ภาพสิ่งต่าง ๆ ที่นำมาจัดเป็นพวก ๆ 
 5.2  ภาพเกี่ยวกับประเภทของใช้ในชีวิตประจำวัน 
 5.3  ภาพจัดหมวดหมู่ตามรูปร่าง สี ขนาด รูปทรงเรขาคณิต 
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6.  เกมศึกษารายละเอียดของภาพ (ลอตโต) 
7.  เกมจับคู่แบบตารางสัมพันธ์ (เมตริกเกม) 
8.  เกมพื้นฐานการบวก 
 การจัดประเภทเกมการศึกษามีหลายประเภทแต่ล่ะประเภทนั้นจะมีจุดมุ่งหมาย วิธีการ

เล่นที่แตกต่างกันไป เกมทุกประเภทมีความสำคัญและคุณค่าต่อเด็กเป็นอย่างมาก ครูจึงนำเกมเหล่านี้
มาใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพราะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทั้งในด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ -จิตใจ 
ด้านสังคม และด้านสติปัญญาดังนี้ 

 1.  การจับคู่ เพ่ือให้เด็กได้ฝึกสังเกตสิ่งที่เหมือนหรือต่างกันซึ่งอาจเป็นการเปรียบเทียบ
ภาพต่าง ๆ แล้วจัดเป็นคู่ ตามจุดมุ่งหมายของเกมแต่ละชุด ทั้งนี้เพ่ือเป็นพ้ืนฐานที่เด็กจะนำไปใช้
ประโยชน์เมื่อเมเรียนอ่าน เขียน เช่น ให้เห็นความแตกต่างของตัวหนังสือที่มีความคล้ายคลึงกัน เช่น  
ถ-ภ-ผ-พ-บ-ป ฯลฯ ต่อไปจำนวนคู่ของเกมชนิดนี้จะเป็นเท่าไรต้องคำนึงถึงสิ่งต่อไป - หากจำนวนน้อย
เกิน ไปจะไม่ท้าทายให้เด็กอยากเล่นเท่าที่ควรจำนวนจะต้องพอเหมาะกับวัยของเด็ก โดยการ
พิจารณาช่วงการมองของเด็กว่าสามารถกวาดสายตามองทุกคู่ท่ีจัดเรียงไว้แล้วโดยไม่ต้องชะเง้อดูหรือ
ลุกขึ้นยืนดู 

1.  เกมประเภทจับคู่นี้ สามารถแบ่งได้หลายชนิด คือ 
 1.1  เกม จับคู่ภาพที่เหมือนกันหรือสิ่งเดียวกัน เช่น 
  1.1.1  จับคู่ภาพเหมือนกันทุกประการ 
  1.1.2  จับคู่ภาพกับเงาของสิ่งเคียวกัน 
  1.1.3  จับคู่ภาพกับโครงร่างของสิ่งเดียวกัน 
  1.1.4  จับคู่ภาพที่ซ่อนอยู่ในภาพหลัก 
 1.2  เกมจับคู่ภาพที่เป็นประเภทเดียวกัน เช่น ไม้ขีด –ไฟแช็คเรือแจว -เรือใบ -เทียน- 

ไฟฟ้า ฯลฯ 
 1.3  เกมจับกู่ภาพสิ่งที่มีความสัมพันธ์กัน เช่น สิ่งของที่ใช้คู่กันสัตว์ แม่ – ลูกสัตว์ และ

อาหาร ฯลฯ 
 1.4.  เกมจับคู่ภาพสัมพันธ์แบบตรงกันข้าม เช่น หนังสือเปิด-หนังสือปิดคนอ้วน-คนผอม

คนแก่- เด็ก ฯลฯ 
 1.5  เกมจับคู่ภาพส่วนเต็มกับภาพแยกส่วน 
 1.6  เกมจับคู่ภาพชิ้นส่วนที่หายไป 
 1.7  เกมจับคู่ภาพที่ซ้อนกัน 
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 1.8  เกมจับคู่ภาพที่สมมาตรกัน 
 1.9  เกมจับคู่แบบอุปมาอุปไมย 
 1.10  เกมจับคู่แบบอนุกรม 
2.  การต่อภาพให้สมบูรณ์ เพ่ือให้เด็กฝึกสังเกตรายละเอียดของภาพที่เหมือนกันหรือต่างกัน

เกี่ยวกับสี รูปร่าง ขนาด ลวดลาย 
3.  การวางภาพต่อปลาย ( โคมิโน ) 
 3.1  เกมโคมิโนภาพเหมือน 
 3.2  เกมโคมิโนภาพสัมพันธ์ 
 3.3  เกมโดมิโนผสม 
ที่นำเสนอเป็นเพียงส่วนหนึ่งของเกมการศึกมา ผู้ที่สนใจย่อมจะแสวงหาเพ่ิมเดิมได้อีก

มากมายหากผู้ใดมีความเข้าใจถึงจุดมุ่งหมายของการใช้เป็นแบบอย่างดี และมีความสนใจคิดเกมชุด
ใหม่ ๆ ได้อีกมากมายเกมการศึกษานอกจากจะช่วยให้ผู้เล่นมีความพร้อมที่จะเริ่มเรียนอ่านเขียนแล้ว
ให้เป็นคนช่างสังเกต สามารถคิดและทำงานได้อย่างรวดเร็ว ช่วยให้ผู้เล่นเกิดการเรียนรู้โดยไม่รู้สึกตัว
ว่าเป็นเรื่องยากเด็กจะมีพัฒนาการทุกค้านเพ่ิมขึ้นพร้อมกันทำให้ชีวิตในโรงเรียนที่เป็นสุข 

ตัวอย่างเกมการศึกษาระดับปฐมวัย 
1.  จำแนกโดยวีการเล่น (สัมพันธ์เนื้อหา) ได้แก่ 
 1.1  เกมจับคู่คือ การนำภาพที่เหมือนกันมาจับเข้าคู่กัน 
 

 
 

ภาพที่ 8.1 เกมจับคู่ 
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 1.2  เกมเรียงลำดับคือ การเรียงลำดับภาพเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจากเหตุการณ์แรกไปถึง

เหตุการณ์สุดท้าย 
 

 
 

ภาพที่ 8.2 เกมเรียงลำดับ 
 

 1.3  เกมจัดหมวดหมู่ คือ การจัดภาพที่อยู่ในประเภทเดียวกันมาจัดวางเรียงกัน 
 

 
 

ภาพที่ 8.3 เกมจัดหมวดหมู่ 
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 1.4  เกมตัดต่อ (เกมต่อภาพให้สมบูรณ์) คือ การต่อชิ้นส่วนต่าง ๆ ที่แยกเป็นชิ้น ๆ ให้
เป็นภาพที่สมบูรณ์ 

 
 

ภาพที่ 8.4 เกมภาพตัดต่อ 
 

 1.5  เกมโดมิโน (เกมวางภาพต่อปลาย) คือ การเลือกภาพที่เหมือนกับหรือสัมพันธ์กันมา
วางต่อกันไปเรื่อย 

 
ภาพที่ 8.5 เกมโดมิโน 
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 1.6  เกมพ้ืนฐานการบวก คือ เกมที่มีบัตรภาพหลักเป็นเกณฑ์ให้เด็กหาบัตรภาพชิ้นส่วน
เล็ก 2 ชิ้น เมื่อมารวมกันแล้วได้ผลลัพธ์เท่ากับจำนวนในบัตร 

 

 
 

ภาพที่ 8.6 เกมพ้ืนฐานการบวก 
 

 1.7  เกมลอตโต (เกมการศึกษารายละเอียดของภาพ) คือ เกมที่ให้เด็กศึกษารายละเอียด
ในบัตรภาพใหญ่ ให้เด็กเลือกหยิบภาพเล็กที่เก่ียวข้องสัมพันธ์กับภาพใหญ่ 

 

 
 

ภาพที่ 8.7 เกมลอตโต 
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 1.8  เกมจับคู่แบบตารางสัมพันธ์ (เมตริกเกม) คือ เกมที่ให้เด็กได้ฝึกการสังเกต หา
ความสัมพันธ์ของภาพในแนวนอนและแนวตั้ง เพ่ือให้ได้มาซึ่งผลลัพธ์ในมุมฉากที่เกิดขึ้นเกมนี้สามารถ
ทำได้หลากหลาย เช่น สี รูปร่าง การบวก-ลบ จำนวน 

 

 
 

ภาพที่ 8.8 เกมเมตริก 
 

2.  จำแนกตามลักษณะของรูปภาพในบัตรเกม (มิติสัมพันธ์) ได้แก่ 
 2.1  เกมซ่อนภาพ คือ เกมที่บัตรหลักหลายรูปซ่อนอยู่ ให้ เด็กหยิบบัตรภาพที่มี

ภาพเหมือนกันกับภาพในบัตรหลักมาวางเรียงต่อกัน 
 

 
 

ภาพที่ 8.9 เกมซ่อนภาพ 
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 2.2  เกมซ้อนภาพคือเกมที่มีภาพ 2 ภาพ ในบัตรหลัก ให้เด็กคิดว่าถ้านำภาพทางขวามือ
มาซ้อนกับภาพทางซ้ายมือแล้วเกิดเป็นภาพใดมาวางต่อกัน 

 

 
 

ภาพที่ 8.10 เกมซ้อนภาพ 
 

 2.3  เกมนับลูกบาศก์ คือ เกมที่บัตรภาพเป็นลูกบาศก์ท่ีวางในรูปแบบที่ต่างกันให้เด็กหา
บัตรภาพที่มีจำนวนเท่ากันมาจัดเข้าคู่กัน 

 

 
 

ภาพที่ 8.11 เกมนับลูกบาศก์ 
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 2.4  เกมต่อภาพคือเกมที่บัตรหลักเป็นภาพสมบูรณ์ให้เด็กได้เลือกบัตรภาพ 2 ภาพที่
สามารถนำมาต่อกันแล้วเป็นภาพที่สมบูรณ์เหมือนบัตรหลัก 

 

 
 

ภาพที่ 8.12 เกมต่อภาพ 
 

 2.5  เกมอนุกรม (อุปมา – อุปมัย) คือ เกมที่ในบัตรภาพได้วางภาพเรียงต่อกันอย่าง
ต่อเนื่อง แต่มีบางภาพในช่องหายไป ให้เด็กหาภาพที่หายไปมาวางลงในช่องว่าง 

 

 
 

ภาพที่ 8.13 เกมอนุกรม 
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 2.6  เกมประกอบภาพ คือ เกมที่บัตรหลักมีรูปเรขาคณิตหลายรูปอยู่ในบัตรหลักให้เด็ก
หาบัตรภาพที่มีภาพเรขาคณิตเหมือนในบัตรหลักแต่ได้นำมาประกอบเป็นรูปทรงต่าง ๆ แล้วมาจัดเข้า
คู่กัน 

 

 
 

ภาพที่ 8.14 เกมประกอบภาพ 
 

 2.7  เกมแยกภาพ คือ เกมที่บัตรหลักเป็นภาพที่สมบูรณ์ แต่มีขีดแบ่งภาพเป็น 2 ส่วน 
หรือมากกว่านั้น ให้เด็กหาบัตรภาพที่มีชิ้นส่วนของบัตรหลักท่ีถูกแบ่งแล้วมาจัดเข้าคู่กัน 

 

 
 

ภาพที่ 8.15 เกมแยกภาพ 
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2.8  เกมตารางสัมพันธ์ คือ เกมที่ประกอบด้วยตารางซึ่งแบ่งเป็นช่องที่มีขนาดเท่ากัน มีภาพ
กำหนดอยู่ข้างบนของแต่ละช่อง โดยการเล่นให้เด็กเลือกบัตรภาพที่มีส่วนประกอบของภาพที่อยู่
ด้านข้างมาวางลงในช่องว่างให้ตรงกัน 

สรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมเกมการศึกษามีหลายประเภททั้งแบบสัมพันธ์เนื้อหา และมิติสัมพัน์ 
หรือแบบผสมผสาน การออกแบบ และการเลือกใช้ เกมการศึกษาระดับปฐมวัยที่จัดในชั้นเรียน
สามารถแบ่งออกเป็นหลายประเภทตามวัตถุประสงค์และการพัฒนาทักษะที่ต้องการ สามารถจำแนก
ได้ ดังนี้เกมพัฒนาทักษะทางสติปัญญาเป็นเกมที่มุ่งเน้นการกระตุ้นการคิดและการแก้ปัญหา เช่น เกม
จับคู่ การหาคำที่หายไป เกมตัวเลขและรูปทรง เกมลับสมอง หรือปริศนาต่าง ๆ เพื่อเสริมสร้างการคิด
เชิงตรรกะและการจดจำ เกมพัฒนาทักษะทางภาษาส่งเสริมการเรียนรู้ภาษา เช่น เกมเล่าเรื่อง เกม
คำศัพท์ เกมอ่านออกเสียง และเกมบิงโกภาษา ช่วยส่งเสริมทักษะการฟัง การพูด การอ่าน และการ
เขียนของเด็กเกมส่งเสริมทักษะทางสังคมและอารมณ์มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการทำงานเป็นทีม การ
สร้างสัมพันธภาพ และการเข้าใจผู้อ่ืน เช่น เกมบทบาทสมมติ (Role-Playing Games) เกมที่ต้อง
แบ่งปันทรัพยากร หรือเกมที่ต้องรอคอยและผลัดเปลี่ยนกัน เกมที่ส่งเสริมพัฒนาทักษะทางร่างกาย: 
เกมที่ช่วยพัฒนาการเคลื่อนไหว  และกล้ามเนื้อเล็ก มือกับตาสัมพันธ์กัน เน้นการเล่น ของเด็กการจับ
แผ่นเกม การเรียงแผ่นเกมที่ต้องใช้การประสานงานระหว่างมือและตา เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก
และใหญ่ และเกมพัฒนาการเรียนรู้แบบบูรณาการที่ผสมผสานหลายวิชาและทักษะ เช่น เกมจำลอง
สถานการณ์ (Simulation Games) เกมปริศนาหรือเกมเรื่องราวที่เชื่อมโยงความรู้ในหลายด้าน เช่น 
วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศิลปะ ช่วยให้เด็กได้เรียนรู้แบบองค์รวมการจัดประเภทเกมการศึกษา
ในชั้นเรียนนี้ช่วยให้ครูสามารถเลือกเกมที่เหมาะสมตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้และพัฒนาทักษะที่
ต้องการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ยังช่วยสร้างความสนุกสนานและกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้
ของเด็กในวัยปฐมวัยได้ดีอีกด้วย 
 
แนวการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาระดับปฐมวัย 

การจัดกิจกรรมการเล่นเกมการศึกษามีขั้นตอนดังนี้  1. แนะนำกิจกรรมใหม่  2. อธิบาย
วิธีการเล่นเกมอย่างเป็นขั้นตอน  3. ให้เด็กหมุนเวียนมาเล่นเป็นรายบุคคลและกลุ่ม  4. ขณะเล่นเกม
ครูเป็นเพียงผู้แนะนำ  5. เมื่อเด็กเล่นเกมแต่ละชุดเสร็จครูควรตรวจสอบความถูกต้องหรือช่วยกัน
ตรวจสอบ  6. ให้เด็กเก็บเกมใส่กล่องให้เรียนร้อยซึ่งข้ันตอนการจัดกิจกรรมอาจจัดได้ดังนี้ 

1.  การสอนเกมการศึกษาชุดใหม่ 
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 การสอนเกมการศึกษาแก่เด็กในชั้นเรียนย่อมมีหลายวิธีต่าง ๆ กัน สำหรับเด็กท่ีไม่คุ้นเคย
การเล่นเกมการศึกษามาก่อนย่อมต้องสอนแตกต่างจากการสอนเด็กที่เคยเล่นมาแล้ว และควรสอน
จากเกมง่าย ๆ จำนวนน้อยชิ้น วิธีการเล่นไม่ยุ่งยากก่อนสอนเกมที่ยากขึ้นไป การสอนเกมการศึกษา
อาจทำไค้หลายรูปแบบ ดังนี้ 

 แบบที่ 1. การสอนเด็กทั้งชั้น สมมติเกมที่จะสอนเป็นเกมจับคู่ภาพเหมือน 
 วิธีการ (1) ให้เด็กนั่งเป็นรูปเกือกม้า ครูแจกชิ้นส่วนให้กับเด็กให้กระจายไปหากชิ้นส่วน

ไม่ครบคนก็อาจแจกให้รับผิดชอบ 2 - 3 คนต่อชิ้น 
  (2) ครูชี้แจงให้ทราบว่าแต่ละภาพจะมีเหมือนกันเป็นคู่ ๆ 
  (3) ครูเรียกให้เด็กคนที่  1 ชูภาพของตนเองให้เพ่ือนดูแลแล้วถามว่าใครมี

ภาพเหมือนกันบ้าง คนที่มีภาพเหมือนจะนำภาพออกไปยืนข้างคนแรกแล้วชูคู่กัน โดยให้ขอบล่าง
เสมอกัน ครูเรียกเด็กคนถัดไปให้แสดงภาพแล้วดำเนินการต่อไปแบบเดียวกันต่อไปเรื่อย ๆ การวาง
ภาพแต่ละคู่ควรแนะนำเด็กวางให้เป็นระเบียบกล่าวคือหากจะวางตามแนวนอนก็ให้วางเป็นแนวนอน
ทั้งหมดหากจะวางแนวตั้ง ก็ให้เป็นแนวรั้งทั้งชุด 

 แบบที่ 2. การสอนเด็กเป็นกลุ่ม ครูอาจวางชิ้นส่วนทั้งหมดไว้กลางวง เรียกเด็กบางคน
ออกมาหาภาพที่เหมือนกันเป็นคู่ 1 เมื่อหาพบแล้วก็นำไปวางให้เป็นระเบียบดังที่กล่าวไว้ในแบบที่  1. 
เช่นกัน หมายเหตุ นอกจาก 2 แบบที่กล่าวมาแล้ว ครูอาจคัดแปลงสอนเป็นแบบอ่ืน ๆ ได้ตามความ
เหมาะสม 

2.  การฝึกเล่นเกมชุดที่เด็กเคยเล่นมาแล้ว สำหรับเกมที่เด็กรู้วิธีเล่นมาแล้วควรให้เด็กได้เล่น 
ดังนี้ 

 2.1  เบ่งเด็กเป็นกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน แล้ววางเกมให้เด็กกลุ่มละ 1 ชุด เด็กอาจเล่นที่พ้ืน
หรือบนโต๊ะก็ได้ 

 2.2  กำหนดวิธีเล่นให้แก่เด็กว่าแต่ละคนจะต้องได้เล่นเกมที่มีทุกชุด ทั้งนี้เพ่ือให้ได้รับ
ประสบการณ์อย่างครบถ้วน ส่วนวิธีการจะเป็นอย่างไรย่อมขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของแต่ละแห่ง
และเทคนิคของครูแต่ละคน 

 ครูอาจจัดเกมไว้ประจำตามโต๊ะที่จัดไว้เป็นกลุ่ม ๆ แล้วหมุนเวียนให้เด็กไปเล่นหรืออาจ
จัดเด็กไว้ประจำตามโต๊ะแล้วหมุนเวียนเกมไปให้เด็กเล่นจนครบเช่นเดียวกัน 

 2.3  เมื่อเด็กเล่นเกมที่จัดไว้ให้เสร็จจะต้องฝึกเด็กให้เก็บเกมแต่ละชุดลงกล่องและให้เด็ก
ยกเกมไปเก็บเข้าที่ ก่อนที่จะหยิบเกมอ่ืนมาเล่น 
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ดังนั้นการออกแบบแนวการจัดกิจกรรมเกมการศึกษามีความสำคัญในการใช้ชีวิต ที่นอกจาก
เด็กจะได้รับความสนุกสนานแล้วเด็กยังได้แสวงหาความรู้จากการที่เด็กได้สัมผัสได้ลองผิดลองถูกและ
ได้ตัดสินใจ มีผู้ได้กล่าวถึงการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาไว้ดังนี้ 

สำนักวิทบริการฯ มาหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ (2559) ได้กล่าวถึง แนวทางการจัด
กิจกรรมเกมการศึกษา ดังนี้ 

1.  ขั้นเลือกเกม เกมที่นำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ส่วนใหญ่จะเป็นเกมที่เรียกว่า “เกม
การศึกษา” คือ เป็นเกมที่มีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนโดยมุ่งให้ผู้เล่นเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ 
ดังนั้นผู้สอนจะต้องเลือกเกมเพ่ือนำมาใช้จัดการเรียนรู้ดังนี้ 

 1.1  ผู้สอนสร้างเกมขึ้นมาให้เหมาะกับวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้  ผู้สอนจะต้องมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างและจะต้องทดลองใช้เกมที่สร้างหลาย ๆ ครั้งจนกระทั่งมั่นใจว่า
สามารถใช้ได้ดีตามวัตถุประสงค์ 

 1.2  ผู้สอนเลือกเกมที่มีผู้สร้างขึ้นไว้ แล้วมาดัดแปลงให้เหมาะสมตามวัตถุประสงค์ของ
การสอนของกบก็ได้แต่ต้องศึกษาเกมนั้นให้เข้าใจ แล้วจึงดัดแปลงหรือทดลองใช้ก่อนเพ่ือจะได้เห็น
ประเด็นหรือข้อขัดข้องต่าง ๆ 

2.  ขั้นชี้แจงการเล่นและกติกา ผู้สอนควรดำเนินการดังนี้ 
 2.1  บอกชื่อเกมแก่ผู้เล่น 
 2.2  ชี้แจงกติกา โดยผู้สอนควรจัดลำดับขั้นตอนและให้รายละเอียดที่ชัดเจนพร้อมทั้ง

เปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามได้ 
 2.3  สาธิตการเล่น เกมที่มีวิธีการเล่นที่ซับซ้อนบางครั้งอาจต้องมีการสาธิตก่อน 
 2.4  ซ้อมก่อนเล่นจริง เกมที่มีวิธีการเล่นที่ซับซ้อนนอกจากสาธิตแล้วยังอาจจำเป็นที่จะ

ให้ผู้เล่นลองซ้อมเล่นก่อน เพ่ือความเข้าใจที่ชัดเจน 
3.  ขั้นเล่นเกม 
 3.1  จัดสถานที่สำหรับการเล่นเกมให้อยู่ในสภาพที่เอ้ือต่อการเล่น 
 3.2  ให้ผู้เรียนเล่นเกมและผู้สอนควบคุมการเล่นให้เป็นไปตามขั้นตอนและในบางกรณี

ต้องมีการควบคุมเวลาในการเล่นด้วย 
 3.3  ผู้สอนควรติดตามสังเกตพฤติกรรมการเล่นของผู้เรียนอย่างใกล้ชิด และควรบันทึก

ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนไว้ เพ่ือนำไปอภิปรายหลังการสอนหรือผู้สอนอาจ
มอบหมายผู้เรียนบางคนสังเกตการเล่นบันทึกพฤติกรรมและควบคุมเวลาการเล่นก็ได้ 
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4.  ขั้นอภิปรายหลังการเล่นและสรุปผล ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่สำคัญมากสำหรับการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เกม เพราะจุดเน้นของเกมอยู่ที่การเรียนรู้ยุทธวิธีต่าง ๆ ที่จะเอาชนะอุปสรรค เพ่ือให้ไป
ถึงเป้าหมายท่ีต้องการและโยงเข้าประเด็นการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 

คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 สำหรับอายุ 3 – 6 ปี (2560) ได้กล่าวถึง 
แนวการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา ไว้ดังนี้ 

1.  การสอนเกมการศึกษาชุดใหม่ ควรสอนจากเกมง่าย ๆ จำนวนน้อยขึ้น วิธีการเล่นไม่
ยุ่งยากก่อน 

2.  สาธิต/อธิบายวิธีเล่นเกมอย่างเป็นขั้นตอนตามประเภทของเกม 
3.  ให้เด็กหมุนเวียนเข้ามาเล่นเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล 
4.  ขณะที่เด็กเล่นเกม ครูเป็นเพียงผู้แนะนำ 
5.  เมื่อเด็กเล่นเกมแต่ละชุดเสร็จเรียบร้อย ควรให้เด็กตรวจสอบความถูกต้องด้วยตนเอง 

หรือร่วมกันตรวจกับเพ่ือน หรือครูเป็นผู้ช่วยตรวจ 
6.  ให้เด็กนำเกมที่เล่นแล้วเก็บใส่กล่อง เข้าท่ีให้เรียบร้อยทุกครั้งก่อนเล่นเกมชุดอ่ืน 
7.  ก่อนหมดเวลา 7-10 นาที ผู้สอนเตือนให้เด็กเก็บของเข้าที่ ซึ่งนอกจากจะบอกเป็นคำพูด

ธรรมดาแล้วอาจร้องเพลที่มีความหมายเตือนให้เก็บของเข้าท่ี 
สุพิชฌาย์  ทนทาน (2559) กล่าวถึง ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเกมการศึกษา ดังนี้ 
ขั้นนำ เป็นการนำเข้าสู่บทเรียน แนะนำชื่อเกม วัสดุอุปกรณ์ วิธีเล่นและกติกาการเล่น 
ขั้นสอน เป็นการจัดประสบการณ์ให้เด็กเรียนรู้ความสามารถทางคณิตศาสตร์ จากการลงมือ

ปฏิบัติจริง ใช้การสังเกต การเปรียบเทียบ การคาดคะเน การใช้เครื่องมือ การบันทึก และการสรุป 
โดยมีครูเป็นผู้ดูแลในการทำกิจกรรม 

ขั้นสรุป เด็กและครูร่วมกันสรุปจากการใช้วัสดุอุปกรณ์ และการเล่นเกมการศึกษา โดยครูมี
บทบาทในการใช้คำถามกระตุ้นให้เชื่อมโยงสาระสำคัญทางคณิตศาสตร์จากวัสดุอุปกรณ์ และเกม
การศึกษาที่เด็กได้สังเกตจากการวัด เปรียบเทียบและเรียงลำดับ 

จากข้ันตอนสำคัญของวิธีการสอนโดยใช้เกมการศึกษาที่กล่าวมา สรุปได้ 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
1.  ขั้นนำ ผู้สอนทบทวนบทเรียนด้วยเพลงหรือคำถาม กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน 
2.  ขั้นสอน นำเสนอเกม ชี้แจงวิธีการเล่นและกติกาวิธีการเล่น ควบคุมดูแลให้ผู้เรียน เล่นให้

เป็นไปตามข้ันตอนและกติกา 
3.  ขั้นสรุป ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปและอภิปรายผลเกี่ยวกับผลการเล่น หรือพฤติกรรม

การเล่นของผู้เรียน 
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4.  ขั้นประเมินผล ผู้สอนประเมินผลการเล่นเกมด้วยการสังเกต หรือให้ผู้เรียน ประเมิน
ตนเอง หรือให้เพ่ือนประเมินตามความเหมาะสม 

สรุปได้ว่า การนำเกมการศึกษาไปใช้ตัวครูสำคัญมากจะต้องมีความพร้อมในทุกๆ ด้าน และมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเกมการศึกษาเป็นอย่างดี เพ่ือที่จะเป็นผู้แนะนำและช่วยเหลือเด็กให้เด็กได้
เล่นเกมการศึกษาได้อย่างถูกต้องถูกวิธี การกำหนดแนวทางการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาระดับ
ปฐมวัยมีความสำคัญเนื่องจากช่วยให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและตอบสนองต่อความ
ต้องการพัฒนาทักษะและการเรียนรู้ของเด็กได้ดียิ่งขึ้น ดังนี้ 

1.  เพ่ือให้เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กเพราะเด็กปฐมวัยมีความต้องการและพัฒนาการที่
แตกต่างกันในแต่ละช่วงอายุ การกำหนดแนวทางการจัดกิจกรรมช่วยให้ครูเลือกเกมที่เหมาะสมและ
ตอบโจทย์การเรียนรู้ตามวัยของเด็กได้อย่างถูกต้อง 

2.  เพ่ือส่งเสริมทักษะเฉพาะด้านเป็นแนวทางการจัดกิจกรรมช่วยให้การเลือกเกมมีความ
ชัดเจนในเรื่องของทักษะที่ต้องการพัฒนา ไม่ว่าจะเป็นด้านสติปัญญา ภาษา สังคม อารมณ์ หรือการ
เคลื่อนไหว ซึ่งช่วยเสริมสร้างพัฒนาการในแต่ละด้านได้อย่างตรงจุด 

3.  เพ่ือสร้างความสนุกสนานและกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้ช่วยให้เด็กเรียนรู้ผ่านการ
เล่นที่สนุกสนาน แนวทางที่ชัดเจนในการจัดกิจกรรมเกมสามารถช่วยให้การเรียนรู้มีความน่าสนใจ
และดึงดูดเด็กได้มากขึ้น ทำให้เด็กเกิดความกระตือรือร้นและสนุกกับการเรียนรู้ 

4.  เพ่ือให้การจัดกิจกรรมเป็นไปอย่างมีระบบและมีเป้าหมายในการกำหนดแนวทางช่วยให้
ครูวางแผนการจัดกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการเตรียมการล่วงหน้าและกำหนดเป้าหมายที่
ชัดเจน ซึ่งทำให้กิจกรรมการเรียนรู้ดำเนินไปอย่างราบรื่นและเป็นระบบ 

5.  เพ่ือรองรับความหลากหลายของเด็กและการกำหนดแนวทางช่วยให้ครูสามารถ
ปรับเปลี่ยนกิจกรรมตามความสามารถและความสนใจของเด็กแต่ละคนได้ ทำให้สามารถรองรับความ
หลากหลายของผู้เรียนในชั้นเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การกำหนดแนวทางในการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาจึงเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยให้การเรียนรู้ของ
เด็กปฐมวัยเป็นไปอย่างมีคุณภาพ ตอบสนองความต้องการของเด็ก และพัฒนาทักษะต่าง ๆ ได้อย่าง
ครอบคลุมและมีประสิทธิภาพสูงสุด 

 
 
 
 



~ 249 ~ 

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับเกมการศึกษาระดับปฐมวัย 
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับเกมการศึกษา มีนักคิด นักจิตวิทยาที่ศึกษาเกี่ยวกับเกมการศึกษาใน

รูปแบบต่าง ๆ และมีขั้นตอนต่าง ๆ ในการจัดการเรียนรู้ ช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุจุดมุ่งหมายได้
โดยมีผู้ได้กล่าวถึงทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับเกมการศึกษาไว้ดังนี้ 

ลาวัลย์ ศรัทธาพุทธ และคณะ (2557) กล่าวว่า ทฤษฎีนี้ได้ถูกนำเสนอครั้งแรกโดย Howard 
Gardner นักจิตวิทยาชาวอเมริกันโดยได้ระบุความชาญฉลาดไว้ 7 ด้าน ได้แก่ 

1.  ด้านภาษาและการสื่อสาร (Verbal and linguistic) 
2.  ด้านตรรกะ และคณิตศาสตร์ (Logical and mathematical) 
3.  ด้านมิติสัมพันธ์ และจิตภาพ (Visual and spatial) 
4.  ด้านร่างกายและการ เคลื่อนไหว (Body and motion) 
5.  ด้านจังหวะและดนตรี (Music and rhythmic) 
6.  ด้านมนุษย์สัมพันธ์ (Interpersonal) 
7.  ด้านการ เข้าใจตนเอง (Self-awareness) ซึ่งต่อมาได้เพ่ิมเป็น 9 ด้าน คือ ด้านการเข้าใจ

ธรรมชาติ (Naturalist) และด้านการดำรงชีวิต (Life existence) ซึ่งขวัญหทัย สมจิตต์ (2557) กล่าว
ว่า การเรียนรู้ของเด็กเกิดจากกระบวนการทำงานภายใน อินทรีย์ (Organism) โดยเน้นความสำคัญ
ของสิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรม ที่ช่วยส่งผลต่อพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก บรูเนอร์  (Bruner) 
เชื่อว่าการจัดประสบการณ์ของครูจะช่วยให้เด็กเกิดความพร้อมที่จะเรียนต่อไป โดยการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนของครูนั้นต้องสอดคล้องกับพัฒนาการและความสามารถของเด็กสอนให้เด็กได้รับ
ประสบการณ์ตรงด้วยการลงมือกระทำด้วยตนเอง เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิ์ภาพบรูเนอร์  
(Bruner) ได้แบ่งพัฒนาการทางสติปัญญาออกเป็น 3 ขั้นดังนี ้

1.  ขั้นการเรียนรู้ด้วยการกระทำ (Enactive Stage) เปรียบได้กับขั้นประสาทสัมผัสและการ
เคลื่อนไหว (Sensorimotor Stage) ของเพียเจท์เป็นขั้นที่เด็กได้เรียนรู้และเข้าใจสิ่งแวดล้อมจากการ
กระทำและการใช้ประสาทสัมผัส 

2.  ขั้นการเรียนรู้ด้วยการจินตนาการ (Iconic Stage) เปรียบได้กับขั้นความคิดก่อนเกิด
ปฏิบัติการ (Pre–Operation Stage) ของเพียเจท์ เป็นขั้นที่ เด็กเกี่ยวข้องกับความจริงมากขึ้น
ความสามารถในการคิดยังไม่ ลึกซึ้ง และยังไม่สามารถจำแนกสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผล มีการใช้
จินตนาการบ้าง 

3.  ขั้นการเรียนรู้โดยใช้สัญลักษณ์ (Symbolic Stage) เปรียบเทียบได้กับขั้นปฏิบัติการคิด
แบบ รูปธรรม (Concrete Operation Stage) และขั้นปฏิบัติการคิดแบบนามธรรม (Formal 
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Operation Stage) ของเพียเจท์เป็นขั้นที่เด็กสามารถคิดได้อย่างอิสระโดยใช้ภาษาหรือสัญลักษณ์เป็น
เครื่องมือในการคิดและถ่ายทอดประสบการณ์ เริ่มมีความเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างมีเหตุผลโดยถือว่า
เป็นขั้นสูงสุดของการพัฒนาสติปัญญา 

4.  ภัทรวิท สรรพคุณ (2558) กล่าวว่า ทฤษฎีสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมทำให้การเรียนรู้มี
ประสิทธิภาพ (Effective Learning Environment Theory) โดย Norman และคณะ ได้ทำการระบุ
องค์ประกอบ 7 อย่างของสิ่งแวดล้อมท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพดังต่อไปนี้คือ 

 1.  สิ่งแวดล้อมนั้นต้องมีปฏิสัมพันธ์สูงกับผู้เรียน 
 2.  ต้องมีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนว่าต้องการให้ผู้เรียน ได้รับอะไรจากการเรียนรู้และมีการ

วางแผนการ จัดการสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม 
 3.  สิ่งแวดล้อมนั้นต้องมีกลไกลในการกระตุ้นในการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน 
 4.  ต้องมีระดับความยากที่ไม่ยากเกินไปจนทำให้ผู้เรียนสูญเสียความมั่นใจที่จะเรียนรู้ 

และต้องไม่ ง่ายเกินไปจนทำให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่าย 
 5.  สิ่งแวดล้อมนั้นต้องมีคุณสมบัติในการมอบประสบการณ์โดยตรงให้กับผู้เล่นผ่าน

ภารกิจหรืองานที่ต้องทำให้สำเร็จลุล่วง 
 6.  ต้องมีการจัดหาตัวช่วยในกรณีท่ีผู้เรียนมีปัญหาทำให้ผู้เรียนไม่เลิกล้มที่จะเรียนรู้ 
 7.  สิ่งแวดล้อมนั้นต้องมีการหลีกเลี่ยงการรบกวนหรือการขัดจังหวะในการเรียนรู้ของ

ผู้เรียน 
ซึ่งทฤษฎีของ Norman ได้เป็นรากฐานในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม ณ ที่นี้ก็คือการ

ใช้เกมในการเรียนรู้ โดยทำให้การสร้างเกมที่ดีจะต้องประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญทั้ง 7 ข้อ ที่
กล่าวมาแล้วจึงจะทำให้ผู้เรียนหรือผู้เล่นเกมสามารถฝึกฝนและทำความเข้าใจกับเนื้อหาที่เรียนได้ด้วย
ตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 

สรุปได้ว่า การเรียนรู้ของเด็กจะต้องเน้นสิ่งแวดล้อมเป็นสำคัญที่จะช่วยส่งผลต่อพัฒนาการ
ทางสติปัญญาของเด็กซ่ึงการใช้เกมการเรียนรู้สามารถเสริมทักษะความชาญฉลาดที่มีหลากหลายด้าน
ของผู้เรียนได้ตามต้องการขึ้นอยู่กับการออกแบบอีกทั้งการใช้เกมยังสามารถประเมินความชาญฉลาด
ของบุคคลในแต่ละด้านเพื่อช่วยให้ผู้เรียนค้นพบความชาญฉลาดด้านที่เด่นชัดของตนเองได้ 
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ประโยชน์ของเกมการศึกษาระดับปฐมวัย 
เกมการศึกษามีประโยชน์ต่อเด็กปฐมวัยได้ครบทุกด้านทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม

และสติปัญญาเด็กได้เรียนรู้ผ่านการเล่นที่เหมาะสมสอดคล้องกับธรรมชาติของเด็ก มีผู้ได้กล่าวถึง
ประโยชน์ของเกมการศึกษาไว้ว่า เกมการศึกษาเป็นกิจกรรมที่มีความสำคัญยิ่งต่อการฝึกทักษะ และ
ช่วยให้เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนการเล่นเกมการศึกษาจึงเป็นวิธีการอย่างหนึ่งที่ส่งเสรม
ให้เด็กเกิดการเรียนรู้และช่วยพัฒนาทักษะต่าง ๆ รวมทั้งช่วยส่งเสริมกระบวนการในการทำงานและ
การอยู่ร่วมกันในสังคมและ เป็นกิจกรรมที่มีคุณค่าแก่เด็กทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ -จิตใจ สังคม 
ช่วยสร้างบรรยากาศที่ดีในการช่วยให้เด็กเพลิดเพลินผ่อนคลายความตึงเครียด เร้าความสนใจของเด็ก
และเรียนรู้พฤติกรรมทางสังคมรู้จักความรับผิดชอบส่งเสริมให้เด็กมีความสามัคคี รู้จักการเอ้ือเฟ้ือ 
ช่วยเหลือ แบ่งปัน ยอมรับกันและรู้จักการปฏิบัติตามกฎเกณฑ์  (เยาวพา เดชะคุปต์. 2554: อัจฉรา 
ชีวะพันธ์. 2556) 

ดังนั้นประโยชน์ของการส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กครูสามารถกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ที่
เกี่ยวกับทักษะการสังเกต จำแนกและเปรียบเทียบ การส่งเสริมการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
การคิดหาเหตุผลฝึกการตัดสินใจแก้ปัญหา ช่วยให้เกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนรู้  และ
เรียนรู้ทักษะและพ้ืนฐานต่าง ๆ นอกจากนี้มีการกล่าถึงข้อดีของการสอนโดยใช้เกมไว้ดังนี้ 

1.  ช่วยให้ผู้เรียนที่มีปัญหาด้านการเรียนในเนื้อหาสาระของหน่วยการเรียนรู้ หันมาสนใจการ
เรียน เพราะเกมทำให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

2.  ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักการควบคุมตนเอง เปลี่ยนจากผู้รับหรือผู้ตามมาเป็นผู้มีความสามารถ
ในการตัดสินใจด้วยตนเองได้ 

3.  ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม กระตุ้นให้เกิดความร่วมมือด้วยการปรึกษาหารือ
กันขณะที่เล่น 

4.  เด็กรู้จักการสังเกตสิ่งต่าง ๆ รอบตัวหรือการนำเอาประสบการณ์มาใช้แก้ปัญหาใน
ชีวิตประจำวันได ้

5.  เกิดการเคลื่อนไหวได้ออกกำลังกาย และเกิดความสนุกสนาน มีความสุขในชีวิต 
6.  ส่งเสริมสุขภาพจิต ผ่อนคลายอารมณ์สมองปลอดโปร่ง ไม่ก่อให้เกิดปัญหาสังคม 
7.  เกิดสติปัญญา มีจินตนาการการสร้างสรรค์ในการเล่น 
8.  เกิดความสามัคคี ส่งผลให้เป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว 
9.  มีการให้อภัย มีการเสียสละ และมีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
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10.  มีกิริยา วาจาที่สุภาพและมีความเคารพในสิทธิของผู้อ่ืน กล้าคิด กล้าแสดงออกอย่าง
อิสระอย่างเป็นระบบและถูกวิธี 

11.  ปฏิบัติตามกฎกติกาและคำสั่งของเก ส่งเสริมให้ลดปัญหาต่าง ๆ ของสังคมได้ 
12.  การใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และฝึกการเป็นผู้นำละการเป็นผู้ตามที่ดี 
การเล่นที่เรียนรู้ผ่านเกมการศึกษามีประโยชน์กับการเรียนรู้ และช่วงวัยของเด็กประโยชน์ที่

เด็กจะได้รับนั้นเด็กสามารถนำไปใช้ได้ในชีวิตประจำวันและยังเป็นประโยชน์กับเด็กทางอ้อมที่จะส่งผล
ในอนาคตข้างหน้า การจัดการเรียนรู้โดยใช้เกมเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะ เทคนิคกระบวนการ
ต่าง ๆ เช่น เทคนิคการตัดสินใจกระบวนการคิด กระบวนการกลุ่ม กระบวนการแก้ปัญหา 
กระบวนการสื่อสารทำให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนสูง มีความสนุกสนานเพลิดเพลิน เกิดการ
เรียนรู้โดยประจักษ์แจ้งด้วยตนเอง เป็นการเรียนรู้ที่มีความหมายและจดจำได้นานจะเห็นว่าเกม
การศึกษาเป็นสิ่งสำคัญและยังเป็นประโยชน์ในการใช้เป็นเครื่องมือในการประกอบการจัดการเรียนรู้
ทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้มีความรู้รู้จักแก้ปัญหา และเกมยังเป็นกิจกรรมที่มีส่วนช่วยในการพัฒนา
ทักษะการคิดด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนได้ช่วยส่งเสริมและฝึกทักษะให้เด็กได้เกิดความคิดรวบยอดในสิ่งที่
เรียนนอกจากนี้วิธีการเล่นยังช่วยส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา และ
เกิดพฤติกรรมทางสังคมในด้านการช่วยเหลือแบ่งปัน การยอมรับผู้อื่น เพื่อให้อยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
มีความสุข 
 
บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาระดับปฐมวัย 

ครูผู้สอนมีความจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องแนะนำแนวทางและอำนวยความสะดวกให้แก่เด็ก
เพ่ือให้เด็กเกิดรู้และความเข้าใจต่อการเรียนการสอน บทบาทของครูจึงมีส่วนในการพัฒนาเด็กด้วย
การออกแบบการจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญมีกระบวนการเรียนรู้ที่เป็นไปตามหลักการของ
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ที่สอดคล้องกับตัวบ่งชี้ของการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ มีการปรับเปลี่ยนตลอดเวลาเพี่อให้สอดคล้องกับความต้องการความสนใจความถนัด
และกายภาพของผู้เรียนกับสถานการณ์และบริบทที่เปลี่ยนแปลงไป มีการสืบเสาะหาความรู้ที่ผู้เรียน
ได้มีปฏิสัมพันธ์กับประสบการณ์ผู้เรียนกับผู้เรียนมีการฝึกให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดอย่าง
หลากหลาย เพ่ือการสร้างความเข้าใจในบทเรียนและเรียนโดยการค้นพบด้วยตนเองและค้นพบวิธีการ
เรียนรู้ มีการให้ผู้เรียนได้ฝึกการนำความรู้ไปใช้ในสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์ที่แทนสถานการณ์
จริงและสถานการณ์ท่ีแปลกใหม่ 
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นอกจากนี้ สุภาวิณี ลายบัว (2559) ได้กล่าวถึง บทบาทของครูในการควบคุมชั้นขณะเล่นเกม
ไว้ดังนี้ 

1.  ครูในฐานะผู้ควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนบางครั้งครูจำเป็นต้องเตรียมนักเรียนไม่ให้ 
นักเรียนส่งเสียงดังเกินไปจนรบกวนนักเรียนห้องอ่ืน ๆ ครูอาจใช้แถบประโยคคำสั่งที่เขียนไว้ล่วงหน้า 
มาชูให้นักเรียนดูเพ่ือเตรียมนักเรียนเป็นต้นว่า “Quiet please only one student speaking, | Sit 
down pleasvw ฯลฯ แถบประโยชน์เหล่านี้อาจช่วยให้ครูไม่ต้องตะโกนแข่งกับเสียง นักเรียนและ
ช่วยเรียกความสนใจของนักเรียนทั้งยังช่วยฝึกทักษะในการอ่านด้วย 

2.  ครูในฐานะผู้ตัดสินความถูกต้องของเกมที่เล่น และการใช้ภาษาของนักเรียนครูเป็นผู้
ควบคุมให้นักเรียนเล่นเกมให้ถูกต้องตามกติกาเกมที่ให้ทายคำตอบอาจให้นักเรียนเขียนคำตอบใส่ไว้
ในกระดานเพื่อกันนักเรียนเปลี่ยนคำตอบกลางคันในขณะกำลังทาย 

3.  ครูในฐานะผู้ตัดสินให้คะแนนครูเป็นผู้ตัดสินให้คะแนนและอาจจะให้นักเรียนเป็นผู้ช่วย
ตัดสินด้วยได้แต่ครูต้องเป็นคนสุดท้ายที่จะตัดสินว่านักเรียนตอบผิดหรือถูกครูไม่ควรทำตำหนินักเรียน
ต่อหน้าเพ่ือน ควรวิจารณ์รวม ๆ หลังจากจบเกมแล้วควรเรียกนักเรียนมาเตือนเป็นการส่วนตัว
หลังจากเลิกเรียนแล้ว 

อมรรัตน์ งามจิตร และคณะ (2556) ในการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมเกมการศึกษา ครู
เป็นผู้มีบาทสำคัญท่ีจะส่งเสริมให้เด็กมีการพัฒนาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ ดังนี้ 

1.  จัดกิจกรรมการเล่นเกมการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะพ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ ตามขั้นตอน
ในการปฏิบัติกิจกรรมตามแนวการจัดกิจกรรมการเล่นเกมการศึกษา และเน้นการพัฒนาทักษะ
พ้ืนฐานทางคณิตศาสตร์ได้แก่ การนับและรู้ค่าจำนวน 1-20 การเปรียบเทียบ การเรียงลำดับ การจัด
หมวดหมู่และมิติสัมพันธ์ 

2.  ส่งเสริมให้เด็กใช้ข้อมูลแวดล้อมตามศักยภาพของเด็ก และหลักทางวิชาการในการผลิต 
กระทำ หรือหาคำตอบในสิ่งที่เด็กเรียนรู้อย่างมีเหตุผล 

3.  กระตุ้นให้เด็กร่วมคิด แก้ปัญหา ค้นคว้าหาคำตอบด้วยตนเอง ด้วยวิธีการศึกษาที่นำไปสู่
การใฝ่รู้ และการพัฒนาตนเอง 

4.  จัดสภาพแวดล้อมและสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เสริมสร้างให้เด็กทำกิจกรรมได้เต็ม
ตามศักยภาพและความแตกต่างของเด็กแต่ละบุคคล 

5.  สอดแทรกการอบรมด้านจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ในการจัดการเรียนรู้และ
กิจกรรมต่าง ๆ อย่างสม่ำเสมอ 

6.  ใช้ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้สอนและเด็ก ในการดำเนินกิจกรรม 
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7.  จัดประเมินผลการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสภาพจริงและนำผลการประเมินมาปรับปรุง
พัฒนาคุณภาพเด็กเต็มตามศักยภาพ 

การจัดกิจกรรมที่มีกระบวนการผ่านการเล่น หรือการเล่นอย่างมีเป้าหมายนั้นครูจึงมีบทบาท
ในการเป็นนักออกแบบกิจกรรม หรือการจัดการเรียนรู้เชิงออกแบบ และเป็นผู้อำนวยความสะดวกแก้
เด็กตั้งแต่การกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ การ เตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ การศึกษาหลักการ และ
ประเภทของเกมการศึกษา การจัดสถานที่ และการวัดประเมินการเรียนรู้ของเด็กให้ส่งเสริมทักษะ
แบบบูรณาการ การออกแบบกิจกรรมจึงสำคัญ โดยมีแนวทางดังนี้ 

1.  ครูจะต้องเตรียมเกมการศึกษาให้พร้อม 
2.  ขณะที่เด็กเล่น ครูจะต้องทำหน้าที่เป็นเพียงผู้แนะนำ เช่น เด็กเล่นเสียงดังเกินไปหรือเล่น

ไม่ถูกวิธี บางครั้งครูอาจเข้าร่วมในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งที่ครูสังเกตเห็นว่าเด็กยังไม่เข้าใจวิธีการเล่นหรือ
ปัญหาเกี่ยวกับการเล่น 

3.  เมื่อเด็กเล่นเกมการศึกษาแต่ละชุดเสร็จเรียบร้อยแล้ว ครูจะต้องตรวจว่าเ ด็กเล่นได้
ถูกต้องเพียงใดและควรแก้ไขอย่างไร ครูควรให้กำลังใจแก่เด็กโดยเฉพาะเด็กที่มีปัญหา เมื่อเด็กแก้ไข
เรียบร้อยแล้วจึงให้เด็กเปลี่ยนไปเล่นเกมการศึกษาชุดอ่ืน 

4.  ทุกครั้งที่เด็กเล่นเกมการศึกษาเสร็จแต่ละชุด ครูต้องเตือนให้เก็บเกมการศึกษาเข้ากล่อง
ให้เรียบร้อยก่อนที่จะเล่นเกมการศึกษาชุดอ่ืน 

5.  ก่อนหมดเวลา 5 -10 นาที ครูเตือนให้เด็กเก็บของเข้าที่ ซึ่งนอกจากจะบอกเป็นคำพูด
ธรรมคาแล้วอาจร้องเพลงที่มีความหมายเตือนให้เก็บของเข้าที่ 

นอกจากนี้มีข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาระดับปฐมวัยการจัดกิจกรรมเกม
การศึกษาในระยะแรกควรเริ่มสอนโดยใช้ของจริงก่อนการเล่นเกมในแต่ละวันอาจจัดให้เล่นทั้งเกมเก่า 
เกมใหม่และหมุนเวียนกับการเล่นเป็นกลุ่มหรือเล่นทั้งชั้นเรียนอาจจัดในช่วงเวลาของกิจกรรมเล่นตาม
มุมและการเก็บเกมควรจัดเก็บใส่กล่อง และทำสัญลักษณ์เพ่ือง่ายในการเก็บนอกจากนี้มีข้อคำนึงใน
การจัดกิจกรรมดังนี้ 

1.  เกมการศึกษาที่เสนอไว้ในภาคผนวกแต่ละหน่วยเป็นเพียงดังอย่างเท่านั้น ครูผู้สอนอาจ
ดัดแปลงรูปแบบ เช่น เพ่ิมรายละเอียดเกี่ยวกับสี และภาพ ตลอดจนจำนวนชิ้นของเกมแต่ละชุดให้
มากขึ้นตามความเหมาะสม 

2.  การเล่นเกมการศึกษาครูและเด็กอาจนหาเทคนิคการเล่นเกมเพ่ือสร้างแรงจูงใจรู้และ
ก่อให้เกิดความสนุกสนาน เช่น เกมจับคู่ภาพเหมือน อาจให้เด็กคว่ำเกมแล้วภาพเหมือนเล่นเป็นกลุ่ม 
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3 -5 คน แกชิ้นส่วนให้ทุกคนได้รับเท่า ๆ กัน แล้วแข่งขันการต่อภาพ ใครภาพหมดก่อนจะเป็นฝ่าย
ชนะ 

3.  เมื่อครูจัดเตรียมการศึกษาของแต่ละหน่วยครบสมบูรณ์แล้วครูควรจัดทำศึกมาเพ่ิมเดิม
เพ่ือเสริมสร้างประสบการณ์ให้เด็ก เช่น หน่วยที่กำหนดจุดประสงค์รู้ค่าจำนวน 1-7 (หน่วยชุมชนของ
เรา) ครูเพ่ิมเกมการศึกษาชุดการต่อภาพเหมือน ( โดมิโน ) อาจเป็นภาพเหมือน ( โดมิโน ) อาจเป็น
ภาพแสดงจำนวนเครื่องใช้ของบุคคลต่าง ๆ หรือโคมิโนจำนวนจุด 

4.  เล่นเกมการศึกยานอกจากใช้เวลาในกิจกรรมเกมการศึกษาแล้ว ครูอาจให้เด็กเล่นนอก
เวลา เช่น ในตอนเช้าหรือกิจกรรมกรเล่นตมมุม มีข้อควรคำนึงคือ หลังจากการเล่นแต่ละครั้งครูควร
ดูแลให้เด็กเก็บเกมเข้าท่ีหรือครูอาจหมุนเวียนให้เด็กช่วยคูแลการเก็บเกม 

5.  การจัดทำเกมแต่ละชุด ควรคำนึงถึงความยาก -ง่าย ในแต่ละเกมควรมีความยาก-ง่าย 
ปะปนกันเพ่ือเป็นการเสริมแรงให้กับเด็ก เมื่อเด็กทำได้และมีความอยากท้าทายความสามารถของเด็ก 

6.  ในเกมบางชุดควรให้เด็กได้ตรวจเช็คคำตอบด้วยตนเอง โดยจะมีภาพหรือเครื่องหมาย
ด้านหลัง ถ้าวางเกมถูกต้องเครื่องหมายจะเหมือนกัน 

สรุปว่าบทบาทหน้าที่ของครูเป็นสิ่งที่สำคัญในการดำเนินกิจกรรมหรือการเรียนการสอน โดย
การเน้นนักเรียนเป็นหลักฝึกให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดอย่างหลากหลาย ให้ผู้เรียนได้ฝึกการนำ
ความรู้ไปใช้ในสถานการณ์จริงหรือสถานการณ์ที่แทนสถานการณ์จริงและสถานการณ์ที่แปลกใหม่
เพ่ือให้นักเรียนมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับในเรื่องนั้น  ๆ มากยิ่งขึ้นเพราะเกมการศึกษาเป็น
พ้ืนฐานในการเรียนรู้ของเด็ก เด็กได้มีส่วนร่วมเกิดความสนุกสนาน เพลินเพลิน เด็ก ๆ เกิดความสนใจ
ที่จะร่วมกิจกรรมไม่เกิดความเบื่อหน่ายต่อการเรียนและยังช่วยฝึกการใช้ความคิด ฝึกการตัดสินใจ 
แก้ปัญหาให้เด็กได้เรียนรู้ และช่วยให้เด็กได้มีพัฒนาการครบทั้ง 4 ด้าน ทั้งด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ 
ด้านสังคม และด้านสติปัญญา ซึ่งเกมการศึกษาเป็นการเล่นที่พัฒนาด้านต่าง ๆ ที่เหมาะสำหรับเด็ก
ปฐมวัยทำให้เด็กเกิดความสนุกสนาน เกิดความเพลิดเพลิน และได้คิดหาเหตุผลการเรียนรู้เกี่ยวกับสี 
รูปร่าง ประเภท จำนวน ดังนั้น เกมการศึกษาเป็นเกมที่เหมาะสำหรับเด็กปฐมวัยเป็นอย่างมากต่อการ
จัดการเรียนการสอน 
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การออกแบบการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาระดับปฐมวัยในปัจจุบัน 
การจัดกิจกรรมเกมการศึกษาระดับปฐมวัยในปัจจุบัน ครู ผู้ปกครอง และผู้ที่เกี่ยวข้องกับการ

จัดการศึกษาระดับปฐมวัยให้ความสำคัญ จะพบได้ว่ามีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้คิดค้นประเภทของเกม
การศึกษา และชนิดของเกมการศึกษามากมาย และมีการออกแบบการใช้วัสดุที่หลากหลาย เด็กรุ่น
ใหม่จึงมีโอกาสในการเล่น และเรียนรู้ผ่านเกมการศึกษาชนิดต่างๆ ในการเล่นเกมการศึกษาในชั้น
เรียน ยังคงมีการเลือกใช้เกมในการจัดกิจกรรมที่หลากหลายโดยลักษณะเกมจะเป็นแผ่นกระดาษแข็ง 
หรือแผ่นฟิวเจอร์บอร์ด หรือแผ่ไม้ แผ่นโฟม แผ่นพลาสติก โดนส่วนใหญ่จะออกแบบเป็นแผ่นให้เด็ก
ได้หยิบมาเรียงตามชนิดของเกม ครูสามารถแนะนำวิธีการเล่นตามช่วงอายุ และพัฒนาการของเด็ก 
ส่วนใหญ่ที่พบจะเป็นเกมที่สัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้และพบว่ามีการพัฒนาเกมโค้ดดิ้ง ที่เกี่ยวกับ
หลักการวิทยาการคำนวณ มาออกแบบเป็นแผ่นเกมให้เด็กได้พัฒนาการเล่นที่หลากหลาย ในบ้างครั้ง
ยังมีข้อคำนึงในการสับสนของครูในการแยกแยะระหว่างเกมการศึกษา และชุดกิจกรรมซึ่งในปัจจุบัน
จะมีครูนำชุดกิจกรรมมาจัดให้เด็กเล่น แต่ระบุว่าเป็นเกมการศึกษา ดังนั้นตามหลักการจัดกิจกรรม
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย และคู่มือการใช้หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 ก็ได้กำหนดไว้
ชัดเจนทั้ง ประเภทของเกมการศึกษา ขอบข่าย การจัดกิจกรรมที่ถูกต้องการนำเกมการศึกษาในระดับ
ปฐมวัยมาออกแบบการจัดกิจกรรมจึงต้องศึกษาหลักสูตร และข้อเสนอแนะในการเล่นเกม 

ดังนั้นการออกแบบการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาในปัจจุบันเน้นที่การบูรณาการความรู้และ
ทักษะหลากหลายด้านเข้าด้วยกัน เพ่ือให้เด็กปฐมวัยได้เรียนรู้ผ่านการเล่นที่มีความสนุกสนานและ
ส่งเสริมพัฒนาการได้อย่างเต็มที่ การออกแบบดังกล่าวมักประกอบด้วยองค์ประกอบสำคัญ ดังนี้ 

1.  การกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ที่ชัดเจนการออกแบบเกมการศึกษาจะต้องกำหนด
เป้าหมายการเรียนรู้ที่เฉพาะเจาะจง เช่น การพัฒนาทักษะการอ่านและเขียน การแก้ปัญหา การ
ทำงานร่วมกัน และการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ เป้าหมายที่ชัดเจนช่วยให้ครูสามารถเลือกเกมและ
วิธีการที่เหมาะสมกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ได้ 

2.  การเลือกเกมที่เหมาะสมตามพัฒนาการของเด็กเกมที่เลือกใช้ควรเหมาะสมกับอายุและ
พัฒนาการของเด็ก เช่น เกมที่เน้นการสำรวจและทดลองสำหรับเด็กเล็ก หรือเกมที่มีกฎเกณฑ์และ
ซับซ้อนมากขึ้นสำหรับเด็กโตขึ้น เพ่ือให้เกิดความสนุกสนานและไม่ยากเกินไปจนเด็กขาดความสนใจ 

3.  การออกแบบกิจกรรมที่กระตุ้นการมีส่วนร่วมเกมการศึกษาควรมีลักษณะที่กระตุ้นให้เด็ก
มีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ เช่น เกมที่มีการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม หรือเกมที่มีความท้าทายเพ่ือให้เด็กได้
ฝึกการคิดและการแก้ปัญหา นอกจากนี้ เกมควรมีลักษณะการเล่นที่เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออก
อย่างเต็มที ่
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4.  การใช้สื่อและเทคโนโลยีที่เหมาะสมในปัจจุบัน การใช้สื่อดิจิทัลและเทคโนโลยีเป็นส่วน
สำคัญของการจัดกิจกรรมการศึกษา เช่น การใช้แอปพลิเคชันเพ่ือเสริมทักษะภาษา การเรียนรู้แบบ
อินเตอร์แอคทีฟผ่านแท็บเล็ต หรือการใช้ เครื่องมือการเรียนรู้ผ่านการจำลองสถานการณ์  
(Simulation) เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านการประสบการณ์ท่ีหลากหลาย 

5.  การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่สนุกสนานและปลอดภัยการออกแบบกิจกรรมควรเน้น
การสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลายและปลอดภัยสำหรับเด็ก เพ่ือให้เด็กได้ลองทำสิ่งต่าง ๆ โดยไม่กลัว
ความผิดพลาด ซึ่งจะช่วยส่งเสริมความม่ันใจและความพร้อมในการเรียนรู้ 

6.  การประเมินและปรับปรุงการออกแบบเกมการศึกษาควรมีการประเมินผลการเรียนรู้และ
ความสนใจของเด็กอย่างต่อเนื่อง เพ่ือปรับปรุงกิจกรรมให้เหมาะสมกับความต้องการและพัฒนาการ
ของเด็กแต่ละคน ครูสามารถสังเกตและให้ข้อเสนอแนะเพ่ือพัฒนาเกมหรือการเรียนรู้ให้ดีขึ้น 

การออกแบบการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาในปัจจุบันจึงมุ่งเน้นการผสมผสานทักษะและการ
เรียนรู้หลายด้านเข้าด้วยกัน พร้อมทั้งใช้สื่อและเทคโนโลยีที่เหมาะสม เพ่ือให้เด็กได้เรียนรู้และพัฒนา
ทักษะต่าง ๆ ผ่านการเล่นอย่างสนุกสนานและมีประสิทธิภาพสูงสุดในการออกแบบเกมการศึกษา
สำหรับเด็กระดับปฐมวัยในปัจจุบัน จำเป็นต้องคำนึงถึงปัจจัยหลายประการเพ่ือให้เกมสามารถ
ส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาทักษะของเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยปัจจัยที่ควรคำนึงถึงมีดังนี้ 

1.  ความเหมาะสมตามพัฒนาการของเด็กต้องพิจารณาถึงพัฒนาการด้านร่างกาย สติปัญญา 
อารมณ์ และสังคมของเด็กในแต่ละช่วงวัย เกมที่ยากเกินไปอาจทำให้เด็กท้อแท้ ในขณะที่เกมที่ง่าย
เกินไปอาจไม่ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ ดังนั้น ควรเลือกเกมที่ท้าทายแต่สามารถทำได้เพ่ือให้เด็กมี
ความรู้สึกถึงความสำเร็จ 

2.  ต้องมีเป้าหมายการเรียนรู้ที่ชัดเจนเช่น การพัฒนาทักษะการคิดเชิงคำนวณ การอ่านและ
เขียน การแก้ปัญหา หรือทักษะทางสังคม เป้าหมายที่ชัดเจนจะช่วยให้การออกแบบเนื้อหาและ
กิจกรรมของเกมตรงกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

3.  ความปลอดภัยและความเหมาะสมต้องคำนึงถึงความปลอดภัยทั้งทางกายภาพและทาง
จิตใจของเด็ก เช่น การใช้วัสดุที่ปลอดภัย การออกแบบเกมที่ไม่มีเนื้อหาที่ไม่เหมาะสม และการรักษา
ความเป็นส่วนตัวของข้อมูลในกรณีท่ีใช้สื่อดิจิทัลหรือออนไลน์ 

4.  การมีส่วนร่วมและปฏิสัมพันธ์ควรออกแบบให้เด็กมีส่วนร่วมในการเล่นและสามารถ
ทำงานร่วมกับเพ่ือน ๆ ได้ เพ่ือส่งเสริมทักษะทางสังคม การสื่อสาร และการทำงานเป็นทีม การ
ออกแบบควรคำนึงถึงความสามารถในการปรับเปลี่ยนบทบาทและสร้างปฏิสัมพันธ์ในเกม 
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5.  การใช้สื่อและเทคโนโลยีที่เหมาะสมโดยการเลือกใช้สื่อดิจิทัลหรือเทคโนโลยีในการ
ออกแบบเกมควรเน้นที่การมีส่วนร่วมและการโต้ตอบที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้ เช่น การใช้แอป
พลิเคชันหรือโปรแกรมที่สามารถปรับแต่งได้ตามความสามารถของเด็ก หรือการใช้สื่อเสริมที่ช่วยใน
การเรียนรู้ 

6.  ความสนุกสนานและการจูงใจเกมควรมีความสนุกสนานและสร้างความสนใจให้กับเด็ก 
การใช้สีสันที่สดใส ตัวละครที่น่าสนใจ และการสร้างเรื่องราวที่มีความน่าติดตามช่วยกระตุ้นให้เด็ก
เกิดความอยากเรียนรู้และมีความกระตือรือร้นในการเล่น 

7.  การประเมินผลและการปรับปรุงควรมีการประเมินผลการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก 
เพ่ือให้สามารถปรับปรุงและปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้เหมาะสมกับความต้องการและความสามารถของ
เด็กแต่ละคน การประเมินผลสามารถทำได้ผ่านการสังเกต การพูดคุยกับเด็ก หรือการเก็บข้อมูลจาก
การเล่นเกม 

8.  มีความหลากหลายและการบูรณาการเน้นการออกแบบเกมควรมีความหลากหลายในการ
เรียนรู้และการเล่น เพ่ือเสริมสร้างทักษะหลายด้าน เช่น การคิดเชิงวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษา 
ศิลปะ และการออกกำลังกาย ควรผสมผสานการเรียนรู้ในหลายๆ ด้านเพ่ือสร้างการเรียนรู้ที่เป็นองค์
รวม 

สรุปได้ว่าการคำนึงถึงปัจจัยเหล่านี้ในการออกแบบเกมการศึกษาระดับปฐมวัยจะช่วยให้เกมมี
คุณภาพ ตรงตามเป้าหมายการเรียนรู้ และสนับสนุนพัฒนาการของเด็กในทุกๆ ด้านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาสำหรับเด็กระดับปฐมวัยในปัจจุบันมุ่งเน้นที่การสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่สนุกสนานและมีประสิทธิภาพ เน้นการออกแบบที่ตอบสนองพัฒนาการทั้ง
ทางกาย สติปัญญา สังคม และอารมณ์ จิตใจของเด็ก เพ่ือให้การเล่นมีความท้าทายพอเหมาะและไม่
เกินความสามารถเป้าหมายการเรียนรู้ที่ผ่านการเล่นอย่างมีเป้าหมายที่ชัดเจนครูต้องกำหนดเป้าหมาย
การเรียนรู้ที่ชัดเจนสำหรับเกมแต่ละชนิด เช่น การพัฒนาทักษะการคิดเชิงคำนวณ การเรียนรู้ภาษา 
หรือการเสริมสร้างทักษะทางสังคมอาจมีการใช้เทคโนโลยีและสื่อที่เหมาะสม เช่น แอปพลิเคชันหรือ
สื่อดิจิทัล ที่ช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้และกระตุ้นความสนใจของเด็กสิ่งสำคัญในการเล่นคือการมีส่วน
ร่วมและปฏิสัมพันธ์และสามารถทำงานร่วมกับเพ่ือน ๆ เพ่ือส่งเสริมทักษะทางสังคมและการทำงาน
เป็นทีม เรียนรู้อย่างมีความสนุกสนานและความปลอดภัยเพื่อกระตุ้นความสนใจและความเพลิดเพลิน 
พร้อมทั้งต้องคำนึงถึงความปลอดภัยทั้งทางกายภาพและทางจิตใจ  ส่วนการประเมินควรมีการ
ประเมินผลการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็กเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาเกมให้ตอบสนองต่อความ
ต้องการและความสามารถของเด็กอย่างต่อเนื่องและมีความหลากหลายและการบูรณาการรวมหลาย
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ทักษะและเนื้อหาการเรียนรู้ในเกม เช่น ทักษะทางคณิตศาสตร์ ภาษา ศิลปะ และการออกกำลังกาย 
เพ่ือพัฒนาทักษะต่าง ๆ ของเด็กอย่างครอบคลุมการจัดกิจกรรมเกมการศึกษาในปัจจุบันมุ่งเน้นการ
สร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่สนุกสนานและส่งเสริมการพัฒนาทักษะของเด็กผ่านการเล่นอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 
บทสรุป การจัดกิจกรรมเกมการศึกษา หรือเกมที่ส่งเสริมด้านการศึกษา ไม่ว่าในรูปแบบใด 

หรือประเภทใด มีความสำคัญ และประโยชน์ต่อการศึกษาเพราะมีจุดประสงค์เพ่ือสร้างแรงจูงใจให้
เด็ก ๆ อยากมีส่วนร่วม และพัฒนาศักยภาพของตัวเองอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเราสามารถนำมาประยุกต์
เป็น เกมการสอนออนไลน์ และเกมเพ่ือการศึกษาได้เป้าหมายหลักคือเรียนรู้เรื่องต่างๆอย่าง
สนุกสนาน ท้าทาย โดยการใช้องค์ประกอบต่าง ๆ ของเกม เพ่ือกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดความสนใจที่จะ
เรียนรู้เพ่ิมมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับหลักการเรียนในรูปแบบ Active Learning ซึ่งเป็นการสอนเชิงรุก 
ที่ยืดหยุ่นและปรับเปลี่ยนได้ตามสถานการณ์ได้อย่างสะดวกสบายเนื่องจากผู้สอนและผู้เรียนสามารถ
ทำกิจกรรม การบูรณาการของการใช้รูปแบบเกมการศึกษามาประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับหลักการ
เรียนการสอนรูปแบบใหม่ ๆ ในยุคปัจจุบันที่บูรณาการกับ ทักษะการคิดโดยใช้หลักการคิดเชิงเหตุผล 
ทักษะการแก้ปัญหา สิ่งที่ควรส่งเสริมคือ 1) เสริมสร้างทักษะการคิดเป็นการเรียนรู้ที่กระตุ้น
กระบวนการวิเคราะห์ปัญหา เพ่ือให้ได้แนวทางหาคำตอบอย่างเป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนจะสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้แก้ปัญหาได้ 2) เสริมสร้างทักษะการแก้ปัญหาทำให้ผู้เรียนเกิดพฤติกรรม ตรวจสอบ 
ปรับปรุง และหาวิธีการแก้ไขปัญหาได้ 3) เสริมสร้างทักษะการใช้เทคโนโลยี โดยผู้สอนสามารถ
สอดแทรกสื่อเกมเพ่ือการศึกษาให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ในหลากหลายรูปแบบ 4) เพ่ิมความสนุกสนานใน
ห้องเรียน และ การทำงานเป็นทีมช่วยให้ผู้เรียน ได้เรียนรู้เรื่องต่างๆอย่างสนุกสนาน ท้าทาย  ซึ่งเป็น
การนำเอากลไกของเกมมาสร้างความน่าสนใจในการเรียนรู้ เพ่ือสร้างแรงจูงใจและความน่าตื่นเต้นใน
การเรียนรู้ให้กับผู้เรียน 5) สร้างความมั่นใจพัฒนาความสามารถด้านการคิด และการแก้ปัญหา
ส่งเสริมทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและทักษะการทำงานเป็นทีมมีความสุขในการเรียนรู้  6) 
สร้างความเข้าใจที่ดีเกี่ยวกับสิ่งที่ทำให้เกิดความคิด การกระทำที่ถูกต้อง และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนหรือ
เด็ก ๆ ได้ลองผิดลองถูกก็จะช่วยให้เด็ก ๆ เกิดความมุ่งม่ันและเกิดแรงจูงใจที่จะพยายามทำสิ่งนั้นซ้ำๆ 
ซึ่งส่งผลดีกับการเรียนรู้ที่ได้ฝึกฝนและทำซ้ำบ่อย ๆ จนเกิดการจดจำ และผู้เรียนยังรู้สึกสนุกสนาน ไม่
รู้สึกเบื่อหน่าย ส่งผลให้การเรียนรู้ในเนื้อหาต่าง ๆ เกิดประสิทธิภาพ 
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การจัดกิจกรรมการเตรียมเด็กให้สงบ 
 
การเตรียมเด็กให้สงบ (การเก็บเด็ก) เป็นการดึงความสนใจของเด็กในขณะที่กำลังสนทนา 

พูดคุย ก่อน ระหว่าง และหลังการจัดกิจกรรม หรือช่วงรอยต่อของการจัดกิจกรรมที่ต่อเนื่องกัน หรือ
การเล่นกันอย่างไม่เป็นระเบียบมาสู่กิจกรรมที่ครูต้องการให้เด็กมีสมาธิ เป็นการสร้างสมาธิ และ
แรงจูงใจให้แก่เด็ก วิธีการนี้นอกจากการดึงความสนใจให้เด็กกลับมามีสมาธิดังเดิมแล้วยังเป็นการ
เปลี่ยนอิริยาบถ และทำสนุกสนานอีกด้วยในศาสตร์ปฐมวัยจะใช้คำพูดในการจัดกิจกรรมนี้ว่า " การ
เก็บเด็ก " คือ วิธีการที่ทำให้เด็กมีสมาธิก่อนทำกิจกรรม และเตรียมความพร้อมให้เด็กหันมาสนใจและ
พร้อมเข้าสู่บทเรียน โดยเฉพาะคุณครูอนุบาลที่ต้องจัดการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัยในช่วงอายุ 3-5 ปี 
ซึ่งมีสมาธิในการฟังเวลาที่สั้น และจะเล่นซุกซนเสียงดัง เรียกได้ว่าเป็นวัยที่จับปูใส่กระด้ง ดังนั้นคุณครู
จึงต้องมีเทคนิค กลวิธีในการเก็บเด็กให้มีความหลากหลายให้เด็กหันมาสนใจในการเรียน คุณครู
จะต้องวางแผนว่าในแต่ละวันจะทำกิจกรรมใดบ้างเพ่ือดึงความสนใจของเด็กขณะที่เด็กกำลังคุยหรือ
เล่นกันอย่างไม่เป็นระเบียบเพ่ือเตรียมพร้อมสำหรับการทำกิจกรรมที่ครูต้องการในขั้นต่อไป  ซึ่ง
เทคนิคการเก็บเด็ก การเตรียมเด็กให้สงบ เทคนิคการเก็บเด็กด้วยดนตรี เทคนิคกิจกรรมการสส่งต่อ
เพลงเก็บเด็ก Tips การสอนให้สนุก การจัดการชั้นเรียน ครูเตรียมให้เด็กที่โรงเรียนได้อย่างไร 
ประโยชน์ของการทำให้เด็กสงบ เทคนิคเตรียมเด็กปฐมวัยพร้อมเรียนรู้โลกอนาคต การดูแลพฤติกรรม
เด็กปฐมวัย ประเภทของกิจกรรม เพลงเก็บเด็กปฐมวัย และเก็บเด็กด้วยรอยยิ้ม 

 
ความหมายของการเตรียมเด็กให้สงบ 

" การเก็บเด็ก " คือ วิธีการที่ทำให้เด็กมีสมาธิก่อนทำกิจกรรม และเตรียมความพร้อมให้เด็ก
หันมาสนใจและพร้อมเข้าสู่บทเรียน โดยเฉพาะคุณครูอนุบาลที่ต้องจัดการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัย
ในช่วงอายุ 3-5 ปี ซึ่งมีสมาธิในการฟังเวลาที่สั้น และจะเล่นซุกซนเสียงดัง เรียกได้ว่าเป็นวัยที่จับปูใส่
กระด้ง ดังนั้นคุณครูจึงต้องมีเทคนิค กลวิธีในการเก็บเด็กให้มีความหลากหลาย ให้เด็กหันมาสนใจใน
การเรียนที่ครูกำลังจะจัดขึ้นครูอนุบาลกับการจัดการเรียนการสอนใน 1 วัน คุณครูจะต้องวางแผนว่า
ในแต่ละวันจะทำกิจกรรมใดบ้าง มีจุดประสงค์และเป้าหมายการเรียนรู้ที่ชัดเจน ซึ่งจะมีแผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ในแต่ละหน่วยทุกคนอยู่แล้ว 
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การเตรียมเด็กให้สงบ (Child Preparation Techniques) หรือ การเก็บเด็ก หมายถึง 
วิธีการที่ทำให้เด็กสงบลงด้วยการดึงความสนใจของเด็ก ขณะที่เด็กกำลังคุยหรือเล่นกันอย่างไม่เป็น
ระเบียบให้หันกลับมาสนใจในกิจกรรมที่ครูต้องการโดยครูอาจใช้วิธีการท่องคำคล้องจอง การร้อง
เพลง การเชิดหุ่น การเล่านิทาน การแสดงท่าทาง หรือใช้กิจกรรมต่าง ๆ หลายอย่างประกอบกันเพ่ือ
ทำให้เด็กสงบและมีสมาธิมากท่ีสุด 

ดังนั้นการเตรียมเด็กให้สงบ เป็นกระบวนการหรือวิธีการที่ใช้เพ่ือช่วยให้เด็กมีความสงบและ
พร้อมที่จะเรียนรู้หรือมีสมาธิในสถานการณ์ที่ต้องการ เช่น ในห้องเรียนหรือในระหว่างการทำกิจกรรม
ต่าง ๆ โดยกระบวนการเหล่านี้อาจรวมถึงเทคนิคการหายใจลึก ๆ การทำสมาธิ การใช้เครื่องมือหรือ
ของเล่นที่ช่วยสร้างความผ่อนคลาย การฝึกให้เด็กตระหนักรู้ถึงอารมณ์ของตนเอง และการใช้เพลง
หรือเสียงที่ผ่อนคลาย เป็นต้นการเตรียมเด็กให้สงบหรือการเก็บเด็ก จึงเป็นกิจกรรมที่นับว่ามี
ความสำคัญเป็นอย่างยิ่งสำหรับเด็กในช่วงปฐมวัย เนื่องจากวัยนี้มีช่วงความสนใจสั้น ไม่ชอบอยู่นิ่ง 
เป็นวัยที่ต้องการอยากรู้อยากเห็นและชอบเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เอาแต่ใจตัวเอง หงุดหงิด และเจ้าอารมณ์ 
และมักจะยึดเอาตัวเองเป็นจุดศูนย์กลางจนบางครั้งอาจเกิดเหตุการณ์ทะเลาะวิวาทกันเองเป็น วิธีการ
ที่ทำให้เด็กสงบลงด้วยการดึงความสนใจของเด็ก ขณะที่เด็กกำลังคุยหรือเล่นกันอย่างไม่เป็นระเบียบ
ให้หันกลับมาสนใจในกิจกรรมที่ครูต้องการโดยครูอาจใช้วิธีการท่องคำคล้องจอง การร้องเพลง การ
เชิดหุ่น การเล่านิทาน การแสดงท่าทาง หรือใช้กิจกรรมต่าง ๆ หลายอย่างประกอบกันเพ่ือทำให้เด็ก
สงบและมีสมาธิมากท่ีสุด 

สรุปได้ว่า การเตรียมเด็กให้สงบ (Child Preparation Techniques) หรือการเก็บเด็ก 
หมายถึง วิธีการที่ทำให้เด็กสงบลงด้วยการดึงความสนใจของเด็ก ขณะที่เด็กกำลังคุยหรือเล่นกันอย่าง
ไม่เป็นระเบียบให้หันกลับมาสนใจในกิจกรรมที่ครูต้องการโดยครูอาจใช้วิธีการท่องคำคล้องจอง การ
ร้องเพลง การเชิดหุ่น การเล่านิทาน การแสดงท่าทาง หรือใช้กิจกรรมต่าง ๆ หลายอย่างประกอบกัน
เพ่ือทำให้เด็กสงบและมีสมาธิมากท่ีสุด 

 
จุดประสงค์ของการเตรียมเด็กให้สงบ 

การกำหนดจุดประสงค์และเป้าหมาย การใช้เทคนิคการเก็บเด็ก เป็นกระบวนการที่มี
เป้าหมายในการจัดกิจกรรมที่ชัดเจน ซึ่งสามารถจัดได้ในระหว่างการจัดกิจกรรมตามแผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ในแต่ละหน่วยโดยมีเป้าหมายดังนี้ 
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1.  การสร้างข้อตกลง กฎเกณฑ์ในห้องเรียน เมื่อพบปะกับเด็กในช่วงแรกของการเปิดเรียน 
เพ่ือให้เด็กได้เข้าใจว่าเด็กจะต้องทำอะไรบ้าง ยังสร้างระเบียบวินัยให้กับเด็กในการปรับพฤติกรรมของ
ตนเองที่จะอยู่ร่วมห้องตามข้อตกลงได้อย่างมีความสุข 

2.  การให้เด็กทำสมาธิ ไม่ว่าจะเป็นการเดินจงกลมหรือการนั่งสมาธิ เพราะเด็กอนุบาลหรือ
เด็กปฐมวัยช่วงอายุ 3-5 ปี จะมีสมาธิหรือการใจจดใจจ่อในการฟังหรือทำกิจกรรมต่าง ๆ ในเวลาที่สั้น 
ดังนี้ 

 เด็กอายุ 3 ขวบ ประมาณ 5 - 10 นาที 
 เด็กอายุ 4 ขวบ ประมาณ 10 - 15 นาที 
 เด็กอายุ 5 ขวบ ประมาณ 15 - 20 นาที 
3.  จัดมุมให้เด็กได้นั่งอ่านหนังสือตามมุม หรือในห้องสมุด เพราะเด็กวัยนี้สนใจหนังสือที่มี

ภาพ มีสีสันที่น่าสนใจ เพราะเด็กสามารถเรียนรู้คำศัพท์ในการใช้ชีวิตประจำวันได้การพูดคุยในหนังสือ
ที่อ่าน การเล่านิทานจากภาพ มุมนี้จะทำให้เด็กหยุดอยู่กับที่ นั่งได้นาน 

4.  การใช้เพลงหรือบทกลอนคำคล้องจอง นับว่าเป็นข้อที่ใช้ในการเก็บเด็กได้ดีที่สุด ไม่ว่าเด็ก
จะทำอะไร จะต้องเริ่มต้นด้วยเพลงและมีท่าเต้นประกอบเพลง หรือเป็นบทกลอนที่มีคำสอดคล้อง 
และมีความหมาย ที่เข้าใจง่าย 

ดังนั้นการเตรียมเด็กให้สงบ หรือการเก็บเด็ก เป็นกิจกรรมที่นับว่ามีความสำคัญเป็นอย่างยิ่ง
สำหรับเด็กในช่วงปฐมวัย เนื่องจากวัยนี้มีช่วงความสนใจสั้น ไม่ชอบอยู่นิ่ง เป็นวัยที่ต้องการอยากรู้
อยากเห็นและชอบเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เอาแต่ใจตัวเอง หงุดหงิด และเจ้าอารมณ์ พบว่าเด็กในวัยนี้ชอบ
ปฏิเสธ หรือช่างซักถาม ที่สำคัญเด็กในวัยนี้มักจะยึดเอาตัวเองเป็นจุดศูนย์กลาง การใช้สถานการณ์
เช่นนี้ การตลาด ดุด่า ขู่เข็ญ หรือบังคับลงโทษเด็ก ถือเป็นสิ่งแรกที่ครูต้องหลีกเลี่ยง เนื่องจากอาจ
ส่งผลกระทบในทางลบกับเด็กในแง่ของจิตใจและการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็กได้ เช่น อาจทำให้เด็ก
มีบุคลิกภาพขาดความเชื่อมั่นในตนเอง ขาดความคิดสร้างสรรค์ ตลอดจนมีความรู้สึกต่อต้านการมา
โรงเรียนการจัดเวลาให้เหมาะสมกับกิจกรรมของเด็กในช่วงวัยอนุบาลที่ยังไม่มีความอดทนมากพอ
เกี่ยวกับเวลา มีความสำคัญอย่างยิ่งที่จะทำให้การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปด้วยความสุข สนุกสนานและ
ไม่เครียดจนเกินไป ครูจะต้องเป็นผู้พัฒนาความรู้สึกที่ดีในเรื่องเวลาให้กับเด็กทีละน้อย ๆ พร้อมกับ
จัดสรรกิจกรรมที่เหมาะสมกับเวลาและความสนใจของเด็กในแต่ละช่วงวัย 

สรุปได้ว่า การนำเทคนิคการเตรียมเด็กให้สงบ หรือการเก็บเด็กจึงนับว่าเป็นวิธีการสำคัญที่
จะช่วยดึงดูดความสนใจของเด็กให้กลับมาสนใจในกิจกรรมการเรียนอีกครั้ ง และยังเป็นการเปลี่ยน
อิริยาบถให้กับเด็กด้วยการสร้างความสนุกสนานอีกด้วย 
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เทคนิคการเตรียมเด็กให้สงบ 
การเก็บเด็กมีวิธีที่หลากหลาย ดังนั้นครูผู้สอนจะต้องฝึกเด็กให้ทำเป็นประจำทุกวัน เพราะ

เป็นการฝึกวินัยในตัวเด็ก ฝึกการฟัง ฝึกการทำกิจกรรมอยู่กับที่ ฝึกการรอคอย มีความใจเย็นและ
พร้อมที่จะเรียนรู้ร่วมกับเพ่ือนและครูได้ ทั้งนี้กิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนของครูจะต้องมี
ความน่าสนใจ มีความหลากหลายให้เด็กอยากรู้อยากเรียนด้วยตลอดเวลา การจัดประสบการณ์เรียนรู้
จะต้องมีท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 

" การเก็บเด็ก " หรือการเตรียมเด็กให้สงบ (Child Preparation Techniques) เพ่ือดึงความ
สนใจของเด็กขณะที่เด็กกำลังคุยหรือเล่นกันอย่างไม่เป็นระเบียบเพ่ือเตรียมพร้อมสำหรับการทำ
กิจกรรม เช่น การท่องคำคล้องจอง การร้องเพลง การเชิดหุ่น การเล่านิทาน หรือ การแสดงท่าทาง
ต่าง ๆ เพื่อให้เด็กทำตามถือเป็นเทคนิคการเตรียมเด็กให้สงบก่อนเริ่มสู่กิจกรรมหลักดังนี้ 

1.  การสร้างข้อตกลง กฎเกณฑ์ในห้องเรียน เมื่อพบปะกับเด็กในช่วงแรกของการเปิดเรียน 
เพ่ือให้เด็กได้เข้าใจว่าเด็กจะต้องทำอะไรบ้าง อย่าลืมการยกตัวอย่างหรือทำให้เด็กดู เพื่อเด็กจะได้เห็น
ภาพชัดเจนมากยิ่งขึ้น อีกครั้งยังสร้างระเบียบวินัยให้กับเด็กในการปรับพฤติกรรมของตนเองที่จะอยู่
ร่วมห้องตามข้อตกลงได้อย่างมีความสุข 

2.  การให้เด็กทำสมาธิ ไม่ว่าจะเป็นการเดินจงกลม หรือการนั่งสมาธิ เพราะเด็กอนุบาลหรือ
เด็กปฐมวัย ช่วงอายุ 3-5 ปี จะมีสมาธิหรือการใจจดใจจ่อในการฟังหรือทำกิจกรรมต่าง ๆ ในเวลาที่
สั้น ดังนี้ 

 เด็กอายุ 3 ขวบ ประมาณ 5 - 10 นาที 
 เด็กอายุ 4 ขวบ ประมาณ 10 - 15 นาที 
 เด็กอายุ 5 ขวบ ประมาณ 15 - 20 นาที 
3.  จัดมุมให้เด็กได้นั่งอ่านหนังสือตามมุม หรือในห้องสมุด เพราะเด็กวัยนี้สนใจหนังสือที่มี

ภาพ มีสีสันที่น่าสนใจ เพราะเด็กสามารถเรียนรู้คำศัพท์ในการใช้ชีวิตประจำวันได้มากแล้ว จึงทำให้
เด็กได้แลกเปลี่ยนหนังสือซึ่งกันและกัน การพูดคุยในหนังสือที่อ่าน การเล่านิทานจากภาพที่เห็นตาม
จินตนาการของเขาให้เพ่ือนฟัง มุมนี้จะทำให้เด็กหยุดอยู่กับที่ นั่งได้นาน 

4.  การใช้เพลงหรือบทกลอนคำคล้องจอง นับว่าเป็นข้อที่ใช้ในการเก็บเด็กได้ดีที่สุด ไม่ว่าเด็ก
จะทำอะไร จะต้องเริ่มต้นด้วยเพลงและมีท่าเต้นประกอบเพลง หรือเป็นบทกลอนที่มีคำสอดคล้อง 
และมีความหมายที่เข้าใจง่าย มีเนื้อหาทำนองร้องง่าย ถ้ามีดนตรีเคาะเป็นจังหวะก็จะทำให้เด็กสนใจ
มากขึ้น 
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การเก็บเด็กมีวิธีที่หลากหลาย ดังนั้นครูผู้สอนจะต้องฝึกเด็กให้ทำเป็นประจำทุกวัน เพราะ
เป็นการฝึกวินัยในตัวเด็ก ฝึกการฟัง ฝึกการทำกิจกรรมอยู่กับที่ ฝึกการรอคอย มีความใจเย็นและ
พร้อมที่จะเรียนรู้ร่วมกับเพ่ือนและครูได้ ทั้งนี้กิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนของครู จะต้องมี
ความน่าสนใจ มีความหลากหลายให้เด็กอยากรู้อยากเรียนด้วยตลอดเวลา การจัดประสบการณ์เรียนรู้
จะต้องมีทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน เพ่ือดึงความสนใจของเด็กขณะที่เด็กกำลังคุยหรือเล่นกัน
อย่างไม่เป็นระเบียบเพ่ือเตรียมพร้อมสำหรับการทำกิจกรรมที่ครูต้องการในขั้นต่อไปการว่ากล่าว
ตักเตือน ขู่เข็ญ ใช้น้ำเสียงตวาด หรือการลงโทษ ถือเป็นสิ่งแรกที่ครูจะต้องหลีกเลี่ยงเมื่อเด็กเริ่มขาด
สมาธิกับกิจกรรมที่ครูกำลังดำเนินอยู่การท่องคำคล้องจอง การร้องเพลง การเชิดหุ่น การเล่านิทาน 
หรือ การแสดงท่าทางต่าง ๆ เพื่อให้เด็กทำตามถือเป็นเทคนิคการเตรียมเด็กให้สงบก่อนเริ่มสู่กิจกรรม
หลัก 

นอกจากนี้การเตรียมเด็กปฐมวัยให้สงบเป็นกระบวนการสำคัญที่ช่วยเสริมสร้างทักษะทาง
อารมณ์และสังคม การเตรียมเด็กให้สงบสำหรับเด็กปฐมวัยควรเน้นที่การใช้เทคนิคและกิจกรรมที่
เข้าใจง่าย มีความสนุกสนาน และเหมาะสมกับพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ของเด็ก
ในวัยนี้ โดยมีเทคนิคการเตรียมเด็กให้สงบสำหรับเด็กปฐมวัยดังนี้ 

1.  การหายใจลึก (Deep Breathing Exercises) เป็นสอนให้เด็กฝึกการหายใจเข้าลึก ๆ 
และหายใจออกช้า ๆ เพ่ือช่วยให้ผ่อนคลาย เทคนิคนี้สามารถทำได้ง่ายและเหมาะสมกับเด็กทุกวัย 
โดยอาจใช้วิธีการนับหรือใช้ภาพช่วย เช่น "หายใจเข้าช้าๆ เหมือนดอกไม้กำลังบาน" และ "หายใจออก
เหมือนเทียนที่กำลังดับ" 

2.  การใช้เพลงหรือเสียงที่ผ่อนคลาย (Calming Music or Sounds)ด้วยการเปิดเพลงเบาๆ 
หรือเสียงธรรมชาติ เช่น เสียงน้ำไหล เสียงนก เป็นวิธีที่ดีในการสร้างบรรยากาศสงบและช่วยให้เด็ก
คลายเครียด 

3.  การสร้างมุมสงบ (Creating a Calm Corner)ด้วยการจัดพ้ืนที่ในห้องเรียนหรือที่บ้าน
เป็นมุมสงบที่เด็กสามารถใช้เพ่ือพักผ่อน หรือให้มีของเล่นที่ช่วยให้เด็กผ่อนคลาย เช่น ของเล่นหยอด
ลูกปัด ตุ๊กตา หรืออุปกรณ์เล่นสมาธิ 

4.  การใช้เทคนิคโยคะและการยืดเหยียด (Yoga and Stretching)การทำท่าโยคะง่าย ๆ 
หรือการยืดเหยียดสามารถช่วยให้เด็กผ่อนคลาย และเพ่ิมการตระหนักรู้ถึงร่างกายของตนเอง เช่น ท่า
ต้นไม้ (Tree Pose) หรือท่าเด็ก (Child's Pose) 

5.  การใช้กิจกรรมศิลปะและการระบายสี (Art and Coloring Activities)การให้เด็กใช้สี
และวาดภาพเป็นวิธีที่ดีในการช่วยให้เด็กระบายอารมณ์และเพ่ิมสมาธิ 
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6.  การเล่าเรื่องหรือนิทานที่สงบ (Calm Storytelling)การอ่านหนังสือหรือเล่าเรื่องสั้น ๆ ที่
มีเนื้อหาผ่อนคลายหรือมีเนื้อหาที่ช่วยให้เด็กฝึกการมีสติ สามารถช่วยให้เด็กสงบและตั้งใจฟังได้ดีขึ้น 

7.  การเล่นเกมที่เสริมสร้างสมาธิ (Mindfulness Games)เช่น การเล่นเกม "ความเงียบ" ที่
ให้เด็กนั่งเงียบ ๆ และฟังเสียงรอบข้าง หรือให้เด็กนับจำนวนสิ่งที่พวกเขาได้ยินหรือเห็น เป็นต้น 

8.  การฝึกสมาธิแบบง่าย (Simple Meditation Practices)การใช้วิธีการฝึกสมาธิง่าย ๆ 
เช่น การนั่งสมาธิสั้น ๆ หรือการสอนให้เด็กตระหนักถึงลมหายใจของตนเอง เพ่ือเพ่ิมการตระหนักรู้
และลดความเครียด 

เทคนิคเหล่านี้สามารถช่วยให้เด็กปฐมวัยสงบและเพ่ิมการตระหนักรู้ทางอารมณ์และร่างกาย
ของตนเอง ซึ่งจะส่งผลดีต่อการเรียนรู้และพัฒนาการโดยรวมของเด็กการจัดกิจกรรมเทคนิคการเก็บ
เด็ก จึงเป็นการใช้วิธีการและกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือช่วยให้เด็กปฐมวัยสามารถสงบอารมณ์ ควบคุม
ตัวเอง และมีสมาธิในสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการทางด้านอารมณ์ สังคม และการ
เรียนรู้ของเด็ก โดยมีกิจกรรมการฝึกลมหายใจลึกการใช้เพลงหรือเสียงที่ผ่อนคลายการจัดมุมสื่อที่สงบ 

ในห้องเรียนหรือท่ีบ้านให้เป็นมุมที่เด็กสามารถนั่งพักผ่อนหรือเล่นของเล่นที่ช่วยผ่อนคลายได้
การใช้กิจกรรมศิลปะและระบายสี หรือทำงานศิลปะที่ช่วยระบายอารมณ์และสร้างสมาธิการเล่า
นิทานหรือเรื่องที่ผ่อนคลายและส่งเสริมการคิดเชิงบวกการเล่นเกมที่เสริมสร้างสมาธิการฝึกสมาธิแบบ
ง่าย ๆการจัดกิจกรรมเหล่านี้เน้นการใช้วิธีการที่ง่าย สนุก และเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
ช่วยให้เด็กสามารถสงบและควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้นในชีวิตประจำวัน 
 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเตรียมเด็กให้สงบ 

การจัดเวลาให้เหมาะสมกับกิจกรรมของเด็กในช่วงวัยอนุบาลออกแบบกิจกรรมให้เหมาะสม
กับวัย อายุของเด็กแต่ละระดับชั้นตามความสนใจของเด็ก พร้อมกับจัดสรรกิจกรรมที่เหมาะสมกับ
เวลาและความสนใจของเด็กในแต่ละช่วงวัย การนำเทคนิคการเตรียมเด็กให้สงบ หรือการเก็บเด็กจึง
นับว่าเป็นวิธีการสำคัญที่ครูปฐมวัยจะต้องวางแผน และออกแบบกิจกรรมเหมือนการออกแบบ
กิจกรรมตามหน่วย เป็นกระบวนการที่ท้าทายครูในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าในสถานการณ์ที่คาด
เดาไม่ได้ การใช้เทคนิคการเก็บเด็กจึงแตกต่างกันตามทักษะและความถนัดของครูปฐมวัย เช่น ครูอาจ
ใช้ การเก็บเด็กด้วยท่าทาง หรือบทเพลง คำคล้องจอง สื่อ ประเภทหุ่น และการแตะสัมผัส 
ประกอบการใช้จังหวะการปรบมือ การพูด เป็นต้นซึ่งมีเทคนิคหลากหลายให้ครูเลือกใช้ในการจัด
กิจกรรม และจะช่วยดึงดูดความสนใจของเด็กให้กลับมาสนใจในกิจกรรมการเรียนอีกครั้ง และยังเป็น
การเปลี่ยนอิริยาบถให้กับเด็กด้วยการสร้างความสนุกสนาน 
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การเตรียมเด็กให้สงบ หรือการเก็บเด็กเป็นกิจกรรมที่นับว่ามีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งสำหรับ
เด็กในช่วงปฐมวัย เนื่องจากวัยนี้มีช่วงความสนใจสั้น ไม่ชอบอยู่นิ่ง เป็นวัยที่ต้องการอยากรู้อยากเห็น
และชอบเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ การดุ ขู่เข็ญ หรือบังคับลงโทษเด็ก ถือเป็นสิ่งที่ครูต้องหลีกเลี่ยง และหัน
กลับมาใช้เทคนิคการเตรียมเด็กให้สงบแทนการจัดเวลาให้เหมาะสมกับกิจกรรมของเด็กในช่วงวัย
อนุบาลที่ยังไม่มีความสำคัญกับความสนใจของเด็กการจัดการเรียนรู้ของเด็กเป็นไปด้วยความสุข 
สนุกสนาน การพัฒนาความรู้สึกที่ดีกับการจัดสรรกิจกรรมที่เหมาะสมกับเวลาและความสนใจของเด็ก
การนำเทคนิคการเตรียมเด็กให้สงบ หรือการเก็บเด็กจึงนับว่าเป็นวิธีการสำคัญที่จะช่วยดึงดูดความ
สนใจของเด็กให้กลับมาสนใจในกิจกรรมการเรียนอีกครั้ง คุณครูสามารถเตรียมกิจกรรมการเตรียม
เด็กให้สงบได้ดังนี ้

1.  การเชิดหุ่น เนื่องจากเด็กในวัยนี้มีจินตนาการสูงในการสร้างเรื่องราวสมมติ หุ่นที่นำมาใช้
เป็นสื่ออาจเลือกได้หลายแบบ เช่น หุ่นมือ หุ่นถุงกระดาษ หุ่นนิ้ว แล้วแต่ความเหมาะสม ทั้งนี้หุ่นจะ
เป็นสื่อในการสอนให้เด็กได้พัฒนาในด้านคุณธรรม เจตคติ ค่านิยม ศีลธรรมจรรยา การตัดสินใจ การ
แก้ปัญหาและการสร้างสรรค์ต่าง ๆ ให้ทั้งความบันเทิง ทักษะการคิดอย่างมีเหตุผลและมีวิจารณญาณ 
รวมทั้งทักษะในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจำวัน 

2.  การใช้ท่าทาง โดยคุณครูอาจตกลงกับเด็กว่า ครูทำท่าทางแล้วให้เด็กทำตาม ขณะที่ครูทำ
ท่าทางจะแสดงสีหน้าสงบ ทำให้เด็กนิ่งและสงบด้วยเช่นกัน การใช้ท่าทางทำได้ดังนี้ตบมือตามจังหวะ
ง่าย ๆ แล้วค่อย ๆ ยากขึ้นตามลำดับ การทำท่าทางหลายอย่างประกอบกันเพ่ือให้เด็กเกิดความสนใจ 
ระมัดระวังไม่ให้ทำท่าผิด เช่น แตะส่วนต่าง ๆ เริ่มจากแตะผม นับ 1 2 3 แตะไหล่นับ 1 2 3 เป็นต้น 

3.  การเล่นกับนิ้วมือ (Finger Play) เป็นเทคนิคการใช้ท่าทางที่สำคัญอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งบางครั้ง
การเล่นกับนิ้วมืออาจใช้ประกอบการท่องคำคล้องจองหรือเพลงก็ได้ เช่น การท่องคำคล้องจอง  “ไข่
สิบฟอง” คำคล้องจอง “นิ้วมือของฉัน” คำคล้องจอง “แมงมุม” คำคล้องจอง “ฝนตกพรำ ๆ” คำ
คล้องจอง “นับเลข” เพลง “นกกระจิบ” เพลง “แมงมุมลาย” เพลง “แบมือแล้วกำ” 

4.  การร้องเพลง เพลงมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของเด็กเล็กมาก ครูจึงควรเปิดโอกาสให้เด็กได้
เพลิดเพลินต่อการฟังเพลงหรือร้องเพลง บางทีในระยะแรก ๆ เด็กยังไม่พร้อมก็อาจเป็นแค่ฟังเพลง 
ต่อมาจึงร้องเพลงคลอเป็นกลุ่ม หรือเดี่ยวได้ โดยให้เด็กทำท่าประกอบ สร้างจังหวะ เด็กจะทำท่าทาง
ประกอบเพลงโดยใช้แขน ขา ลำตัว การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การแกว่างแขน มือ เอน
ตัวไปมาตามจังหวะ เพลงที่นำมาใช้กับการเตรียมเด็กให้สงบจะต้องมีความเหมาะสมกับวัย บางครั้ง
อาจต้องเริ่มด้วยเพลงที่สนุกสนาน จากนั้นจึงค่อยเปลี่ยนเป็นเพลงที่ทำให้เด็กสงบ 
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5.  การท่องคำคล้องจอง อาจเป็นโคลง กลอน กาพย์ ฯลฯ ซึ่งใช้ถ้อยคำง่าย ๆ และไม่ยาก
มากนัก เหมาะสมกับวัยของเด็ก มีเนื้อหาสาระง่าย ๆ เด็ก ๆ ท่องแล้วมีความสนุกสนาน การท่องคำ
คล้องจองประกอบท่าทางหรือเล่นกับนิ้วมือก็ได้ เช่น “ไข่สิบฟองกองอยู่บนโต๊ะ แตกดับโพล้ะ เหลือ
ไข่เก้าฟอง” “นั่นนกบินมาลิบ ๆ นกกระจิบ 1 2 3 4 5 อีกฝูงบินล่องลอยมา 6 7 8 9 10” 

6.  การเล่านิทาน เป็นเทคนิคท่ีนำมาใช้ในการเตรียมเด็กให้สงบ แต่ควรคำนึงถึงสถานการณ์
และระยะเวลาให้มีความเหมาะสม การเล่านิทานจะทำให้เด็กได้รับประสบการณ์ทางภาษาอย่าง
มากมาย อีกทั้งยังทำให้ได้ใกล้ชิดกับเด็กและเข้าใจเด็กได้ดียิ่งขึ้น ช่วยให้ผู้ใหญ่ได้เห็นและเข้าใจ
ความรู้สึกที่ซ่อนเร้นอยู่ภายในจิตใจเด็ก รู้ว่าอะไรเป็นสาเหตุแห่งความรัก ความกลัว ความโกรธ เป็น
ต้น อีกท้ังยังเป็นการฝึกให้เด็กรักการอ่านอีกด้วย 

 

 
 

ภาพที่ 9.1 การจัดกิจกรรมการเก็บเด็ก 
 
สรุปได้ว่า เทคนิคเตรียมเด็กให้สงบ คุณครูจึงมีหน้าที่สำคัญที่ทำให้เด็กสงบลงโดยการดึง

ความสนใจของเด็กผ่านเทคนิคต่าง ๆ เหล่านี้การใช้หุ่นสามารถเรียกร้องความสนใจจากเด็กได้ดี 
เพราะเด็กวัยนี้มีจินตนาการสูงในการสร้างเรื่องราวสมมติ เด็ก ๆ จะเกิดความรู้สึกสนุกจากการได้ดูหุ่น
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ไม่ว่าจะเป็นหุ่นมือ หุ่นถุงกระดาษ หุ่นนิ้ว การใช้ท่าทาง ในการทำท่าทางครูตกลงกับเด็กว่า ครูทำ
ท่าทางแล้วให้เด็กทำตาม ขณะที่ครูทำท่าทางจะแสดงสีหน้าที่สงบ ทำให้เด็กนิ่งและสงบด้วยเช่นกัน 
การร้องเพลง การร้องเพลงเป็นการสร้างความสนใจให้กับเด็กได้ บางครั้งครูอาจเริ่มร้องเพ่ือให้เด็ก
สนใจหรือให้เด็กหัดร้องคลอไปกับครู และอาจจะใช้ท่าทางประกอบเพลงด้วย เพลงที่นำมาใช้บางครั้ง
ต้องเริ่มด้วยความสนุกสนานแล้วค่อยเปลี่ยนเป็นเพลงที่ทำให้เด็กสงบการท่องคำคล้องจอง ต้องเป็น
การท่องคำคล้องจองที่มีเนื้อหาสาระง่าย ๆ ท่องแล้วสนุก และยิ่งถ้าท่องคำคล้องจองประกอบท่าทาง
หรือเล่นกับนิ้วมือได้ ก็จะช่วยดึงความสนใจทำให้เด็กสงบได้ การเล่านิทาน การเล่านิทานเป็นเทคนิค
ที่นำมาใช้ในการเตรียมเด็กให้สงบแถมยังช่วยจะทำให้เด็กได้รับประสบการณ์ทางภาษา กระตุ้นให้เด็ก
รักการอ่าน ซึ่งการเล่านิทานจะช่วยขยายช่วงความสนใจของเด็กให้มีมากขึ้นได้ (https://www.rathakun.com) 

 
บทบาทครูในการใช้เทคนิคการเตรียมเด็กให้สงบ 

การเก็บเด็ก คือวิธีการที่ทำให้เด็กมีสมาธิก่อนทำกิจกรรม และเตรียมความพร้อมให้เด็กหัน
มาสนใจและพร้อมเข้าสู่บทเรียน โดยเฉพาะคุณครูอนุบาลที่ต้องจัดการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัยในช่วง
อายุ 3-5 ปี ซึ่งมีสมาธิในการฟังเวลาที่สั้น และจะเล่นซุกซนเสียงดัง เรียกได้ว่าเป็นวัยที่จับปูใส่กระด้ง
เลยค่ะ ดังนั้นคุณครูจึงต้องมีเทคนิค กลวิธีในการเก็บเด็กให้มีความหลากหลายให้เด็กหันมาสนใจใน
การเรียนที่ครูกำลังจะจัดขึ้นดังนี้ 

1.  ผู้สอนควรมีส่วนร่วมร้องเพลงร่วมกับผู้เรียน และอธิบายวิธีการทำกิจกรรมให้ชัดเจน หาก
ผู้เรียนที่ได้รับการส่งต่อยังนึกไม่ออก ควรให้เวลาในการคิดสักครู่ หรือเริ่มรอบใหม่ตามความเหมาะสม 

2.  ผู้สอนสามารถเปลี่ยนจากการร้องเพลงเก็บเด็กเป็นการส่งต่อกิจกรรมการท่องคำคล้อง
จอง 

3.  ผู้สอนในระดับชั้นอนุบาล สามารถนำไปดัดแปลงเป็นกิจกรรมการส่งต่ออ่ืน ๆ โดยใช้
วิธีการเดียวกัน เช่น การส่งต่อคำศัพท์หมวดต่าง ๆ เช่น หมวดยานพาหนะ หมวดดอกไม้ หมวดอาชีพ 
หมวดสัตว์ เป็นต้น แต่ให้ลดความซับซ้อนลง เช่น ไม่ต้องเรียกชื่อเพ่ือน ให้ใช้วิธีหันไปหาเพ่ือนข้าง  ๆ 
และพูดคำศัพท ์

4.  ผู้สอนในระดับชั้นอื่น ๆ สามารถนำไปดัดแปลงเป็นกิจกรรมการส่งต่ออ่ืน ๆ เช่น ส่งต่อชื่อ
หนัง ส่งต่อชื่อนักร้อง ส่งต่อคำศัพท์ภาษาต่าง ๆ เป็นต้น ซึ่งสามารถดัดแปลงได้ตามสิ่งที่จะสอนหรือ
อาจนำมาใช้เป็นกิจกรรมให้ผู้เรียนตื่นตัวก่อนเข้าสู่บทเรียนได้ดี เทคนิคการเก็บเด็กขอยกตัวอย่างดังนี้ 

 4.1  การสร้างข้อตกลง กฎเกณฑ์ในห้องเรียน เมื่อพบปะกับเด็กในช่วงแรกของการเปิด
เรียนเพ่ือให้เด็กได้เข้าใจว่าเด็กจะต้องทำอะไรบ้าง อย่าลืมการยกตัวอย่างหรือทำให้เด็กดู เพ่ือเด็กจะ
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ได้เห็นภาพชัดเจนมากยิ่งขึ้น อีกครั้งยังสร้างระเบียบวินัยให้กับเด็กในการปรับพฤติกรรมของตนเองที่
จะอยู่ร่วมห้องตามข้อตกลงได้อย่างมีความสุข 

 4.2  การให้เด็กทำสมาธิ ไม่ว่าจะเป็นการเดินจงกลม หรือการนั่งสมาธิ เพราะเด็กอนุบาล
หรือเด็กปฐมวัย ช่วงอายุ 3-5 ปี จะมีสมาธิหรือการใจจดใจจ่อในการฟังหรือทำกิจกรรมต่าง ๆ ใน
เวลาที่สั้น ดังนี้ 

  เด็กอายุ 3 ขวบ ประมาณ 5 - 10 นาท ี
  เด็กอายุ 4 ขวบ ประมาณ 10 - 15 นาท ี
  เด็กอายุ 5 ขวบ ประมาณ 15 - 20 นาท ี
 4.3  จัดมุมให้เด็กได้นั่งอ่านหนังสือตามมุม หรือในห้องสมุด เพราะเด็กวัยนี้สนใจหนังสือ

ที่มีภาพมีสีสันที่น่าสนใจ เพราะเด็กสามารถเรียนรู้คำศัพท์ในการใช้ชีวิตประจำวันได้มาก แล้วจึงทำให้
เด็กได้แลกเปลี่ยนหนังสือซึ่งกันและกัน การพูดคุยในหนังสือที่อ่าน การเล่านิทานจากภาพที่เห็นตาม
จินตนาการของเขาให้เพ่ือนฟัง มุมนี้จะทำให้เด็กหยุดอยู่กับที่นั่งได้นานเลยค่ะ 

 4.4  การใช้เพลงหรือบทกลอนคำคล้องจอง นับว่าเป็นข้อที่ใช้ในการเก็บเด็กได้ดีที่สุด ไม่
ว่าเด็กจะทำอะไร จะต้องเริ่มต้นด้วยเพลงและมีท่าเต้นประกอบเพลง หรือเป็นบทกลอนที่มีคำ
สอดคล้อง และมีความหมายที่เข้าใจง่าย มีเนื้อหาทำนองร้องง่าย ถ้ามีดนตรีเคาะเป็นจังหวะก็จะทำให้
เด็กสนใจมากขึ้น 

ครูปฐมวัยสามารถเลือกกิจกรรมต่าง ๆ ได้ตามความต้องการและตามความเหมาะสมตัวอย่าง
กิจกรรมที่นำมาใช้เตรียมเด็กให้สงบคือการเชิด หุ่นหุ่นเป็นสื่อที่ครูใช้ในลักษณะของสิ่งที่เคลื่อนไหวได้ 
ซึ่งสอดคล้องกับพัฒนาการและความสนใจของเด็กเล็ก ๆ โดยที่เด็กอาจนำมาเล่นเองได้การใช้หุ่น
สามารถเรียกร้องความสนใจจากเด็กได้ดีเด็กจะเกิดความสนุกสนาน จากการได้ดูหุ่นและเล่นหุ่น  
เนื่องจากเด็กในวัยนี้มีจินตนาการสูงในการสร้างเรื่องราว สมมติหุ่นที่นำมาใช้เป็นสื่ออาจเลือกใช้ได้
หลายแบบเช่นหุ่นมือหุ่น ถุงกระดาษหุ่นนิ้วแล้วแต่ความเหมาะสมทั้งนี้หุ่นจะเป็นสื่อในการสอนให้เด็ก
ดังนี้ 

1.  ครูอนุบาลกับการจัดการเรียนการสอนใน 1 วัน คุณครูจะต้องวางแผนว่าในแต่ละวันจะ
ทำกิจกรรมใดบ้าง มีจุดประสงค์และเป้าหมายการเรียนรู้ที่ชัดเจน ซึ่งจะมีแผนการจัดประสบการณ์
การเรียนรู้ในแต่ละหน่วยทุกคนอยู่แล้ว ดิฉันขอแชร์ประสบการณ์ การเก็บเด็กเพ่ือเป็นแนวทางในการ
ฝึกลูกน้อยและคุณครูที่สนใจ โดยเฉพาะกับห้องเรียนที่มีเด็กนักเรียนหลายคน การ เก็บเด็กจึงมี
ความสำคัญมากในการจัดการเรียนการสอนในแต่ละวัน 
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2.  คุณครูอนุบาล ถือเป็นบุคคลที่มีบทบาทอันสำคัญอย่างมากต่อชีวิตของเด็กคนหนึ่งที่เพ่ิง
เติบโตและใช้ชีวิตบนโลกนี้มาได้แค่ 3 – 6 ปี ซึ่งวัยนี้ถือเป็นช่วงวัยที่สำคัญที่สุดของการพัฒนาการ
เรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วอันจะเป็นพ้ืนฐานสำคัญของการพัฒนาในช่วงวัยอ่ืน ๆ เพ่ือให้เติบโตไปเป็น
บุคคลที่มีคุณภาพคนหนึ่งของสังคม 

3.  คุณครูอนุบาล ถือเป็นบุคคลที่อยู่ดูแลเด็ก ๆ อย่างใกล้ชิด รองจากพ่อแม่ผู้ปกครอง 
เพราะเมื่อเด็ก ๆ ถึงวัยที่ต้องเข้าโรงเรียนแล้วก็จำเป็นต้องมาใช้ชีวิตที่ โรงเรียนมากกว่าที่บ้าน 
เพราะฉะนั้นบทบาทและพฤติกรรมของคุณครูจะส่งผลไปยังพฤติกรรมของเด็ก ๆ ด้วย 

แต่ในบางครั้งแม้ว่าคุณครูจะพยายามแสดงพฤติกรรมที่ดีต่อหน้าเด็ก ๆ เพ่ือให้เด็ก ๆ ได้มี
การซึมซับ เรียนรู้ และยึดเป็นต้นแบบที่ดีแล้วก็ตาม ก็ยังพบว่าเด็กบางคนอาจยังมีพฤติกรรมที่เป็น
ปัญหาหรือพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากปกติ ซึ่งการจะนับว่าเด็กมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาหรือไม่นั้นจะต้อง
เกิดขึ้นบ่อยครั้ง เป็นระยะเวลาต่อเนื่อง และส่งผลกระทบต่อพัฒนาการและการเรียนรู้ โดยพฤติกรรม
ที่เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในเด็กปฐมวัยย่อมเกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุด้วยกัน คุณครูอนุบาลจึงต้องเป็นผู้
ที่มีหน้าที่ในการดูแล และสอดส่องพฤติกรรมของเด็ก ๆ หากพบว่าเด็กคนใดมีปัญหา ก็ต้องหา
ทางแก้ไข พร้อมทั้งหารือกับผู้ปกครองในการหาทางออก ก็จะสามารถแก้ไขพฤติกรรมที่เป็นปัญหา
ของเด็ก ๆ ได้อย่างทันท่วงทีโดยการพิจารณาว่าเด็กมีปัญหาพฤติกรรม หรือมีพฤติกรรมที่แสดงออก
ผิดไปจากปกติหรือไม่นั้น สามารถพิจารณาได้ดังนี้ 

1.  มีลักษณะพฤติกรรมที่แตกต่างไปจากการแสดงออกของเด็กส่วนใหญ่ในช่วงวัยเดียวกัน 
2.  พฤติกรรมที่จัดว่ามีปัญหานั้นจะต้องมีความถี่ ระยะเวลา และความรุนแรงของการเกิด

พฤติกรรมจนเป็นอันตราย ต่อตัวเด็กเองและผู้อ่ืน 
3.  พฤติกรรมที่เกิดขึ้นนั้นจะส่งผลกระทบในด้านลบต่อชีวิตของเด็ก และทำให้เด็กสูญเสีย

โอกาสต่าง ๆ ในสังคม 
4.  พฤติกรรมที่เกิดข้ึนนั้นจะไปขัดขวางพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก 
5.  พฤติกรรมที่เกิดข้ึนนั้นจะทำให้เด็กไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับผู้อ่ืนในสังคมได้ 
 
หน้าที่ของคุณครูผู้สอนที่จะช่วยเหลือเด็กท่ีมีปัญหาพฤติกรรม โดยมีแนวทาง ดังต่อไปนี้ 
1.  ควรหาสาเหตุที่เกิดปัญหาพฤติกรรมอย่างถี่ถ้วนและไม่ด่วนสรุป 
2.  จะต้องพยายามทำความเข้าใจในปัญหาพฤติกรรมของเด็กร่วมกับพ่อแม่ผู้ปกครอง เพ่ือ

หาสาเหตุ และหาแนวทางช่วยเหลือ แก้ไขพฤติกรรมที่เป็นปัญหาร่วมกัน 
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3.  ประสานความร่วมมือกับพ่อแม่ผู้ปกครอง หรือบุคคลที่เกี่ยวข้องในการช่วยเหลือเด็ก
อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

4.  ควรใช้หลักการปรับพฤติกรรมที่เหมาะสมกับปัญหาพฤติกรรมที่เกิดขึ้น ได้แก่ การปรับ
สภาพแวดล้อม การเบี่ยงเบนความสนใจ การชี้แนะ การเป็นแบบอย่างที่ดี การแยกให้อยู่ตามลำพัง
ชั่วคราว การให้คำชมเชยผ่านทางคำพูดหรือการแสดงออกทางสีหน้า ท่าทางรวมไปถึงการลงโทษ 
เป็นต้น 

5.  เสริมสร้างทัศนคติที่ดีและเป็นกำลังใจให้กับเด็กที่มีปัญหาอย่างเต็มที่ เช่น หากเด็กคน
หนึ่งมีปัญหาในเรื่องไม่มีความมั่นใจในตนเอง คุณครูก็ควรจะเปิดโอกาสให้เด็ก ๆ ได้แสดงออกหรือ
แสดงความคิดเห็น และมอบคำชมเชยเพ่ือเสริมสร้างความมั่นใจให้กับเด็ก ซึ่งจะสามารถทำให้เด็กมี
ความมั่นใจมากขึ้น อันจะช่วยให้เด็กมีความสุขในการใช้ชีวิตมากขึ้น 

6.  กรณีเด็กมีปัญหาพฤติกรรมที่รุนแรงซึ่งพ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือผู้สอน ไม่สามารถให้การ
ช่วยเหลือหรือแก้ไขพฤติกรรมนั้น ๆ ได้ ควรพาเด็กไปปรึกษาผู้เชี่ยวชาญหรือแพทย์เพ่ือให้เกิดการ
แก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมที่สุด (https://www.rathakun.com) 

 
ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมการเตรียมเด็กให้สงบ 

การจัดกิจกรรมการเตรียมเด็กให้สงบมีประโยชน์อย่างมากต่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
โดยเฉพาะในด้านการเรียนรู้ อารมณ์ สังคม และสุขภาพจิต โดยสรุปประโยชน์ของการจัดกิจกรรม
เหล่านี้ได้ดังนี้ 

1.  พัฒนาทักษะการจัดการอารมณ์ (Emotional Regulation) ช่วยให้เด็กเรียนรู้วิธีควบคุม
และจัดการอารมณ์ของตนเอง เมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่ตึงเครียดหรือกดดัน เช่น ความโกรธ ความ
กังวล หรือความเศร้า 

2.  เสริมสร้างสมาธิและความสามารถในการตั้ งใจ ( Improved Concentration and 
Attention) ด้วยการจัดกิจกรรมสงบ เช่น การหายใจลึก ๆ หรือโยคะ ช่วยให้เด็กสามารถโฟกัสและ
ตั้งสมาธิในการเรียนหรือทำกิจกรรมอ่ืน ๆ ได้ดียิ่งข้ึน 

3.  เพ่ิมความสามารถในการตระหนักรู้ในตนเอง (Self-Awareness) ด้วยกิจกรรมที่เน้นการ
มีสติ เช่น การฟังเสียงหรือการสังเกตร่างกาย ช่วยให้เด็กมีความตระหนักรู้ในตนเอง รู้ถึงสภาวะทาง
กายและจิตใจของตัวเอง 
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4.  การพัฒนาทักษะทางสังคม (Social Skills Development) เด็กที่สามารถควบคุม
อารมณ์และมีสมาธิได้ดีจะมีความสามารถในการเข้าสังคม มีการสื่อสารที่ดี และสามารถแก้ไขปัญหา
ความขัดแย้งกับเพ่ือนหรือผู้ใหญ่ได้ดีข้ึน 

5.  การลดความเครียดและความวิตกกังวล (Reduced Stress and Anxiety) ด้วยกิจกรรม
ที่ช่วยให้เด็กสงบ เช่น การระบายสี การฟังเพลง หรือการเล่านิทานที่ผ่อนคลาย สามารถช่วยลด
ความเครียดและความวิตกกังวลในเด็ก 

6.  การส่งเสริมสุขภาพจิตและความเป็นอยู่ที่ดี (Enhanced Mental Health and Well-
being) ด้วยการทำกิจกรรมสงบอย่างสม่ำเสมอช่วยส่งเสริมสุขภาพจิตที่ดีในเด็ก เพ่ิมความรู้สึก
ปลอดภัยและมั่นใจในตนเอง 

7.  การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ (Boost Creativity) จัดกิจกรรมศิลปะและการระบายสี
ช่วยกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์และทักษะการแก้ปัญหาของเด็ก ทำให้เด็กมีความคิดที่หลากหลาย
และพร้อมที่จะแสดงออกทางความคิดสร้างสรรค์ 

8.  การปรับปรุงพฤติกรรม (Improved Behavior) เมื่อเด็กสามารถจัดการอารมณ์และมี
สมาธิได้ดี พฤติกรรมของเด็กก็จะดีขึ้น ลดการก่อกวนในห้องเรียนหรือบ้าน และเพ่ิมการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้ 

9.  การส่งเสริมการเรียนรู้ที่ดีขึ้น (Better Learning Outcomes) ด้วยการมีสมาธิและ
อารมณ์ที่สงบส่งผลให้เด็กสามารถจดจ่อกับการเรียนรู้ได้ดีขึ้น ทำให้ผลลัพธ์การเรียนรู้มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 

10 .  ก ารส ร้ า งสภ าพ แวดล้ อมที่ ดี ใน ก าร เรี ย น รู้  (Creating a Positive Learning 
Environment) การจัดกิจกรรมที่ช่วยให้เด็กสงบจะช่วยสร้างบรรยากาศท่ีเหมาะสมในการเรียนรู้ ลด
ความตึงเครียดในห้องเรียนและทำให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

การจัดกิจกรรมการเตรียมเด็กให้สงบจึงเป็นการเสริมสร้างทักษะท่ีสำคัญและมีคุณค่าในระยะ
ยาว ที่จะช่วยให้เด็กเติบโตขึ้นเป็นบุคคลที่มีความสามารถในการจัดการอารมณ์ มีสมาธิ และพร้อมที่
จะเรียนรู้และใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพการเตรียมเด็กให้สงบจึงมีประโยชน์ต่อเด็กปฐมวัย
ดังนี้ 

1.  ช่วยดึงความสนใจในการรับรู้ของเด็กปฐมวัย 
2.  เป็นการเปลี่ยนอิริยาบถของเด็ก เนื่องจากเด็กปฐมวัยมีช่วงความสนใจสั้น 
3.  สามารถใช้กิจกรรมการเตรียมเด็กให้สงบ เป็นกิจกรรมนำเข้าสู่กิจกรรมการเรียนการสอน 

ก่อนดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ได ้
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4.  เป็นกิจกรรมที่ใช้เปลี่ยนบรรยากาศในระหว่างการดำเนินกิจกรรม ทำให้เด็กรู้สึกผ่อน
คลายและช่วยต่อช่วงความสนใจของเด็กให้ยาวนานขึ้น 

5.  เป็นกิจกรรมที่ใช้เปลี่ยนบรรยากาศในช่วงรอยต่อของกิจกรรม เช่น เมื่อครูให้เด็กเล่น
เครื่องเล่นสนามเสร็จแล้ว ครูอาจให้เด็กมานั่งแล้วท่องคำคล้องจองหรือเล่นกับนิ้วมือเพ่ือให้เด็กสงบ 
ก่อนที่จะไปทำกิจกรรมอ่ืน เป็นต้น 

6.  ใช้กิจกรรมเตรียมเด็กให้สงบในช่วงของการสรุปหรือขั้นสรุปบทเรียน จะทำให้เด็กรู้สึก
ผ่อนคลาย ซึ่งในบางครั้งกิจกรรมนั้นอาจสัมพันธ์กับหน่วยการเรียนรู้ ก็จะเป็นการย้ำในสิ่งที่เด็กได้
เรียนรู้ไปแล้ว 

7.  ช่วยให้เด็กมีสุขภาพจิตที่ดี ส่งผลต่อพัฒนาการด้านอารมณ์ของเด็กปฐมวัย 
8.  ช่วยให้การดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนบรรลุจุดมุ่งหมาย 
9.  ช่วยให้เด็กได้รับการพัฒนาทักษะประสบการณ์สำคัญด้านต่าง ๆ เช่น ทักษะทางภาษา 

การพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เช่น การท่องคำคล้องจองนับนิ้วมือ การสังเกต 
ฯลฯ 

10.  ช่วยให้เด็กนำเทคนิคต่าง ๆ เกี่ยวกับการเตรียมเด็กให้สงบไปเล่นกับผู้ปกครองหรือเพ่ือน 
ๆ ขณะอยู่ที่บ้าน 

สรุปได้ว่า ประโยชน์ของการจัดกิจกรรมการเตรียมเด็กให้สงบระหว่างการจัดกิจกรรมในชั้น
เรียน ช่วยพัฒนาสมาธิและความตั้งใจและสามารถตั้งใจเรียนได้ดีขึ้น ลดการวอกแวกและเพ่ิมความ
พร้อมในการรับข้อมูลเด็กเรียนรู้วิธีควบคุมอารมณ์และความรู้สึก เช่น ความโกรธ ความกลัว หรือ
ความวิตกกังวล ทำให้พวกเขาสามารถรับมือกับสถานการณ์ที่ตึงเครียดได้ดีขึ้นลดความเครียดและ
ความวิตกกังวลในเด็กระหว่างเรียนเด็กที่สงบมีโอกาสฝึกฝนทักษะการสื่อสาร การฟัง และการทำงาน
ร่วมกับผู้อ่ืนได้ดีขึ้น ซึ่งส่งผลให้มีพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสมและมีสมาธิได้ดีย่อมมีพฤติกรรมที่
เหมาะสม ลดการก่อกวนในชั้นเรียนและทำให้บรรยากาศในห้องเรียนดีขึ้นสร้างบรรยากาศท่ีเหมาะสม
ในการเรียนรู้ ช่วยให้ครูและนักเรียนมีความพร้อมในการเรียนการสอนมากขึ้นส่งเสริมการเรียนรู้ที่มี
ประสิทธิภาพเมื่อเด็กมีสมาธิและอารมณ์สงบ การเรียนรู้ก็จะมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพราะเด็กจะ
สามารถรับข้อมูลและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนได้อย่างเต็มที่การจัดกิจกรรมการเตรียมเด็กให้
สงบในชั้นเรียนจึงเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการเสริมสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดีและช่วยพัฒนา
ทักษะต่าง ๆ ที่สำคัญสำหรับการเติบโตของเด็ก 
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การดูแลและควบคุมพฤติกรรมเด็กปฐมวัย 
การจัดการเรียนการสอนหรือการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่ เด็กปฐมวัยถึงแม้ครูจะได้

ปฏิบัติตามหลักวิชาไม่ว่าจะศึกษาทำความเข้าใจในพัฒนาการเด็กจัดสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกับ
พัฒนาการเด็กตลอดจน ดูแลเอาใจใส่เด็กอย่างทั่วถึงในแต่ละวันบางครั้งความขัดแย้งก็เกิดขึ้นได้ อาจ
เกิดจากตัวเด็กเองจากเพ่ือนในห้องเรียนหรือจากครูซึ่งจะนำไปสู่การมี พฤติกรรมไม่เหมาะสมของเด็ก
เมื่อเกิดขึ้นครูก็ต้องหาวิธีการที่นำไปสู่การที่ จะทำให้เด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อไปจากพฤติกรรมที่
เป็นปัญหา เช่นกลุ่มที่ 1 พฤติกรรมก้าวร้าวและต่อต้านสังคมกลุ่มที่ 2 พฤติกรรมรบกวนกลุ่มที่ 3 
พฤติกรรมทำลายกลุ่มที่ 4 พฤติกรรมทางอารมณ์และพ่ึงพาผู้อ่ืนกลุ่มที่ 5 พฤติกรรมเกี่ยวกับความ
ร่วมมือในกิจกรรมทางสังคมและกิจกรรม ในโรงเรียน  และกลุ่มที่ 6 พฤติกรรมเกี่ยวกับการกินเป็น
พฤติกรรมเกี่ยวกับกินยากกินมากกินมูมมามดังรายละเอียดดังนี้ 

1.  การเลือกพฤติกรรมเพื่อการแก้ปัญหา 
 1.1  ในการแก้ปัญหาพฤติกรรมครูจะต้องทบทวนว่าพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในห้องเรียนมี

อะไรที่ต้องเข้าไปดูแล เขียนรายการพฤติกรรมออกมาจัดลำดับของพฤติกรรมที่ควรดูแลเลือก
พฤติกรรมที่ต้องดูแลเป็นอันดับแรกมาแก้ปัญหา 

 1.2  เมื่อจัดลำดับพฤติกรรมที่เป็นปัญหาแล้วควรดูแลทีละหนึ่งปัญหา ถ้าจำเป็นในเวลา
เดียวกันต้องดูแล 2 ปัญหาก็ควรจะได้พิจารณาลักษณะปัญหา คือสองปัญหามีความคล้ายคลึงกัน
กระบวนการก็จะรวมกัน 

2.  การแก้ปัญหาพฤติกรรม 
 2.1  สิ่งที่ พึงกระทำคือพยายามหาสาเหตุทุกครั้งว่าทำไมเด็กจึงมีพฤติกรรมที่  ไม่

เหมาะสมต้องพิจารณาองค์ประกอบต่าง ๆ ที่มีผลกระทบต่อเด็กอย่าง รอบคอบบางกรณีอาจจะเกิด
จากสถานการณ์ที่อยู่เหนือการควบคุมของเด็ก ครูต้องพยายามควบคุมสถานการณ์เท่าที่จะทำได้เช่น
ความคาดหวังที่ไม่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กการกระตุ้นที่มากเกินไปปัญหาจากสุขภาพ 
ความเครียดของครอบครัวเกิดความเปลี่ยนแปลงต้องปรับตัวกับวิถีชีวิตใหม่ 

 2.2  การวิเคราะห์พฤติกรรมโดยการพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ดังนี้ 
  2.2.1  พฤติกรรมนั้นเกิดข้ึนบ่อยเพียงใด (how often) ระหว่างวัน 1-2 สัปดาห์ 
  2.2.2  เกิดข้ึนเมื่อไร (when) เช่นก่อนอาหารก่อนเลิกเรียน 
  2.2.3  เกิดขึ้นที่ไหน (where) เช่นการทำงานรวมกลุ่มในห้องเรียนการเล่น นอก

ห้องเรียนเกิดข้ึนที่บ้านหรือที่สถานศึกษา 



~ 278 ~ 

  2.2.4  ใครเข้ามาเกี่ยวข้อง (who) เด็กหนึ่งคนกับผู้ใหญ่หนึ่งคนหรือผู้ใหญ่ หลาย
คนเด็กหลายคนกับผู้ใหญ่หนึ่งคนหรือผู้ใหญ่หลายคน 

 2.3  วางแผนเพ่ือดำเนินการแก้ไขพฤติกรรมที่เป็นปัญหายุทธศาสตร์ทางบวก เป็นสิ่ง
สำคัญในการทำงานกับเด็กปฐมวัยควรใช้เทคนิคที่หลากหลายในการทำงานกับเด็ก 

 2.4  แนวทางปฏิบัติเพ่ือแก้ปัญหาพฤติกรรมโดยการทำให้เด็กเกิดการพัฒนา เป็นวินัย
ภายในตัวเด็กการให้เด็กรู้วิธีการแก้ปัญหาจะเป็นผลดีกว่าการที่ทำให้เด็กควบคุมได้เฉพาะภายนอก
หรือใช้อำนาจที่ทำให้เด็กสงบไปเพียง ชั่วคราวเท่านั้น 

3. การพัฒนาพฤติกรรมใหม่ 
 3.1  หลักการปฏิบัติตามลำดับ สอนเด็กให้กระทำในสิ่งที่ไม่ค่อยจะทำหรือไม่ เคย

ประพฤติมาก่อนเสริมพลัง (reward) ให้ทำข้ันต่อไปจนถึงพฤติกรรมสุดท้าย 
 3.2  หลักการให้แรงเสริมต่อเนื่อง พัฒนาพฤติกรรมใหม่ที่เด็กยังไม่เคยมี เตรียมที่จะ

เสริมพลังเมื่อปฏิบัติได้ถูกต้องในแต่ละครั้ง 
 3.3  หลักการแรงเสริมทางลบ เพ่ือเพ่ิมพฤติกรรมของเด็กในหนทางเฉพาะ อาจจะ

เตรียมเด็กให้หลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่จะทำให้เกิดผลเสียโดยปรับปรุง พฤติกรรมของตนหรือการมี
พฤติกรรมที่เหมาะสม 

 3.4  หลักการทำตามแบบ สอนวิถีทางใหม่ของพฤติกรรมให้เด็กสังเกตคนที่มีพฤติกรรมที่
ถูกต้องพึงประสงค ์

 3.5  หลักการให้คำแนะนำ และ แนวทาง (Cucing Principle) สอนเด็กให้จดจำ ถึงการ
ปฏิบัติในเวลาที่เหมาะสมตระเตรียมให้ได้รับคำแนะนำในการปฏิบัติ ที่ถูกต้องก่อนลงมือปฏิบัติดีกว่าที่
จะไปแนะนำเมื่อทำผิดแล้ว 

 3.6  หลักการความแตกต่าง สอนให้เด็กแสดงออกในวิถีทางเฉพาะภายใต้กลุ่มของ
สถานการณ์กลุ่มหนึ่ง ช่วยให้แนวทางที่จะเห็นความแตกต่างของสถานการณ์และให้รางวัล  เมื่อ
แสดงออกได้เหมาะสมตามแนวทางการทำให้พฤติกรรมใหม่ดำรงอยู่ 

 3.7  หลักการในการลดแรงเสริม กระตุ้นให้เด็กคงพฤติกรรมโดยให้รางวัล เพียงนิด
หน่อยหรือไม่ให้เลยอาจจะใช้ระยะเวลาหรือให้ตอบสนองในทางที่ถูกต้องก่อนที่จะให้รางวัลพฤติกรรม
ที่ถูกต้อง 

 3.8  หลักการเปลี่ยนแปลงแรงเสริม เพ่ือปรับปรุงหรือเพ่ิมการกระทำของเด็กในบาง
กิจกรรมจัดให้เด็กได้รับรางวัลเป็นระยะ ๆ 
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 3.9  หลักการสับเปลี่ยน เปลี่ยนเป็นแรงกระตุ้นเมื่อรางวัลที่ใช้อยู่เดิมไม่มีประสิทธิผลที่
จะควบคุมพฤติกรรมได้ต่อไป 

 3.10  หลักการทำให้ เบื่อ เพ่ือหยุดพฤติกรรมของเด็กในบางกรณีอาจจะต้องจัด
สภาพการณ์เพ่ือให้เด็กได้คงทำพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมจนกระทั่งเกิดความเบื่อหน่ายไปเอง 

 3.11  หลักการหยุดพฤติกรรม เพ่ือหยุดพฤติกรรมของเด็กในบางกรณีอาจจะต้องจัด
สภาพการณ์ที่เด็กจะไม่ได้รับรางวัลจากการมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์นั้น 

 3.12  หลักการทางเลือกที่ขัดแย้งกัน เพ่ือหยุดพฤติกรรมของเด็กในบางกรณีอาจจะให้
รางวัลการกระทำอีกทางหนึ่งที่ไม่สามารถกระทำได้ในเวลา เดียวกันกับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 

 3.13  หลักการลงโทษ หยุดพฤติกรรมของเด็กในบางวิถีทางการปรับพฤติกรรมทาง
อารมณ ์

 3.14  หลักการหลีกเลี่ยง สอนเด็กให้หลีกเลี่ยงบางสถานการณ์ ให้ เด็กได้ เข้าใจ
สถานการณ์ท่ีควรหลีกเลี่ยง 

 3.15  ลดความกลัว ช่วยให้เด็กเอาชนะความกลัวด้วยการที่ค่อย ๆ เข้าไปสู่เหตุการณ์
หนึ่งที่ทำให้เกิดความกลัวขณะที่เด็กที่มีความสบายใจผ่อนคลาย รู้สึกม่ันคง 

4.  การดำเนินการเพื่อสร้างวินัยให้แก่เด็ก 
 4.1  การสร้างวินัยด้วยวิธีการทางบวก 
 4.2  แนวทางปฏิบัติเพื่อสร้างวินัยสำหรับเด็กปฐมวัย 
 4.2.1  จัดทำข้อตกลงในการปฏิบัติตนภายในห้องเรียน 
 4.2.2  เมื่อมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาเกิดข้ึนศึกษาปัญหาให้ชัดเจน 
 4.2.3  ครูเป็นแบบอย่างให้กับเด็กได้มีข้อตกลงในการปฏิบัติอย่างไร 
 4.2.4  มีความสม่ำเสมอในการปฏิบัติต่อเด็กทุกคนโดยเท่าเทียมกัน 
 4.2.5  ปรับเปลี่ยนเทคนิค 
 4.2.6  เมื่อมีพฤติกรรมต่างๆเกิดข้ึนที่เรียกร้องความสนใจจากครูตลอด เวลา 
 4.2.7  สิ่งแวดล้อมท่ีดีจะช่วยการจัดการกับวินัยได้ 
 4.2.8  มีมุมสงบให้เด็กได้มีเวลาไปนั่งสงบจิตสงบใจ 
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การออกแบบการจัดกิจกรรมการเตรียมเด็กให้สงบ 
ครูปฐมวัยสามารถเลือกกิจกรรมต่าง ๆ ได้ตามความต้องการและตามความเหมาะสมตัวอย่าง

กิจกรรมที่นำมาใช้เตรียมเด็กให้สงบคือการเชิด หุ่นหุ่นเป็นสื่อที่ครูใช้ในลักษณะของสิ่งที่เคลื่อนไหวได้ 
ซึ่งสอดคล้องกับพัฒนาการและความสนใจของเด็กเล็ก ๆ โดยที่เด็กอาจนำมาเล่นเองได้ การใช้หุ่น
สามารถเรียกร้องความสนใจจากเด็กได้ดีเด็กจะเกิดความสนุกสนาน จากการได้ดูหุ่นและเล่นหุ่น
เนื่องจากเด็กในวัยนี้มีจินตนาการสูงในการสร้างเรื่องราวสมมติหุ่นที่นำมาใช้เป็นสื่ออาจเลือกใช้ได้
หลายแบบ เช่น หุ่นมือ หุ่นถุงกระดาษ หุ่นนิ้ว แล้วแต่ความเหมาะสม ทั้งนี้หุ่นจะเป็นสื่อในการสอนให้
เด็ก 
 
เพลงเก็บเด็กปฐมวัย 
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ภาพ 9.2 สื่อประกอบการจัดกิจกรรมการเก็บเด็ก 

  



~ 282 ~ 

ตัวอย่างการจัดกิจกรรมการเก็บเด็ก 
การจัดกิจกรรมกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ เพ่ือให้เด็กมีสมาธิที่จะทำ

กิจกรรมต่อไปและผ่อนคลายความตึงเครียด สนุกสนานพร้อมทบทวนความจำการเตรียมเด็กให้สงบ 
ครูสามารถจัดกิจกรรมเร้าความสนใจของเด็กก่อนให้เรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้หลายวิธี เช่น 

1.  การใช้ท่าทาง ครูจะต้องนัคหมายเด็กว่าหากเห็นครูทำท่าแล้วต้องทำตาม ครูจะต้องมีสี
หน้าที่สงบที่จะช่วยให้เด็กสงบลงด้วย แล้วอาจทำท่าต่อไปนี้ 

 1.1  ตบมือ 3 ครั้ง พร้อมกับนับตามเบา ๆ ว่า 1 -2 - 3 ครูจะทำช้า ๆ ไปเรื่อย ๆ 
จนกว่าเด็กจะสงบลง 

 1.2  ครูทำท่าหลายอย่างเรียงตามลำดับ ให้เด็กทำตามเพ่ือให้เด็กหันความสนใจมาอยู่ที่
การระมดัระวังทำกิจกรรมตามข้ันตอนที่ต้องการดังรายละเอียดของตัวอย่างต่อไปนี้ 

  ลำคับที่ 1 เอามือแตะบ่า 2 ครั้ง พร้อมทั้งนับ 1 - 2 - 3 เบาๆ 
  ลำคับที่ 2 เอามือแตะศีรษะ 3 ครั้ง พร้อมทั้งนับ 1 - 2 - 3 เบาๆ 
  ลำคับที่ 3 เอามือแตะบ่า 3 ครั้ง พร้อมทั้งนับ 1 - 2 - 3 เบาๆ 
  ลำคับที่ 4 เอามือแตะศีรษะ 3 ครั้ง พร้อมทั้งนับ 1 - 2 - 3 เบาๆ 
  ลำคับที่ 5 เอามือแตะเข่า 3 ครั้ง พรอ้มทั้งนับ : 1 - 2 - 3 เบาๆ 
  ครูทำท่าตั้งแต่ลำดับที่ 1-2-3 เมื่อครบลำดับที่ 5 ก็ขึ้นต้นใหม่ หมุนเวียนไปเรื่อย ๆ 

จนกว่าเด็กจะสงบ 
2.  การใช้เพลงที่จะนำมาร้องเพ่ือให้เด็กหันมาสนใจแล้วร้องตามนั้นจะต้องมีทำนองที่

สนุกสนานกับวัยของเด็ก และเป็นเพลงที่อาจทำท่าประกอบได ้
3.  การท่องคำคล้องจอง บางครั้งคำคล้องของที่สนุกสนานและเด็กอาจทำท่าทางประกอบ

ตามได้ก็เป็นวิธีที่จะหันเทความสนใจเด็กได้เหมือนกัน เช่น คำคล้องจอง 4 ไข่ 10 ฟอง" 
กระบวนการจัดกิจกรรมดำเนินการดังนี้ 
1.  การเตรียมเด็กให้สงบ ครูสามารถจัดกิจกรรมเร้าความสนใจของเด็กก่อนเรียน เรียนรู้สิ่ง

ได้หลายวิธี 
 1.1  การใช้คำคล้องจองประกอบการเล่นนิ้วมือ Finger play 
 1.2.  การใช้เพลง เพลงที่นำมาร้องให้เด็กหันมาสนใจแล้วร้องตามนั้น จะต้องมีทำนอง

สนุกสนานกับวัยของเด็กและเป็นเพลงที่อาจทำท่าทางประกอบได้ 
2.  บทบาทของครูในการฝึกเด็กให้สงบ 
 2.1.  ศึกษาคำคล้องจอง เพลงให้เข้าใจ 
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 2.2.  อ่านหรือร้องให้คล่อง จำให้ได้ 
 2.3.  พูดให้เด็กฟังก่อน 1 – 2 เที่ยว 
 2.4.  ครูกล่าวทีละวรรคแล้วให้เด็กพูดตาม 
 2.5.  ครูสอนท่าทางและเด็กพูด / ทำตามช้า ๆ จนได้เอง 
3.  ประโยชน์ที่เด็กจะได้รับ 
 3.1.  สนุกกับภาษา 
 3.2.  พัฒนาการใช้ภาษา 
 3.3.  ฝึกความจำ 
 3.4.  ฝึกการใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
 3.5.  สนุกสนาน เพลิดเพลิน ไม่เครียด 
 
เทคนิคการเล่นนิ้วมือ (Finger play) 
1.  รถไฟ 
 รถไฟ แล่นบนสะพาน แล่นไปนาน นาน ฉึกฉักฉึกฉักปู๊น ๆ 
2.  นี่คือบ้าน 
 นี่คือบ้าน นี่คือหลังคานี่คือประตู นี่คือหน้าต่าง เปิดประตูออกมาเห็น.....(เด็ก ตัวเล็ก ๆ) 

วิ่ง ๆ ๆ ๆ ไป 
3.  นกกระจิบ นกกระจอก นกกระจาบ 
 นี่คือ นกกระจิบ จิ๊บ ๆ จิ๊บ ๆ นี่คือ นกกระจอก จ้อก ๆ จ้อก ๆ นี่คือ นกกระจาบ จ๊าบ ๆ 

จ๊าบ ๆ บินมา…นกกระจิบ จิ๊บ ๆๆๆ บินมานกกระจอก จ๊อก ๆๆๆ บินมานกกระจาบ จ๊าบ ๆๆๆ 
4.  นิ้วชี้ 
 นิ้วชี้คนดีอยู่ไหน ชูให้คุณครู.....ดูหน่อยแล้ววางบนปากน้อย ๆ คอยฟังคุณครู......ให้ดี 
5.  ไข่ 10 ฟอง 
 ไข่ 10 ฟอง กองอยู่บนโต๊ะ แตกดังโพล๊ะ เหลือไข่ 9 ฟอง ไข่ 9 ฟอง กองอยู่บนโต๊ะ แตก

ดังโพล๊ะ เหลือไข่ 8 ฟอง ไข…่ 
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เพลง (Sing song) 
1.  เพลง กำ – แบ 
 กำ กำ กำ กำ แบ แบ แบ แบ ตบ ตบ ตบ ตบ กำ กำ แบ กำ กำ กำ กำ แบ แบ แบ แบ 

ตบ ตบ ตบ ตบ แล้วก็ปิดตา … 
2.  เพลง กระซิบ 
 กระซิบ กระซิบอย่าให้เสียงดัง ควรระวังผู้อ่ืนหนวกหู พวกเด็ก ๆ ต้องเกรงใจครู คุณหนู 

หน…ูอย่าทำเสียงดัง 
3.  เพลง ยกมือ 
 ยกมือข้างขวา ยก ยก ยกมือข้างซ้าย ยก ยกเรามาสนุกเฮฮา (ซ้ำ) ยกมือข้างขวายกมือ

ข้างซ้าย ยก ยก (เปลี่ยนมือ เป็น ไหล่ เท้า สะโพก) 
4.  เพลง นั่งตรง 
 นั่งตัวตรง ตรง นั่งตัวตรง ตรง ตรงไหมคะ (ซ้ำ) ตรงแล้วค่ะ (ซ้ำ) 
5.  เพลงแม่ไก่ออกไข ่
 แม่ไก่ออกไข่วันละฟอง ไข่วันละฟองไข่วันละฟองแม่ไก่ออกไข่ทุกวัน …วัน ได้ไข…่ฟอง 
6.  เพลง ตา หู จมูก 
 ตา หู จมูก จับให้ถูก จับ จมูก ตา หูจับใหม่ จับให้ฉันดู (ซ้ำ) จับ จมูก ตา หูจับหู ตา 

จมูก 
7.  เพลงออกกำลัง 
 ออกกำลังด้วยการร้องรำทำเพลงให้ครื้นเครงเสียงเพลงบรรเลงจับใจเราร้องกันไป ไม่มี

หม่นหมองฤทัยแล้วเราเพลินใจด้วยกันร้องรำทำเพลง 
8.  เพลงเสียงฝน 
 เสียงฝน หล่นจากฟากฟ้า สาดซัดมารหนาวเย็นกระไร (ซ้ำ) พวกเราอย่าออกไปไหน 

เปียกฝนไปจะเป็นหวัดเอย 
9.  เพลงอย่าทิ้ง 
 อย่าทิ้ง อย่าทิ้ง อย่าทิ้ง ทิ้งแล้วจะสกปรกถ้าเราเห็นมันรก ต้องเก็บ ๆ ๆ 
10.  เพลงแมงมุม 
 แมงมุมลายตัวนั้นฉันเห็นมันสงสารเหลือทนวันหนึ่งมันถูกฝน ไหลลงจากบนหลังคาพระ

อาทิตย์ส่องแสง ฝนแห้งเหือดไปลับตามันรีบไต่ข้ึนฟ้า หันหลังมาทำตาลุกวาว วาว 
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11.  พระอาทิตย์ 
 โผล่มาจากขอบฟ้า เค้ามาในยามเช้าส่องแสงให้เรา อบอุ่นสบายเค้าลอยข้ามเราไป จม

หายไปในยามเย็นพรุ่งนี้เราก็จะเห็น เค้าโผล่อีกที…ที่เดิมพระอาทิตย์ ยิ้มแฉ่ง แก้มแด๊ง…แดงแต่งตัว 
ทาแป้งโผล่มา ยามเช้าตรู่ ~~ ฮู๊ฮู~~พระอาทิตย์ ยิ้มแฉ่ง แก้มแด๊ง…แดงแต่งตัว ทาแป้งโผล่มา ส่งยิ้ม
ให้คุณหนูยิ้มน้อยยิ้มใหญ่ 

12.  เต่า 
 เต่า เต่า เต่า เต่านั้นมีสี่ขา สี่ตีนเดินมา มันทำหัวผลุบ ผลุบ โผล่ โผล่ มันทำหัวผลุบ ผลุบ 

โผล่ โผล่ 
13.  ตาดูหูฟัง 
 เรามีตาไว้ดู เรามีหูไว้ฟัง เวลาใครสอนใครสั่ง ต้องตั้งใจฟัง ต้องตั้งใจดู 
14.  เพลง อ่ึงอ่าง 
 อ่ึงอ่างมันนั่งข้างโอ่ง มันนั่งหลังโก่งจะคอยกินมดเด็กเอ๋ยเจ้าอย่าพูดปด เด็กเอ๋ยเจ้าอย่า

พูดปดจะกลายเป็นมดอาหารอึ่งอ่าง 
15.  เพลง แตงโม 
 แตงโมผลใหญ่ ใหญ่ เกิดขึ้นได้จากเม็ดแตงเม็ดเล็ก จำไว้นะพวกเด็ก เด็ก จำไว้นะพวก

เด็ก เด็ก เม็ดแตงเม็ดเล็กกลายเป็นแตงผลใหญ่ 
16.  หนอนน้อยต้วม ๆ 
 เตี้ยม ๆ ออกมาจากไข่เจ้าหนอนตัวใหญ่ ลูกใครกันหนอกระดึบกระดึบไปกระดึบกระดึบ

ไปกระดึบกระดึบไป บนใบไม้อ่อน (ซ้ำ) น่ารักจุงเบย 
17.  ดื่มนม 
 ดื่ม ดื่ม ดื่ม เรามาดื่ม ดื่ม นมกันเถอะ ดื่ม แล้ว อย่าทำเลอะเทอะ ดื่มแล้ว อย่าทำเลอะ

เทอะ ดื่ม นมเยอะเยอะ ร่างกายแข็งแรง เย้ ๆ (ซ้ำ) 
18.  ช้าง 
 ช้าง ๆ ๆ น้องเคยเห็นช้างรึเปล่าช้างมันตัวโตไม่เบา จมูกยาว ๆ เรียกว่างวงมีเขี้ยวใต้งวง

เรียกว่างา มีหูมีตา หางยาว 
19.  กำมือ 
 กำมือขึ้นแล้วหมุน ๆ ชูมือขึ้นโบกไปมากำมือขึ้นแล้วหมุน ๆ ชูมือขึ้นโบกไปมากางแขน

ขึ้นแหละลง พับแขนมือแตะไหล่กางแขนขึ้นแหละลง พับแขนมือแตะไหล่ชูมือขึ้นหมุนไปรอบตัว 
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20.  อาบน้ำ 
 อาบน้ำแล้วสบายตัวสบายหัวหนูหมั่นสระผมตัดเล็บที่มันแหลมคม (ซ้ำ) ปากหอมน่าชม

เพราะหนูแปรงฟัน….อาบน้ำอาบน้ำแล้วสบายตัวสบายหัวหนูหมั่นสระผมตัดเล็บที่มันแหลมคม (ซ้ำ) 
ปากหอมน่าชมเพราะหนูแปรงฟัน…. 

21.  ทะเล 
 โอ้ทะเลแสนงาม ฟ้าสีครามสดใส มองเห็นเรือใบ แล่นอยู่ในทะเล หาดทรายงามเห็นปู 

ดูซิดูหมู่ปลา กุ้งหอยนานา อยู่ในท้องทะเล 
22.  โรงเรียน 
 โรงเรียนของเราน่าอยู่คุณครูใจดีทุกคนเด็ก ๆ ก็ไม่ซุกซนพวกเราทุกคนชอบมาโรงเรียน

ชอบมา ชอบมาโรงเรียน (ซ้ำ) 
23.  กระต่าย 
 กระต่ายขาว มีหูยาวเรียวหางสั้นนิดเดียว ตาแดงแวววาวกระโดดเล่นกลางแสงจันทร์

สกาวอยู่ตามราวป่าช่างน่ารัก เอย 
24.  มด 
 มดตัวน้อยตัวนิด มดตัวน้อยตัวนิดมดมีฤทธิ์น่าดู ยู้ฮูมาไวไวกันหน่อย มาเร็วเร็วกันหน่อย 

ยู้ฮูยู้ฮูยู้วววว ฮู้ 
25.  อย่าทิ้ง 
 อย่าทิ้งขยะนะเออ ลูกเป็ดเค้าเจอเดี๋ยวเค้าดุเอาอย่าทิ้งขยะนะเรา ลูกเป็ดเห็นเข้าบ่นกัน 

พึมพัมก๊าบ ก้าบ ก้าบ ก้าบ ก้าบก๊าบ ก้าบ ก๊าบ ก้าบ ก้าบ 
26.  นกกระจิบ 
 โน้นนกบินมาลิบลิบนกกระจิบ 1 2 3 4 5 อีกฝูง…บินล่องลอยมา 6 7 8 9 10 ตัว 
27.  เพลงฝน 
 ซ่า ซ่า ซ่า ฝนตกลงมากระเด็นเป็นฝอยเด็ก เด็ก หลบฝนกันหน่อย เด็ก เด็ก หลบฝนกัน

หน่อยเปียกฝนเพียงเล็กน้อยจะเป็นหวัดเอยฮัดเช้ย ฮัดเช้ย ฮัดเช้ย 
28.  เพลงเข้าแถว 
 เข้าแถว เข้าแถว อย่าล้ำแนวยืนเรียงกันอย่ามั่วแชร์เชือนเดินตามเพ่ือนให้ทันระวังจะเดิน

ชนกัน เข้าแถวเร็วพลันว่องไว 
29.  เพลงเก็บของ 
 เก็บ เก็บ เก็บมาช่วยกันเก็บของทีเร็วคนดีเก็บของเข้าที่กันเถิด 
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30.  เพลงพบกันใหม่ 
 พบกันใหม่ พบกันใหม่ จากกันไป ขวัญใจกลับมาโอ่ละเฮ ลันลันลา หนึ่งสัปดาห์ เราหยุด

สองวันเสาร์อาทิตย์ฉันคิดถึงเธอฉันนอนละเมอหัวใจไหวหวั่นจากกันไปเมื่อไหร่จะพบกัน  (ซ้ำ) พอถึง
วันจันทร์ เราก็พบกันใหม่ 

31.  เพลงยักคิ้ว 
 ยักคิ้ว ยักเอว ยักไหล่ ตาชม้ายยิ้มไปยิ้มมา…ชิกกาบุ่มชิกกาบุม ลันลา (ซ้ำ) จีบซ้าย จีบ

ขวา ลอยหน้ารำวง…… 
32.  นกเขา 
 นกเขาบินข้ามเขาไม่ใช่ของเรา อย่าไปแลมองตัวเมียตีปีกพ่ับพ่ับ (ซ้ำ) ตัวผู้ขานรับ จุ๊กกรู้ 

จุ๊กกรู 
33.  แมว 
 แมวเอ๋ย แมวเหมียวรูปร่าง ประเปรียว เป็นหนักหนาร้องเรียก เหมียวเหมียว ประเดี๋ยวก็

มาเคล้าแข้ง เคล้าขา น่าเอ็นดูรู้จัก เอารัก เข้าต่อตั้งค่ำค่ำ ซ้ำนั่ง ระวังหนูควรนับว่ามัน กตัญญูพอดู 
อย่างไว้ ใส่ใจเอย…… 

34.  มดแดง 
 มดแดง กัดแข้งกัดขากัดเสื้อ กัดผ้า ตุ๊งแฉ่ง ตุ๊งแฉ่ง 
35.  หนึ่งสัปดาห์ 
 เจ็ดวันฉันนั่งนับ อาทิตย์ลับเริ่มสีแดงวันจันทร์นั้นเปลี่ยนแปลง เป็นสีเหลืองเรื่อเรืองตา

วันอังคารสีชมพูช่างงามหรูดูทีท่าวันพุธสุดโสภาเขียวขจีสีสดใสวันพฤหัสบดีประสานสีแสด  (ส้ม) วิไล
วันศุกร์ฟ้าอำไพวันเสาร์สีม่วงเด่นดวงเอย 

สรุปได้ว่า การเก็บเด็กมีวิธีที่หลากหลาย ดังนั้นครูผู้สอนจะต้องฝึกเด็กให้ทำเป็นประจำทุกวัน 
เพราะเป็นการฝึกวินัยในตัวเด็ก ฝึกการฟัง ฝึกการทำกิจกรรมอยู่กับที่ ฝึกการรอคอย มีความใจเย็น
และพร้อมที่จะเรียนรู้ร่วมกับเพ่ือนและครูได้ ทั้งนี้กิจกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนของครู 
จะต้องมีความน่าสนใจ มีความหลากหลายให้เด็กอยากรู้อยากเรียนด้วยตลอดเวลา การจัด
ประสบการณ์เรียนรู้จะต้องมีท้ังในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
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แนวทางการจัดการชั้นเรียนที่ส่งเสริมเด็กปฐมวัย 
การทำงานกับเด็กปฐมวัยได้ประสบความสำเร็จ ครูจะต้องมีความสามารถในการจัดห้องเรียน

และการจัดการชั้นเรียนสำหรับเด็กเพราะการจัดการชั้นเรียนมีผลกระทบโดยตรงต่อพฤติกรรมของ
เด็กท่ีจะแสดงออกมาเมื่ออยู่หรือทำงานร่วมกับเพ่ือน สิ่งที่ครูพบว่าเป็นปัญหาที่หนักใจและสร้างความ
คับข้องใจให้มากเรื่องหนึ่ง คือ ทำอย่างไรจะสามารถจัดการชั้นเรียนของตนเองได้ ทำอย่างไรจะทำให้
เด็กรู้จักควบคุมตนเอง รู้ว่าเมื่อไรจะต้องทำอะไร รู้จักกาลเทศะ เคารพกติกาข้อตกลง ร่วมมือใน
กิจกรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้น ทั้งในส่วนที่เด็กคิด เด็กและครูร่วมกันคิด หรือบุคคลอื่นๆ คิดเสนอขึ้นมา นั่น
คือทำอย่างไรเด็กจึงจะมีวินัย โดยเฉพาะวินัยในตนเอง ควบคุมตนเองได้ ถ้าเด็กในห้องเรียนที่ครู
รับผิดชอบอยู่ ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมที่เหมาะสม มีวินัย ครูทุกคนก็คงจะมีความสุข การจัดการกิจกรรม
การเรียนการสอนก็คงจะดำเนินไปได้อย่างเต็มที่โดยไม่ต้องพะวงกับการต้องคอยตักเตือนสลับกับ
กิจกรรมตลอดเวลาซึ่งจะเป็นการขัดจังหวะการทำกิจกรรม ขาดความต่อเนื่องในกิจกรรมที่ดำเนินการ
อยู่และดูจะสร้างความรำคาญให้เด็กในชั้นเรียนรวมทั้งครูเองด้วย (จีระพันธุ์ พูลพัฒน์. 2548) 

Kauchakและ Eggen (1998) ได้พูดถึงความคับข้องใจในการจัดการชั้นเรียนจะเกิดขึ้นกับ
นิสิตนักศึกษาฝึกสอน ครูที่ทำงานเป็นปีแรกและบางครั้งบางคราวก็เกิดได้กับครูที่มีประสบการณ์สอน
มานานได้เช่นเดียวกันสิ่งที่สร้างความกังวลให้แก่คนกลุ่มนี้มากที่สุด คือไม่แน่ใจในความสามารถของ
ตนเองในการจัดการกับนักเรียน การระวังไม่ให้เกิดการรบกวนกันและการดูแลให้สภาพแวดล้อมของ
การเรียนรู้เป็นไปอย่างราบรื่น การจัดการชั้นเรียนถือได้ว่าเป็นสิ่งที่ได้รับความเอาใจใส่จากท้ังบุคลากร
ระดับนโยบายของโรงเรียนและทุกคนที่เกี่ยวข้อง โดยถือว่าเป็นปัญหาอันดับแรกของโรงเรียน (Elam 
and Rose,1995 อ้างถึงใน Kauchak and Eggen. 1998) การไม่มีระเบียบและพฤติกรรมรบกวน
ของนักเรียนเป็นสาเหตุสำคัญที่สร้างความเครียดให้แก่ครูและเป็นต้นเหตุทำให้ครูลาออก โดย 40 % 
ของครูที่ลาออกจากวิชาชีพครูไปในระหว่าง 3 ปีแรกของการทำงานเนื่องด้วย ไม่สามารถจัดการกับ
นักเรียนได้ (Curwin, 1992 อ้างถึงใน Kauchak and Eggen. 1998) เป้าหมายที่สำคัญสองประการ
เมื่อมีการวางแผนและดำเนินการตามระบบการจัดการมีดังนี้ 

ประการแรก เป็นการสร้างสิ่งแวดล้อมที่จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้แก่นักเรียนให้ได้มากที่สุด
เท่าที่จะทำได้ และจะมีผลสะท้อนให้เห็นจากการทำงานของครูที่จะต้องคอยถามตนเองตลอดเวลาว่า
จะมีระบบการจัดการอย่างไรที่จะช่วยให้เกิดการเรียนรู้แก่นักเรียน 

ประการที่สอง เป็นส่วนที่จะช่วยพัฒนาความสามารถของนักเรียนในการจัดการและชี้นำการ
เรียนรู้ของตนเอง จากจุดนี้ การจัดการชั้นเรียนควรจะเป็นสื่อที่จะช่วยเสริมความเข้าใจตนเอง การ
ประเมินตนเอง และเกิดการควบคุมภายในตนเองของนักเรียน 
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การจัดการชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลสภาพที่จะพบได้ก็คือ เด็กจะให้ความ
ร่วมมือในการทำกิจกรรมต่างๆ พฤติกรรมที่รบกวนและไม่เหมาะสมจะพบน้อยมากหรือไม่พบเลย ทำ
ให้ใช้เวลาในการเรียนการสอนได้คุ้มค่า ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะส่งผลต่อความสำเร็จในการเรียนของนักเรียน 
เพราะเด็กจะเรียนรู้ได้ดีในสภาพแวดล้อมที่มีการจัดการไว้อย่างดีมีระบบและระเบียบ สะอาด มีความ
ปลอดภัยทั้งทางกายและทางจิต โดยมีองค์ประกอบที่สำคัญสามประการที่ควรนำมาพิจารณาในการ
จัดกิจกรรมในการจัดสภาพแวดล้อมทั้งหมดของห้องเรียน สิ่งเหล่านี้ คือ ลักษณะของเด็กในห้องเรียน 
สภาพแวดล้อมทางกายภาพของห้องเรียนและระเบียบและกระบวนการดำเนินการต่างๆ ดังนั้นจึงมี
ความจำเป็นอย่างยิ่งในการที่จะจัดการชั้นเรียนให้ได้ดี เพ่ือจะได้ส่งเสริมให้การเรียนการสอนมี
ประสิทธิผลและประสบความสำเร็จ 

Crosser (1992) Kauchak and Eggen (1998) และ Jalango (1992) ได้นำเสนอวิธีการ
จัดการชั้นเรียน ประมวลเป็นแนวทางนำไปสู่การปฏิบัติได้ดังนี้ 

หลักการพื้นฐานในการจัดการชั้นเรียน 
การจัดการชั้นเรียนต้องมีการวางแผนสิ่งต่าง ๆ ต่อไปนี้อย่างรอบคอบ 
1.  ก่อนเริ่มเรียน (Before school begin) 
2.  เวลามาและกลับจากโรงเรียน (Arrival and departure times) 
3.  การจัดการเพ่ือความต่อเนื่อง (Schedule transitions) 
4.  การปฏิสัมพันธ์กับเครื่องใช้และวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ (Interactions with equipment 

and materials) 
5.  การจัดการกับความขัดแย้ง (Conflict management) 
 
1.  ก่อนเริ่มเรียน 
 ครูจะต้องดูแลการจัดห้องเรียน สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนที่เหมาะสมกับการทำ

กิจกรรมประจำวัน สิ่งที่ต้องคำนึงคือ จัดห้องแล้วจะทำให้เกิดการเคลื่อนไหวคล่องตัวช่วยสกัดการ
เอะอะโวยวาย ช่วยเสริมความปลอดภัย และชวนเชิญให้เกิดการสำรวจอย่างมีความหมายในการเรียน
การสอนถึงแม้ว่าการเรียนรู้ด้วยประสบการณ์การเล่นที่เด็กเลือกเองจะเป็นสิ่งสำคัญสำหรับโปรแกรม
การศึกษาปฐมวัยที่จะช่วยเสริมพัฒนาการที่ดีให้เกิดแก่เด็ก แต่เด็กก็จะต้องมีโอกาสในการรวมกลุ่มกัน 
พบกันเป็นกลุ่มใหญ่ โดยมีการใช้เวลาไม่นาน สิ่งที่จะต้องพิจารณาคือ 

 1.1  มีสถานที่กว้างเพียงพอสำหรับการทำกิจกรรมกลุ่มใหญ่ได้หรือไม่ เด็กสามารถนั่งได้
ด้วยความสบายโดยไม่เบียดกันหรือไม่ มีที่เพียงพอสำหรับการทำกิจกรรมเคลื่อนไหวเพ่ือพัฒนา



~ 290 ~ 

กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ เป็นกลุ่มใหญ่หรือไม่ มีอะไรดึงดูดความสนใจของเด็กออกไปจากการอยู่ร่วมกัน
เป็นกลุ่ม มีปลั๊กไฟอยู่ใกล้พอสำหรับการใช้เครื่องเสียงต่าง ๆ เช่น เทป มีอะไรที่เป็นสิ่งที่ให้เด็กสังเกต
ได้สำหรับการนั่งรวมกันเป็นวงกลม หรือเป็นสี่เหลี่ยมหรือไม่ เช่น มีเทป มีพรมให้เด็กนั่งรอบ ๆ ถ้า
เด็กต้องนำเก้าอ้ีมานั่งรวมกันได้มีการสอนวิธีการยกเก้าอ้ีด้วยความปลอดภัยหรือไม่ 

 1.2  การจัดสภาพทางกายภาพสำหรับการทำงานในศูนย์การเรียนให้ศูนย์ที่ต้องการ
ความสงบทำกิจกรรมอยู่ในส่วนที่สงบ พ้นจากการรบกวนของศูนย์ที่ต้องทำกิจกรรมโดยมีเสียงในขณะ
ทำกิจกรรม เช่น การทำงานกับตัวต่อ หุ่น หนังสือ ควรอยู่ห่างจากการทำงานกับบล็อก งานช่าง งาน
ไม้ การแสดงละคร/บทบาทสมมุติ สำหรับกิจกรรมที่เสริมความคิดสร้างสรรค์อาจจะอยู่ใกล้  ๆ กัน 
ศูนย์ศิลปะ การประกอบอาหาร งานที่ต้องใช้น้ำ ซึ่งต้องเป็นการทำความสะอาดบ่อย ๆ ควรจัดเอาไว้
บริเวณใกล้อ่างน้ำ มีผ้าเช็ดมือ ถ้าไม่มีอ่างน้ำก็อาจจะใช้ถังน้ำแทนได้ 

 1.3  การจัดศูนย์ในห้องเรียนโดยการใช้ชั้นของโต๊ะ เสื่อ ฯลฯ จัดให้อยู่ในระดับที่ครูจะ
มองดูเด็กทำงานได้อย่างทั่วถึงตลอดเวลา และไม่จัดไว้ในบริเวณทางเดิน เพราะจะเป็นตัวกระตุ้นให้
เด็กวิ่ง การจัดห้องเรียนควรจะสื่อให้เด็กได้เดินมากกว่าการวิ่ง 

 1.4  จัดวัสดุปกรณ์ให้อยู่ในระดับที่เด็กหยิบได้ถึง โดยไม่ต้องมาขอความช่วยเหลือจากครู 
เด็กมีเสื้อกันเปื้อน ดินสอ กระดาษ ด้าย และกระดาษเช็ดมือ 

 1.5  ได้มีสถานที่สำหรับของทุกอย่างหรือไม่ สิ่งที่เหมือนกันจัดวางไว้ด้วยกันวางไว้ต่ำ
พอที่เด็กจะหยิบง่ายต่อการทำความสะอาดและปลอดภัย มีที่เก็บของสำหรับเด็กเมื่อมีสิ่งที่จะให้เด็ก
นำกลับบ้านจะได้นำไปเก็บไว้ในช่องของเด็กได้ ตะกร้าทิ้งขยะวางไว้บริเวณที่จะมีการทิ้งขยะเป็น
ประจำ ของเล่นที่จะต้องมีการประกอบหรือสร้างควรเก็บใส่กล่องหรือถัง เพ่ือจะได้สะดวกในการเก็บ 
อุปกรณ์ชิ้นใหญ่ ชิ้นเล็ก รวมกลุ่มกันได้ มีที่แขวนเสื้อผ้าสำหรับชุดต่าง ๆ ที่เด็กจะใช้ในการแต่งกาย
เพ่ือการแสดงหรือบทบาทสมมุติ อาจจะใช้พับเก็บใส่ตู้แทนการแขวนก็ได้ จัดกลุ่ม พวกตัวต่อวางเรียง
ไว้ด้วยกัน มีที่วางรองเท้า การจัดกลุ่มของให้เด็กได้หยิบใช้ได้เอง จะช่วยให้เด็กได้รู้ทักษะการจัดกลุ่ม
และเกิดความรู้สึกพึงพอใจในการที่จะมีอิสระในการพ่ึงพาตนเอง สิ่งแวดล้อมที่จัดอย่างเป็นระบบจะ
ช่วยลดพฤติกรรมที่จะเป็นปัญหาไปได้ 

 1.6  การที่เด็กได้ทำงานอยู่ตลอดเวลาจะช่วยลดพฤติกรรมที่เป็นปัญหา ดังนั้น ต้อง
พิจารณาว่ามีวัสดุอุปกรณ์เครื่องมือต่าง ๆ เพียงพอสำหรับเด็กหรือไม่ ไม่ต้องจัดเอาไว้มากมาย เกิน
ต้องการ แต่จะใช้วิธีการค่อย ๆ เพ่ิมเข้าไปเพื่อเป็นทางเลือกให้แก่เด็ก 

 1.7  ได้มีการกำหนดกิจกรรมประจำวันหรือไม่ เด็กรู้วิธีการในการดำเนินการประจำวัน
หรือไม่ เด็กควรจะทำอะไรเมื่อเปลี่ยนเสื้อ วางของใช้ จะสำรวจการมาเรียนของเด็กอย่างไร เด็กทำเอง
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ได้หรือไม่ มีเวลาที่จะนำข่าวสารจากบ้านให้/แจ้งครูหรือไม่ การไปใช้ห้องน้ำของเด็กมีการกำหนด
หรือไม่ มีวิธีการอย่างไร เด็กไปมากกว่า 1 คนได้หรือไม่ มีสัญญาอะไรให้ทราบว่ามีคนใช้ห้องน้ำอยู่ 
เมื่อเด็กกระหายน้ำจะทำอย่างไร เวลาของว่างจะอยู่ช่วงใด ทำอย่างไร การกำหนดตารางเวลาสำหรับ
กิจกรรมต่าง ๆ จะช่วยให้เด็กได้รู้ว่าอะไรจะเกิดขึ้นบ้างในแต่ละวัน ต่อไปจะต้องทำอะไร จะได้ไป
สนามเด็กเล่นหรือฟังนิทานหลังอาหารว่าง การกำหนดกิจกรรมประจำวันจะช่วยลดข้อขัดแย้งและ
ความคับข้องใจให้แก่เด็กได้ 

2.  เวลามาและเวลากลับจากโรงเรียน 
 2.1  เวลาที่เด็กมาโรงเรียน การดูแลเด็กที่มาโรงเรียนได้ดีจะช่วยสร้างบรรยากาศที่ดีได้

ตลอดวัน โดยปกติครูจะคอบพบทักทายเด็ก บุคลิกภาพของครูจะช่วยเด็กได้มากที่จะไม่ให้เด็กร้องไห้
หรือหวาดกลัว 

  เด็กควรได้รับทราบว่ามาถึงจะดูแลเกี่ยวกับเสื้อผ้า รองเท้าอย่างไร การตรวจสอบ
การมาเรียนต้องทำเองใช่หรือไม่ ข้าวของต่าง ๆ ที่นำมาจากบ้านจะทำอย่างไร จะเอาอะไรไปวางที่
ไหน 

  ขณะที่เด็กมาถึงโรงเรียน รอคอยเพื่อนเพื่อเริ่มกิจกรรมพร้อมกัน ครูต้องคิดว่าจะให้
เด็กทำอะไรระหว่างรอเพ่ือน เพ่ือจะได้ไม่เกิดพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 

 2.2  เวลาที่เด็กกลับบ้าน ครูต้องกำหนดว่าจะทำอย่างไรก่อนเด็กจะกลับบ้านอาจจะเป็น
การรวมกลุ่มพูดคุยหรือประเมินกิจกรรมต่าง ๆ ที่ได้ปฏิบัติตลอดทั้งวันที่ผ่านมา วางแผน สิ่งที่จะทำใน
วันรุ่งขึ้น ที่จะช่วยให้ทำได้ดีกว่าวันนี้ ช่วยให้เด็กมองเห็นวิถีทางในการที่จะเลือกและดูแลตนเองได้ดี
ขึ้น ครูบางคนอาจจะให้ข้อสังเกตหรือให้งานเพ่ือกลับไปเตรียมทำที่บ้าน อาจจะร้องเพลงหรือกล่าว
กลอนอำลา ครูต้องวางแผนสิ่งที่จะปฏิบัติต่อเด็กก่อนกลับบ้านจะช่วยลดความวุ่นวายที่ขึ้นในช่วง
สุดท้ายของวัน 

3.  การจัดการเพื่อความต่อเนื่อง 
 การจัดการชั้นเรียนอย่างมีประสิทธิผล ผู้จัดการต้องมีสำนึกเกี่ยวกับเวลา รู้ว่าเมื่อไหร่

ควรจะหยุดกิจกรรม หรือควรจะปล่อยให้กิจกรรมดำเนินต่อไป และรู้ว่าเมื่อไหร่จะดำเนินการให้เกิด
ความเชื่อมโยงจากเรื่องหนึ่งไปสู่อีกเรื่องหนึ่ง มีความสามารถในการที่จะดึงดูดความสนใจของเด็ก 

 3.1  วิธีการดึงดูดความสนใจของเด็ก การเล่นด้วยนิ้ว (finger play) คำประพันธ์และการ
ร้องเพลงประกอบท่าทาง จะใช้ได้ดีมากเพ่ือเรียกความสนใจในการที่จะรวมกลุ่มเพ่ือวัตถุประสงค์
ต่างๆ 
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  เด็กชอบการเล่นด้วยนิ้ว รู้สึกตื่นเต้นและท้าทายที่จะเคลื่อนไหวนิ้วมือของตนเองไป
ตามที่ครูปฏิบัติ เมื่อทำเสร็จเด็กจะเงียบพร้อมที่จะฟัง ครูก็เริ่มกิจกรรมได้ ครูจะต้องไวในการที่จะทำ
กิจกรรมต่อเนื่องไปเลย เพราะถ้าลังเลความสนใจของเด็กก็จะลดลง การร้องเพลงประกอบท่าทางสั้น 
ๆ ก็นำมาใช้ได้เช่นเดียวกัน 

  ครูควรจะหาความรู้เกี่ยวกับสิ่งที่จะนำมาใช้ในการสร้างความต่อเนื่องในการทำ
กิจกรรมและการใช้เวลา เด็กจะชอบร้องเพลง ท่องคำประพันธ์ซ้ำ ๆ แต่ในขณะเดียวกันครูก็ต้องเสริม
สิ่งใหม่เข้าไปด้วย จะได้ช่วยกระตุ้นความสนใจให้แก่เด็กเพ่ิมข้ึน 

  การเตรียมตัวเด็กไปสู่การทำสิ่งอ่ืนต่อไปเป็นสิ่งจำเป็น เด็กควรจะได้รับรู้ว่าถึงเวลา 
ที่จะช่วยกันทำความสะอาดแล้ว ถึงเวลาเก็บของเพราะจะหมดเวลาทำงานแล้ว การที่เด็กได้รับรู้จะทำ
ให้เด็กพร้อมที่จะก้าวไปสู่กิจกรรมต่อไป 

 3.2  สัญญาณที่เหมาะสม สัญญาณต้องนำมาใช้เพ่ือเป็นสัญญาณในเรื่องหมดเวลา ทำ
กิจกรรม เพ่ือเริ่มกิจกรรมใหม่บางครั้งจะใช้เพลง เครื่องดนตรี กระดิ่ง มือ ดับไฟ-เปิดไฟ เด็กจะหยุด
ทำกิจกรรมเดิม มารวมกลุ่มเพ่ือฟังนิทาน การใช้เสียงของครูตะโกน ส่งเสียงดังจะทำให้เกิดเสียงดัง
ของเด็กไปด้วย การกระซิบและเสียงนุ่มนวลของครูจะช่วยทำให้เด็กปฏิบัติเช่นเดียวกัน 

 3.3  การเคลื่อนย้ายกลุ่มเด็ก การเดินทางไปเป็นกลุ่มของเด็ก ถ้ากลุ่มเล็กครูจะ
ดำเนินการไปได้ด้วยความเรียบร้อย ถ้าเป็นกลุ่มใหญ่ทั้งห้องเรียนครูจะต้องมีวิธีการให้เด็กไปได้ถึง
จุดหมายอย่างปลอดภัย อาจจะจับเป็นคู่ จูงมือเดิน ทำเป็นแถวยาวแบบขบวนรถไฟ โดยครูเดินไป
พร้อมกับดูแลให้ทั่วถึง ครูจะต้องไม่คิดว่าเด็กจะเดินเป็นแถวตรง เพราะผิดธรรมชาติของเด็กครูอาจจะ
กำหนดจุดแรกที่คนแรกไปถึงจะต้องหยุดจนทุกคนมาครบ แล้วจึงเดินทางต่อไปจุดที่ให้หยุดจะเป็น
จำนวนกี่ครั้งก็ได้ จนกว่าทุกคนจะไปถึงจุดหมายปลายทาง อาจจะให้เดินเป็นแถว ๆ โดยใช้เชือกที่ทำ
เป็นปุ่มไว้ ให้เด็กเข้าแถวจับเชือกตรงปุ่ม แล้วเดินต่อ ๆ กันไป ปุ่มเชือกควรจะห่างกันอย่างน้อย 15-
20 นิ้ว เพ่ือเด็กจะได้เดินได้อย่างสะดวก ถ้าต้องการไปในที่ที่อาจมีอันตรายนอกโรงเรียนก็คงต้อง
ระดมผู้มาช่วยดูแลเด็กให้มีความปลอดภัย 

 3.4  เมื่อเดินทางถึงจุดหมาย ก่อนถึงจุดหมายครูควรจะได้แจ้งให้เด็กทราบว่าจะต้อง
ปฏิบัติอย่างไร ถ้าครูไม่แจ้งล่วงหน้า เด็กไปถึงที่หมายก็อาจจะทำอะไรด้วยตนเอง สำรวจเอง เล่นเอง 
ครูก็จะต้องเสียเวลาอีกมากในการรวบรวมเด็กเข้าสู่ระบบ 

4.  การปฏิสัมพันธ์กับเครื่องมือเครื่องใช้และวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ 
 เวลาของเด็กในแต่ละวันควรจะเป็นไปอย่างมีจุดมุ่งหมายในการเล่น โดยครูได้จัดเตรียม

ให้เด็กได้ทำกิจกรรมกับเครื่องมือเครื่องใช้และวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ เด็กได้เลือกด้วยตนเองเพ่ือการ
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สำรวจโลกรอบตัว การให้เด็กปฏิสัมพันธ์กับเครื่องมือและเครื่องใช้และวัสดุอุปกรณ์ด้วยมุ่งหวังที่จะ
ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ของเด็ก ปกป้องเด็ก ปกป้องเครื่องมือเครื่องใช้และดำรงไว้ซึ่งสภาพการเรียน
การสอนที่สงบ ครูควรจะเดินไปรอบ ๆ ห้องเรียน อาจจะเข้าไปแนะนำให้เด็กได้ใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ด้วย
วิถีทางที่แตกต่าง ๆ กันออกไป และชื่นชมผลงานที่เด็กได้ทำสำเร็จ การตั้งคำถามและการวิจารณ์งาน
จะต้องมีเทคนิคที่ดี เพ่ือช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ของเด็ก เช่น จะทำแบบไหนได้อีก กระบอกไหนจะจุ
ทรายได้มากที่สุด จะพิสูจน์ได้อย่างไร วาดภาพด้วยสีน้ำตาลได้อย่างไรในเมื่อไม่มีสีน้ำตาลทำไมบล็อก
ถึงได้หล่นลงมา คิดว่าจะสร้างอย่างไรที่จะไม่ทำให้หล่นอีกในการให้เด็กทำงานอิสระ เด็กบางคน
อาจจะนั่งอย่างไร้จุดหมาย บางคนไม่ทราบว่าจะทำอย่างไรในช่วงเวลานี้ ครูจะต้องเข้าไปหาวิธีการ
เล่นกับเด็ก โดยไม่ไปดำเนินการเองทั้งหมด เช่น เล่นสมมุติว่าเป็นรถโดยสาร บอกกลุ่มเด็กที่ไม่ทราบ
ว่าจะเล่นอะไรมาช่วยกันจัดเก้าอ้ีนั่งในรถช่วยคิดว่าจะขึ้นรถโดยสารควรจะมีตั๋วหรือไม่ ใครจะอาสา
เก็บตั๋ว รถโดยสารจะไปไหนดี ใครจะขับรถ ใครจะเป็นผู้โดยสาร ครูร่วมเล่นสักระยะหนึ่งแล้วถอนตัว
ออกมา ให้เด็กเล่นเอง เด็กก็จะมีกิจกรรมทำจากการเริ่มต้นของครู 

 การกำหนดขอบเขตการใช้วัสดุอุปกรณ์มีความจำเป็นเพ่ือความปลอดภัย ดังนั้นการทำ
ข้อตกลงในการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น กรรไกร บล็อก ทราย เครื่องปืนป่าย หรือชิงช้า 
ฯลฯ เด็กจะต้องทำตามข้อตกลงการเล่น/ใช้อุปกรณ์เหล่านั้น เมื่อเด็กไม่ทำตามข้อตกลงต้องมีการ
เตือน และให้เด็กเข้าใจว่าถ้าทำผิดซ้ำก็จะไม่ได้เล่น/ใช้อุปกรณ์เหล่านั้น การเล่นกับบล็อกและบทบา
สมมุติจะมีเด็กสนใจมากกว่าอุปกรณ์อ่ืน ๆ ดังนั้น ครูคงต้องมีการกำหนดว่าเด็กจะเข้าไปเล่นได้ครั้งละ
กี่คน โดยอาจจะมีที่แขวนบัตรประจำตัวของเด็ก ใครจะเข้าไปทำกิจกรรมให้แขวนบัตรที่ที่แขวนซึ่งจะ
มีเท่ากับจำนวนของเด็กที่อนุญาตให้เข้าไปเล่าได้ เมื่อครบ เด็กคนต่อไปก็จะต้องรอโอกาสของตน 

5.  การจัดการกับความขัดแย้ง 
 ความขัดแย้งเป็นเรื่องปกติที่จะเกิดขึ้นอย่างธรรมชาติในการทำงาน หรือมีชีวิตอยู่ร่วมกัน 

การเกิดความขัดแย้งในห้องเรียนเป็นจุดดีในประเด็นที่เด็กจะได้เรียนรู้ ที่จะเผชิญกับความขัดแย้ง ได้
เรียนรู้ทักษะที่จำเป็นในการแก้ปัญหาชีวิตที่เกิดขึ้นจริง ๆ ทักษะเหล่านี้จะสะสมอยู่ในตัวเด็ก โดย
อัตโนมัติทำให้เด็กสามารถนำไปปฏิบัติได้ต่อไป 

 เมื่อมีข้อขัดแย้งเกิดขึ้น ครูอาจจะช่วยเด็กในการแก้ปัญหา โดยอาจให้ทางเลือกให้เด็ก
ลองเลือก ถ้าวิธีการที่เด็กเลือกไม่เหมาะสมกับเหตุการณ์ ครูก็ช่วยเหลือให้เลือกสิ่งที่จะนำไปปฏิบัติได้ 
เด็กที่มีพฤติกรรมไม่เหมาะสมครูต้องเข้าไปดูแลชี้ให้เห็นความไม่เหมาะสม พูดคุยถึงพฤติกรรมที่
เหมาะสม ควรปฏิบัติและติดตามการปฏิบัติของเด็ก อาจจะมีการแสดงบทบาทสมมุติเกี่ยวกับ
พฤติกรรมที่เหมาะสม ครูอาจจะเล่นร่วมกับเด็กเพ่ือเป็นแบบของการปฏิบัติที่เหมาะสมในระยะแรก
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การแสดงละครโดยใช้หุ่น นำเสนอพฤติกรรมต่าง ๆ แล้วให้เด็กช่วยกันวิเคราะห์ว่าอะไรเหมาะสม ไม่
เหมาะสม และให้เด็กแสนอแนะการปฏิบัติที่เหมาะสม แล้วให้หุ่นแสดงตามคำแนะนำของเด็กอีกครั้ง 
ครูแทรกทักษะในการแก้ปัญหาข้อขัดแย้งให้แก่เด็ก แล้วแนะนำให้เด็กคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมของ
ตนเอง เพ่ือนำไปสู่การสร้างวินัยในตนเองหลักการพ้ืนฐานดังกล่าวข้างต้น จะช่วยหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
ที่เป็นปัญหาการคาดคะเนปัญหา การวางแผนกิจกรรมประจำวันและมีวิธีการขจัดปัญหาให้น้อยลงได้ 
ครูก็จะสามารถสร้างสิ่งแวดล้อมในห้องเรียนให้มีระเบียบได้ ซึ่งจะทำให้เด็กได้เรียนและทำงานได้
อย่างกลมกลืน 

สรุปได้ว่า การจัดการชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล ครูมีความสุขและประสบ
ความสำเร็จ ในการทำงานกับเด็ก และเด็กเองก็ประสบความสำเร็จ มีความสุขในการมีชีวิตอยู่ใน
สถานศึกษานั้น ครูต้องมีความสามรถในการจัดสภาพแวดล้อมให้ส่งเสริมการเรียนรู้ ให้เด็กทราบ
บทบาทและขอบเขตในการปฏิบัติตน มีการดูแลพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม หรือมีปัญหาและสุดท้ายคือ
ดูแลในการสร้างวินัยให้กับเด็ก โดยเฉพาะเด็กปฐมวัยที่จะเป็นรากฐานสำหรับการดำรงชีวิตที่จะเป็น
คนมีวินัยในสังคมต่อไป ครูที่พร้อมจะอุทิศตน เพ่ือคุณภาพของเด็กโดยแท้เท่านั้นที่จะตั้งใจ จริงใจใน
การศึกษา เทคนิควิธีการที่ดีไปใช้ให้เหมาะกับบุคลิกของตนและเหมาะกับเด็กและใช้ได้ดี โดยเด็กมีสุข 
ครูมีสุข และสังคมมีสุข ดังนั้นการจัดการชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล เป็นกระบวนการที่
ครูใช้เพ่ือสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมพัฒนาการทางการเรียนและพฤติกรรมของนักเรียน
ให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีที่สุด โดยการสร้างกฎเกณฑ์และความคาดหวังที่ชัดเจนการใช้เทคนิคการสื่อสารที่ดี 
การสื่อสารที่ชัดเจน ตรงไปตรงมา และเป็นมิตรช่วยให้ครูสามารถสื่อสารกับ เด็กได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ช่วยป้องกันความเข้าใจผิดและความขัดแย้งการสร้างบรรยากาศที่สนับสนุนและให้
กำลังใจการวางแผนการสอนที่ยืดหยุ่นและหลากหลาย การจัดสรรเวลาให้เหมาะสมกับกิจกรรมการ
เรียนรู้แต่ละอย่าง รวมถึงการสอดแทรกช่วงเวลาพักหรือเปลี่ยนกิจกรรม เพ่ือรักษาความสนใจและ
สมาธิของนักเรียนการใช้เทคนิคการเสริมแรงบวก (Positive Reinforcement): การใช้การเสริมแรง
บวก เช่น คำชม การให้รางวัล หรือการสนับสนุนเชิงบวกช่วยกระตุ้นให้นักเรียนพัฒนาพฤติกรรมที่ดี
และการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีผ่านการแสดงความใส่ใจ เข้าใจความ
ต้องการของนักเรียน และให้ความสำคัญกับการสร้างความผูกพันที่ดี จะช่วยให้นักเรียนรู้สึกเป็นส่วน
หนึ่งของชั้นเรียน และการประเมินผลและการปรับปรุงอย่างต่อเนื่องและการนำผลการประเมินมา
ปรับปรุงการสอนและการจัดการชั้นเรียนให้ดีขึ้นการมีส่วนร่วมของนักเรียนให้โอกาสนักเรียนได้มีส่วน
ร่วมในการตัดสินใจหรือแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมหรือกฎเกณฑ์ในชั้นเรียน เพ่ือสร้าง
ความรู้สึกเป็นเจ้าของและความรับผิดชอบร่วมกันการจัดการชั้นเรียนที่มีประสิทธิภาพและ
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ประสิทธิผลจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ที่ดี พฤติกรรมที่เหมาะสม และบรรยากาศการเรียนรู้ที่สนับสนุน
การพัฒนาของนักเรียนในทุกมิติ 

 
บทสรุป การเตรียมเด็กให้สงบ เป็นกระบวนการหรือวิธีการที่ใช้เพ่ือช่วยให้เด็กมีความสงบ

และพร้อมที่จะเรียนรู้หรือมีสมาธิในสถานการณ์ที่ต้องการ เช่น ในห้องเรียนหรือในระหว่างการทำ
กิจกรรมต่าง ๆ โดยกระบวนการเหล่านี้อาจรวมถึงเทคนิคการหายใจลึก ๆ การทำสมาธิ การใช้
เครื่องมือหรือของเล่นที่ช่วยสร้างความผ่อนคลาย การฝึกให้เด็กตระหนักรู้ถึงอารมณ์ของตนเอง และ
การใช้เพลงหรือเสียงที่ผ่อนคลายการเตรียมเด็กปฐมวัยให้สงบเป็นกระบวนการสำคัญที่ช่วยเสริมสร้าง
ทักษะทางอารมณ์และสังคม การเตรียมเด็กให้สงบสำหรับเด็กปฐมวัยควรเน้นที่การใช้เทคนิคและ
กิจกรรมที่เข้าใจง่าย มีความสนุกสนาน และเหมาะสมกับพัฒนาการทางด้านร่างกาย จิตใจ และ
อารมณ์ของเด็กในวัยนี้ โดยมีเทคนิคต่างๆเทคนิคเหล่านี้สามารถช่วยให้เด็กปฐมวัยสงบและเพ่ิมการ
ตระหนักรู้ทางอารมณ์และร่างกายของตนเอง ซึ่งจะส่งผลดีต่อการเรียนรู้และพัฒนาการโดยรวมของ
เด็กเทคนิคการเตรียมเด็กให้สงบสำหรับเด็กปฐมวัยเป็นวิธีการที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์
และสังคมของเด็ก ผ่านการสร้างบรรยากาศที่สงบและกิจกรรมที่เหมาะสมตามวัยเทคนิคเหล่านี้ช่วย
ให้เด็กปฐมวัยสามารถเรียนรู้ที่จะจัดการอารมณ์และพัฒนาความสามารถในการมีสมาธิและความสงบ
ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพการใช้วิธีการและกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือช่วยให้เด็กปฐมวัย
สามารถสงบอารมณ์ ควบคุมตัวเอง และมีสมาธิในสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยส่งเสริมพัฒนาการ
ทางด้านอารมณ์ สังคม และการเรียนรู้ของเด็กการจัดกิจกรรมเหล่านี้เน้นการใช้วิธีการที่ง่าย สนุก 
และเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ช่วยให้เด็กสามารถสงบและควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้นใน
ชีวิตประจำวันกระบวนการจัดกิจกรรมการเตรียมเด็กให้สงบต้องคำนึงถึงความเหมาะสมตาม
พัฒนาการของเด็กปฐมวัย โดยเน้นวิธีการที่เข้าใจง่าย สนุกสนาน และเป็นประโยชน์ในการช่วยให้เด็ก
สามารถจัดการอารมณ์และมีสมาธิได้ดีขึ้นในชีวิตประจำวันการจัดกิจกรรมการเตรียมเด็กให้สงบมี
ประโยชน์อย่างมากต่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะในด้านการเรียนรู้ อารมณ์ สังคม และ
สุขภาพจิตการจัดกิจกรรมการเตรียมเด็กให้สงบจึงเป็นการเสริมสร้างทักษะที่สำคัญและมีคุณค่าใน
ระยะยาว ที่จะช่วยให้เด็กเติบโตขึ้นเป็นบุคคลที่มีความสามารถในการจัดการอารมณ์ มีสมาธิ และ
พร้อมที่จะเรียนรู้และใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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บทท่ี 10 
 

การจัดชั้นเรียนและสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้ 
 

การจัดการเรียนรู้ระดับปฐมวัยในโรงเรียนอนุบาล ควรให้ความสำคัญกับสถานที่ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ของเด็กทั้งในห้องเรียน และนอกห้องเรียน โดยสถานที่นั้นสามารถส่งเสริม
ประสบการณ์การเรียนรู้ในการเคลื่อนไหวร่างกายทุกส่วน การพัฒนาระบบสัมผัส คือ รูป รส กลิ่น 
เสียง และสัมผัสแบบต่าง ๆ เพ่ือให้ประสบการณ์นั้นเกิดการเรียนรู้ให้เหมาะสมและสอดคล้องกับ
พัฒนาการแต่ละช่วงวัยของเด็ก เช่น ห้องเรียนอบอุ่นสถานที่กว้างขวาง มีอุปกรณ์การเล่น เครื่องเล่น
พอเพียงมีห้องเก็บเครื่องมือ สื่อกระตุ้นการเรียนรู้ของสมองห้องดนตรี ศิลปะ ห้องวิทยาศาสตร์ ห้อง
สำหรับงานประดิษฐ์ งานช่างการจัดชั้นเรียนและสิ่งแวดล้อมของโรงเรียน ต้องสนใจว่าเด็กมี
พัฒนาการอยู่ในระดับไหนจะเริ่มจัดประสบการณ์ในพัฒนาการด้านต่าง ๆ ณ จุดใดมีแหล่งเรียนรู้ 
และสิ่งแวดล้อมแบบไหนที่เด็กจะได้เรียนรู้ มีขั้นตอนและกระบวนการในการจัดกิจกรรมอะไรบ้าง มี
การจัดกิจกรรมที่เป็นรายบุคคล กลุ่มเล็ก และกลุ่มใหญ่ เด็กแต่ละกลุ่มจะได้รับกิจกรรมต่างกัน -
เหมือนกัน อย่างไรดังนั้นสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้อาจประกอบด้วยอุณหภูมิเหมาะสม 
แสงสว่างเพียงพอ ปราศจากเสียงรบกวนมีพ้ืนที่และอุปกรณ์ที่ เหมาะสมกับการทำกิจกรรมที่
หลากหลายห้องเรียนถูกตกแต่งให้น่าสนใจด้วยข้อมูล ความรู้ ผลงานเด็ก มีมุมอ่าน และมุม
ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ปรับเปลี่ยนอยู่เสมอจัดบรรยากาศในห้องเรียนให้มีชีวิต อบอุ่น และผ่อนคลาย
มีความปลอดภัย สะอาด เป็นระเบียบมีข้อตกลง กติกา และธรรมเนียมปฏิบัติร่วมกันปฏิสัมพันธ์ของ
ทุกคนในโรงเรียน ต้องก่อให้เกิดความรู้สึกปลอดภัยสมาชิกทุกคนมีความรู้สึกมีส่วนร่วมและเป็น
เจ้าของสถานที่แนวทางการจัดสิ่งแวดล้อมในโรงเรียนควรเป็นสถานที่ที่มีสิ่งแวดล้อมเป็นธรรมชาติมี
พ้ืนที่กว้างพอที่เด็กจะเดินวิ่ง เรียนรู้มีสัตว์และพืชที่เด็กควรรู้จักและสนใจมีสนามเด็กเล่นที่ปลอดภัย 
กระตุ้นการเรียนรู้มีเครื่องเล่นพอเพียงเหมาะสมตามวัย และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามมาตรฐาน 
และสมรรถนะของเด็ก 
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ความหมายของสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ 
การจัดการเรียนรู้ระดับปฐมวัย การจัดสภาพแวดล้อมภายใน มีความสำคัญต่อการเรียนรู้ของ

เด็กปฐมวัย ได้มีผู้ให้ความหมายและความสำคัญของสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ไว้ต่าง ๆ ดังนี้ 
วิชิต เทพประสิทธิ์ (2558) ได้กล่าวว่า มีแนวคิดเกี่ยวกับความหมายของสภาพแวดล้อมการ

เรียนรู้ความว่าเป็นสภาวะแวดล้อมที่อยู่รอบ ๆ ตัวผู้เรียนทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม มีผลกระทบ
ต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อผู้เรียนในการเรียนรู้ 

วนิดา ปณุปิตตา (2561) ได้กล่าวว่า ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ไว้ความ
ว่าเป็นสิ่งรอบ ๆ ตัวที่มีผลต่อการเรียนรู้ของมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยที่มนุษย์สามารถที่จะ
นำเอาหลักการดังกล่าวแปลงไปสู่การปฏิบัติได้ตามวัตถุประสงค์และจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ใน
ระดับหรือประเภทนั้น ๆ จากที่กล่าวมาข้างต้นเห็นได้ว่าสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ จึงหมายถึง
สิ่งแวดล้อมรอบตัวทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม ทั้งที่มีอยู่ตามธรรมชาติหรือเป็นสิ่งที่ถูกสร้างขึ้น 
ทั้งอาคารสถานที่ตลอดจนบรรยากาศทางการเรียนรู้ ซึ่งมีผลต่อการเรียนรู้ของมนุษย์ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อมมีอิทธิพลต่อผู้เรียนที่ได้เรียนรู้นั่นเอง 

ประวีณา โภควณิช (2559) ได้กล่าวว่า สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ หมายถึงองค์ประกอบของ
สภาพแวดล้อมภายในของสถานศึกษาที่อยู่ในสภาพการเรียนรู้ อันจะส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
และพัฒนาในทุก ๆ ด้าน ซึ่งได้แก่ การจัดสภาพแวดล้อมเกี่ยวกับการเรียนการสอน ความสัมพันธ์กับ
เพ่ือน รวมทั้งความเป็นระเบียบ ความสะอาดของอาคารสถานที่  การจัดอำนวยความสะดวก และ
ความปลอดภัยสภาพแวดล้อมในสถานศึกษา จึงเป็นสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในสถานศึกษาที่เป็นสิ่งมีชีวิต และ
ไม่มีชีวิตทั้งด้านด้านกายภาพ และด้านสังคม โดยให้ความหมายของสภาพแวดล้อมในสถานศึกษา 
ดังนี้ 

1.  ความสำคัญของสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาจะมีความสมบูรณ์ ถ้าได้รับการกระตุ้นจาก
สิ่งแวดล้อม ในการเรียนรู้และให้ความสำคัญกับการตระเตรียมสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อความอยากรู้
อยากเห็น และการค้นพบของนักเรียนสภาวะเช่นนี้จะทำให้การเจริญเติบโตทางสมองดำเนินอยู่ต่อไป 
ในสภาพแวดล้อมโดยแบ่งเป็น 2 ประเภท 

 1.1  สิ่งแวดล้อมภายนอก ได้แก่ สิ่งซึ่งอยู่นอกกายมนุษย์ เช่น วัตถุ สิ่งของ คน และสัตว์ 
เป็นต้น รวมไปถึงสิ่งที่เป็นนามธรรมซึ่งไม่มีตัวตน ได้แก่ ขนบธรรมเนียม ประเพณี ถ้าสิ่งแวดล้อม
เหล่านี้เร้าให้มนุษย์แสดงพฤติกรรม เราเรียกว่า สิ่งเร้าภายนอก 

 1.2  สิ่งแวดล้อมภายใน ได้แก่ การกระทำของอวัยวะต่าง ๆ ภายในของมนุษย์เอง เช่น 
ความหิว กระหาย ถ้าสิ่งแวดล้อมภายในเหล่านี้เร้าให้มนุษย์แสดงพฤติกรรม เราเรียกสิ่งเร้าภายใน 
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การจัดมวลประสบการณ์แก่นักเรียนทั้งทางตรง และทางอ้อม เพ่ือนำประสบการณ์เหล่านั้น
ไปพัฒนาตนเองในอนาคต มีความรู้สึกสนุกสนาน มีเจตคติที่ดีต่อโรงเรียน ซึ่งต้องดำเนินการสร้าง
แรงจูงใจกับนักเรียนให้เกิดความคิดว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสถานศึกษา แนวทางการจัดบรรยากาศ
ให้เอ้ือต่อการเรียนการสอนโรงเรียนต้องดำเนินการพัฒนาสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ ให้มีผลต่อการเรียนรู้ 
สามารถปรับสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับการเรียนการสอน โดยคำนึงถึงเพศและวัยของผู้เรียนการ
จัดสภาพสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมกับวัย และระดับของผู้เรียนจะเป็นสิ่งที่สนับสนุนทำให้ผู้เรียนมี
ความรู้สึกที่อยากเรียน และเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้เพ่ิมขึ้นส่งเสริมให้โรงเรียนได้ดำเนินไปสู่
จุดหมายที่ตั้งใจได ้

ความสำคัญของสภาพแวดล้อมในสถานศึกษา ที่มีผลทางการศึกษา เพราะเด็กได้พบ
สิ่งแวดล้อมหลายอย่าง เช่น ได้มีการสมาคมติดต่อกับครู และเพ่ือนนักเรียนในวัยต่าง  ๆ ได้อ่าน
หนังสือในห้องสมุด ได้ดูภาพยนตร์ และโทรทัศน์ และได้ฟังวิทยุที่ครูจัดขึ้นเพ่ือประกอบการสอนซึ่ง
ล้วน แต่เป็นประโยชน์ต่อการจัดการศึกษาทั้งสิ้น อาคารและสภาพแวดล้อมที่ดีในสถานศึกษา จะช่วย
เสริมสร้างความเจริญงอกงามทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และสังคม ของนักเรียนช่วยทำให้นักเรียน
เกิดความรู้สึกต่อการเรียนรู้ นอกจากนี้แล้วสภาพแวดล้อมในสถานศึกษายังมีอิทธิพลต่อการหล่อ
หลอมพฤติกรรมทัศนคติค่านิยมสติปัญญาและสังคมของนักเรียนและครูอีกด้วย ซึ่งได้กล่าวถึง
สภาพแวดล้อมในสถานศึกษาท่ีมีอิทธิพลต่อนักเรียนในหลายด้านเช่น 

1.  ด้านห้องเรียน หากห้องเรียนมีความสะอาด ทาสีอ่อนโยน แสงนุ่มนวล มีต้นไม้ กระถาง 
มีรูปภาพที่ดูแล้วสบายใจ มีซุ้มหรือมุมสงบ ได้หาความรู้ด้วยตนเองนักเรียนมีความคุ้นเคยกับความ
สะอาด ความเป็นระเบียบเรียบร้อยตลอดเวลา ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นมากขึ้น 

2.  ด้านครู ซึ่งครูมีอิทธิพลมากที่สุดต่อการปลูกฝังเจตคติค่านิยมและการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของนักเรียน เนื่องจากครูสามารถประสานเชื่อมโยงการอบรมเลี้ยงดูให้มีการพัฒนาไป
ในทางท่ีดีขึ้น 

3.  ด้านเพ่ือน เพ่ือนเป็นสิ่งแวดล้อมที่สำคัญมากในการสร้างเจตคติค่านิยมและพฤติกรรม
ของนักเรียน ซึ่งวัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม หาก
นักเรียนมีความรัก และเข้าใจเพ่ือนการเรียนรู้อย่างมีความสุข มีความคิดสร้างสรรค์ที่จะเกิดขึ้นและ
พร้อมที่จะเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาตนเองตามศักยภาพ 

4.  การจัดศูนย์วิชาการในห้องเรียน ซึ่งจะเป็นที่สนับสนุนให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ทางการ
เรียนได้มากที่สุด ตามความสนใจความต้องการและความถนัด อีกทั้งยังมีผลต่อการเสริมสร้างเจตคติ
ในการเรียนรู้ตลอดจนการสร้างลักษณะนิสัยใฝ่รู้ใฝ่เรียนรักการค้นคว้า และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง
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และสามารถเรียนร่วมกับเพ่ือนทั้งกลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ได้ถือว่าเป็นการสร้างเสริมคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ให้เกิดข้ึนได ้

5.  ด้านบรรยากาศในชั้นเรียน เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อความสามารถและส่งเสริม
ความร่วมมือการเรียนรู้ของนักเรียนโดยตรง บรรยากาศการเรียนที่ดีจะช่วยสนับสนุนให้นักเรียนได้
เรียนรู้จะช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีความสามารถในการแก้ปัญหามีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์มีเจตคติที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน 

สรุปได้ว่า การจัดสภาพชั้นเรียนระดับปฐมวัย  เป็นการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมและ
บรรยากาศในห้องเรียนที่เหมาะสมกับเด็กในช่วงวัยอนุบาลหรือปฐมวัย เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และ
พัฒนาการของเด็กในทุกด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา การจัดสภาพชั้นเรียน
ระดับปฐมวัยที่ดีต้องคำนึงถึงประเด็นต่อไปนี้ 

1.  ความปลอดภัย การจัดห้องเรียนต้องมั่นใจว่ามีความปลอดภัยทั้งทางกายภาพและจิตใจ 
เช่น ไม่มีสิ่งของที่เป็นอันตราย มีพ้ืนที่สำหรับการเคลื่อนไหวอย่างอิสระ 

2.  การส่งเสริมการเรียนรู้ ควรมีมุมการเรียนรู้ที่หลากหลาย เช่น มุมหนังสือ มุมของเล่น มุม
ศิลปะ เพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสเลือกกิจกรรมที่สนใจและส่งเสริมการพัฒนาทักษะต่าง ๆ 

3.  การจัดกลุ่มอย่างเหมาะสม ควรจัดการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อยเพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสมีส่วน
ร่วมกับเพื่อนๆ และฝึกการทำงานร่วมกัน 

4.  การมีสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสม มีสื่อการสอนและของเล่นที่สอดคล้องกับวัยของเด็กและ
ส่งเสริมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ 

5.  บรรยากาศที่อบอุ่นและเป็นมิตร คุณครูควรสร้างบรรยากาศที่เปิดกว้างและสนับสนุนให้
เด็กกล้าแสดงความคิดเห็น และรู้สึกสบายใจในการมาโรงเรียน 

การจัดสภาพแวดล้อมในชั้นเรียนปฐมวัยที่ดีจะช่วยให้เด็กมีพ้ืนฐานที่มั่นคงในการพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้และการปรับตัวเข้าสู่สังคม 

 
 
 
 
 
 
 



~ 301 ~ 

องค์ประกอบของการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ 
การจัดสภาพแวดล้อมเป็นการดำเนินงานจัดหรือปรับปรุงสภาพแวดล้อมในโรงเรียนให้

เหมาะสมกับการจัดสภาพการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียนใน 2 ด้าน คือ 1) การจัดสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ 2) การจัดสภาพแวดล้อมทางสังคมโดยมีการวางแผนอย่างเป็นระบบ ดังนี้ 

1.  การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
 การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ หมายถึง บรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่เป็นรูปธรรม 

ได้แก่ บริเวณสถานศึกษาอาคารเรียน ห้องปฏิบัติการต่าง ๆ ที่สามารถมองเห็นและจับต้องได้ใน
สถานศึกษาแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 

 1)  สภาพแวดล้อมด้านภูมิทัศน์ หมายถึง สภาพแวดล้อมที่มองเห็นเป็นรูปธรรม
บรรยากาศและความประทับใจที่ดีต่อผู้พบเห็น ได้แก่ บริเวณสถานศึกษาบริเวณที่ตั้งอาคารเรียน
บริเวณท่ีพักผ่อนสวนหย่อมสนามกีฬาสนามเด็กเล่น 

 2)  สภาพแวดล้อมด้านอาคารสถานที่ หมายถึง สภาพแวดล้อมที่มองเห็นเป็นรูปธรรม 
ได้แก่ สิ่งปลูกสร้างอาคารเรียนห้องปฏิบัติการต่าง ๆ 

 3)  สภาพแวดล้อมด้านความปลอดภัย หมายถึง มาตรการในการดูแลเอาใจใส่เกี่ยวกับ
ความปลอดภัย การให้ความรู้ การรักษาความปลอดภัย การจัดมาตรการรักษาความปลอดภัยการจัด
มาตรการป้องกันอันตราย 

2.  การจัดสภาพแวดล้อมทางสังคม 
 การจัดสภาพแวดล้อมทางสังคม หมายถึง สภาพแวดล้อมที่เป็นความรู้สึกที่ซึ่งเกิดจาก

การปฏิสัมพันธ์ของคนแบ่งเกิดจากการอยู่และปฏิบัติงานร่วมกันของคนในสถานศึกษาออกเป็น 3 
ด้านดังนี้ 

 1.  ด้านการบริหารการจัดการ หมายถึง การจัดสิ่งต่าง ๆ ภายในโรงเรียนอย่างเป็นระบบ
การวางแผนพัฒนางานที่เกิดจากความร่วมมือร่วมใจของบุคลากรการบังคับบัญชาบรรยากาศองค์กร 
และความสัมพันธ์ของบุคคลในองค์กร 

 2.  ด้านการเรียนการสอน หมายถึง การเรียนการสอนที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ของ
นักเรียน เช่น หลักสูตร สื่อการเรียนการสอน แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล ( IEP) แผนการ
จัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IP) กระบวนการจัดการเรียนการสอน การวัด และประเมินผล 

 3.  ด้านการปฏิสัมพันธ์กับบุคคล หมายถึง การติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคลต่างๆ ที่อยู่
ร่วมกันความสัมพันธ์ที่ดีต่อกันระหว่างบุคคล 

 



~ 302 ~ 

ดังนั้นองค์ประกอบของการจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ มีหลายปัจจัยที่ช่วยส่งเสริม
การเรียนรู้และพัฒนาการของเด็กในระดับปฐมวัยหรือระดับอ่ืน ๆ โดยองค์ประกอบเหล่านี้ควร
คำนึงถึงความเหมาะสมทั้งทางกายภาพและทางสังคมจิตวิทยา ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็นดังนี้ 

1.  สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
 1.1  พ้ืนที่การเรียนรู้ จัดพ้ืนที่ที่กว้างขวางและเป็นระเบียบ สะดวกต่อการเคลื่อนไหว

และการทำกิจกรรมของเด็ก รวมถึงมีมุมเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น มุมหนังสือ มุมศิลปะ มุมของเล่น เพ่ือ
สนับสนุนการพัฒนาทักษะที่หลากหลาย 

 1.2  อุปกรณ์การเรียนการสอน ใช้อุปกรณ์การเรียนที่เหมาะสมกับวัยและความสามารถ
ของเด็ก เช่น สื่อการสอน ของเล่น หรือสื่อมัลติมีเดีย เพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้และความคิดสร้างสรรค์ 

 1.3  ความสะอาดและความปลอดภัย ห้องเรียนควรมีสภาพแวดล้อมที่สะอาด ปลอดภัย
จากอันตราย และเหมาะสมกับเด็ก เช่น ไม่ควรมีวัตถุท่ีแหลมหรือเป็นพิษ 

2.  สภาพแวดล้อมทางอารมณ์และสังคม 
 2.1  บรรยากาศที่เป็นมิตร ควรสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่อบอุ่นและเป็นมิตร เพ่ือให้

เด็กๆ รู้สึกปลอดภัยและมีความม่ันใจในการแสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
 2.2  ความสัมพันธ์ระหว่างครูและนักเรียน ครูควรมีความสัมพันธ์ที่ดีกับนักเรียน ฟังและ

เข้าใจความต้องการของเด็ก ส่งเสริมให้เด็กแสดงออกถึงความรู้สึกและความคิดอย่างอิสระ 
 2.3  การสนับสนุนทางสังคม สนับสนุนให้เด็กมีการเรียนรู้แบบกลุ่ม ฝึกฝนการทำงาน

ร่วมกับผู้อ่ืนเพื่อสร้างทักษะการอยู่ร่วมในสังคม และส่งเสริมการเคารพความคิดเห็นของกันและกัน 
3.  สภาพแวดล้อมทางวิชาการ 
 3.1  เนื้อหาการเรียนรู้ เนื้อหาควรมีความน่าสนใจและเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน เน้น

การเรียนรู้ผ่านการเล่นและกิจกรรมที่หลากหลาย รวมถึงเปิดโอกาสให้เด็กได้ทดลองและสำรวจสิ่ง
ใหม่ๆ 

 3.2  วิธีการสอน ใช้เทคนิคการสอนที่หลากหลาย เช่น การเล่าเรื่อง การทำกิจกรรม
สร้างสรรค์ และการเล่นบทบาทสมมติ เพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์และเสริมสร้างความเข้าใจ
ในเนื้อหา 

 3.3  การประเมินผลและให้ข้อเสนอแนะ ควรมีการประเมินผลที่ไม่เน้นการวัดผลแบบ
กดดัน แต่ให้ข้อเสนอแนะในเชิงบวกเพ่ือพัฒนาศักยภาพของเด็ก 
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4.  การมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน 
 4.1  การสื่อสารกับผู้ปกครอง ส่งเสริมการสื่อสารระหว่างครูกับผู้ปกครองเกี่ยวกับ

พัฒนาการของเด็กและการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
 4.2  การนำชุมชนมาเป็นส่วนหนึ่งในการเรียนรู้ นำสิ่งแวดล้อมหรือบุคคลในชุมชนเข้ามา

มีบทบาทในการสอนเพื่อสร้างความรู้และประสบการณ์ใหม่ให้กับเด็ก 
สรุปได้ว่า การจัดสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ที่ครบถ้วนทั้งทางกายภาพและทางสังคม

จะช่วยให้ เด็กพัฒนาทักษะทางสติปัญญา อารมณ์  สังคม และร่างกายได้อย่างสมดุลและมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งการจัดสภาพแวดล้อมเป็นการดำเนินงานจัดหรือปรับปรุงสภาพแวดล้อมในโรงเรียน
ให้เหมาะสมกับการจัดสภาพการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียนใน 2 ด้าน คือ 1) การจัดสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ 2) การจัดสภาพแวดล้อมทางสังคมโดยมีการวางแผนอย่างเป็นระบบ 

 
แนวทางการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ 

การจัดสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในห้องเรียนไม่มีรูปแบบและองค์ประกอบที่แน่นอน ครูผู้สอน
ครูประจำชั้นสามารถจัดได้ตามความเหมาะสม แต่อย่างไรก็ตามควรคำนึงถึงสิ่งต่าง ๆ ดังนี้ 

1.  จัดแสงสว่างให้พอเพียง เพราะนักเรียนจะต้องใช้สายตาในการอ่านและเขียนหนังสือเสมอ 
2.  จัดห้องเรียนให้สะอาด และมีระเบียบ จะทำให้ห้องเรียนน่าอยู่ และเป็นการฝึกลักษณะ

นิสัยของนักเรียนด้วย 
3.  ห้องเรียนต้องปราศจากเสียงรบกวนจากภายนอก 
4.  จัดอุปกรณ์การเรียนการสอนให้พอเหมาะ และอุปกรณ์ทุกชิ้นต้องมีประโยชน์ที่จะใช้ใน

การจัดการเรียนการสอน 
5.  โต๊ะครูต้องวางในตำแหน่งที่จะมองเห็นนักเรียนได้ทั่วถึง และไม่เกะกะ 
6.  ตู้หรือชั้นวางของสำหรับเก็บของครู และนักเรียน ควรจัดให้อยู่ในมุมที่เหมาะสมสะดวก

แก่การนำสิ่งของเหล่านั้นออกมาใช้ 
7.  กระดานควรมีขนาดกว้าง ยาว พอสมควรสีที่ใช้ควรเป็นสีเขียว เมื่อเขียนแล้วต้องให้

นักเรียนสามารถมองเห็นได้ชัดเจนทุกคน 
8.  โต๊ะ เก้าอ้ี นักเรียนควรมีน้ำหนักและขนาดที่เหมาะสม สะดวกต่อการเคลื่อนย้าย เพ่ือให้

เหมาะสมต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
9.  ป้ายนิ เทศปิดไว้ที่ผนังห้องตามจุดที่ เหมาะสม และควรจัดให้ครบทุกกลุ่มมีการ

เปลี่ยนแปลงไปตามเนื้อหาที่กำลังเรียนสาระการเรียนรู้ 
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10.  มุมแสดงผลงานนักเรียน ควรจัดให้มีมุมนี้เพ่ือให้นักเรียนได้ภูมิใจในความสำเร็จของ
ตนเอง และขณะเดียวกันก็ได้ศึกษาดูงานผู้อ่ืนด้วยโอกาสเรียนรู้ได้ทุกเวลาใช้อย่างทะนุถนอม 

11.  มุมเสริมความรู้ เช่น มุมหนังสือ มุมประสบการณ์ เพ่ือให้นักเรียนได้มีและควรให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัด เพ่ือให้นักเรียนรู้สึกเป็นเจ้าของ 

12.  ต้องมีความปลอดภัยและเหมาะสมกับจำนวนนักเรียนในห้องเรียนจะต้องปราศจากสิ่งที่
เป็นอันตราย เช่น ของมีคมพ้ืนชำรุด เป็นต้น และขนาดของห้องต้องเหมาะสมที่จะให้นักเรียน
เคลื่อนไหวและปฏิบัติกิจกรรมได้สะดวก 

13.  ตัวครู ถือได้ว่าเป็นสิ่งแวดล้อมที่สำคัญที่สุด สำหรับนักเรียนสภาพทางกายภาพของครู
จึงต้องจัดให้ดูดีที่สุด ได้แก่ ใบหน้าที่ยิ้มแย้มแจ่มใส ลักษณะท่าทางสง่า มั่นใจในตนเอง แต่งกาย
สะอาดเรียบร้อยสวยงามเสมอ การปฏิบัติตนของครูต้องปฏิบัติให้ถูกต้อง อยู่ในระเบียบวินัยที่ดีต้องไม่
ปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างที่ไม่ดี เช่น สูบบุหรี่ กินเหล้า พูดจาหยาบคาย เป็นต้น 

สภาพแวดล้อมทางกายภาพของสถานศึกษา ถือว่าเป็นองค์ประกอบสำคัญในการจัด
การศึกษาให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลและมีความสำคัญต่อการจัดกิจกรรมต่างๆ ทั้งกิจกรรม
การเรียนการสอนกิจกรรมอ่ืนๆ ซึ่งการบริหารการจัดการสภาพแวดล้อมทางกายภาพของสถานศึกษา
ที่สำคัญๆ ดังนี้ 

1.  การจัดสภาพแวดล้อมด้านภูมิทัศน์ หมายถึง การจัดพ้ืนที่ภายนอกอาคารที่มีการปรับแต่ง
พ้ืนที่ให้มีประโยชน์ใช้สอยที่มีประสิทธิภาพ มีความร่มรื่นสวยงามและมีเอกลักษณ์ รวมทั้งมี
องค์ประกอบพ้ืนฐาน เช่น ระบบการให้แสงสว่าง ระบบให้น้ำต้นไม้ ระบบระบายน้ำ และระบบ
ป้องกันน้ำท่วม ระบบอำนวยความสะดวก เช่น ม้านั่ง ทางลาดสำหรับบุคคลที่มีความบกพร่องทาง
ร่างกายหรือการเคลื่อนไหวมีราวจับพื้นผิวต่างสัมผัสให้แก่บุคคลที่มีความบกพร่องทางการมองเห็น จึง
ควรพิจารณาการจัดสภาพแวดล้อมด้านภูมิทัศน์ดังต่อไปนี้ 

 1.1  สถานที่ตั้ง การเลือกสถานที่ตั้งควรพิจารณาถึงระบบผังเมือง การระบายน้ำ
สาธารณูปโภค การจราจร และระยะทางในเขตพ้ืนที่การศึกษา เพ่ือประหยัดค่าใช้จ่ายในการเดินทาง 

 1.2  การวางแนวเขตการสัญจร การกำหนดเขตทางการสัญจรควรมีถนนแนวทางเดินให้
เพียงพอเหมาะสม ปลอดภัย สะดวกต่อการใช้สอย เช่น มีทางเชื่อมอาคาร มีป้ายบันไดราวจับต่าง ๆ 

 1.3  สุนทรียภาพและสิ่งแวดล้อม การออกแบบสถานศึกษาควรเป็นแบบเฉพาะตาม
ความเหมาะสมของสถานที่ตั้งสภาพที่ดินสภาพภูมิศาสตร์และวัฒนธรรมท้องถิ่นการออกแบบ
สถานศึกษาและสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดีภายในโรงเรียน 

 1.4  การตกแต่งบริเวณให้ดูสวยงาม มีสิ่งที่ควรพิจารณาคือ 
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  - สนาม ลดความร้อนหญ้า สถานศึกษาควรมีสนามหญ้าในโรงเรียน 
  - สวนหย่อม จะช่วยสร้างบรรยากาศที่สดชื่นรื่นรมย์เป็นธรรมชาติ 
  - สวนดอกไม้ ควรเป็นไม้ดอกราคาไม่สูงไม่ต้องบำรุงรักษามาก 
  - การปลูกต้นไม้ยืนต้น ควรเลือกปลูกให้เหมาะสม เพ่ือประโยชน์ เช่น ช่วยบัง

แสงแดด ป้องกันลม 
  - การรักษาความสะอาดสถานศึกษา อาจทำรั้วกั้นเป็นสัดส่วน ซึ่งควรเป็นรั้วโปร่งที่

ให้ความรู้สึกปลอดโปร่งแก่จิตใจ 
 1.5.  กำหนดบริเวณเป็นเขต หรือเป็นสัดส่วน เฉพาะจะช่วยให้การจัดกิจกรรมต่างๆ

ตลอดจนการจัดการเรียนการสอนเกิดประโยชน์สูงสุด 
2.  การจัดสภาพแวดล้อมด้านอาคารสถานที่ หมายถึง สิ่งแวดล้อมที่มองเห็นเป็นรูปธรรม 

ได้แก่ สิ่งปลูกสร้างอาคารเรียน อาคารประกอบ ห้องปฏิบัติการต่าง ๆ ซึ่งจะช่วยอำนวยความสะดวก
ให้กับนักเรียน ครู ผู้ใช้บริการห้องและอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ควรทำหรือจัดให้มีขึ้น ดังนี้ 

 2.1  แผนภูมิบริเวณสถานศึกษา อาจเป็นผังบริเวณแสดงรายละเอียดแนวถนนอาคาร 
ห้องปฏิบัติการ แผนภูมิบริเวณจะช่วยให้ทราบทิศทางจำนวนอาคารทางเชื่อมอาคาร 

 2.2  แผนภูมิอาคารอาคาร ควรแสดงแผนภูมิไว้ 
 2.3  การควบคุมตรวจสอบอาคารผู้รับผิดชอบด้านอาคารสถานที่ ควรต้องตรวจสอบ

มาตรฐานอาคาร ตรวจสอบการใช้อาคาร การใช้ห้องเรียน 
 2.4  การประเมินผลอาคารสถานที่ การประเมินผลอาคารต้องประเมินทั้ง 2 ขั้นตอน คือ 
  - ขั้นตอนที่ 1 ประเมินเมื่อการก่อสร้างอาคารแล้วเสร็จสมบูรณ์ เพ่ือดูว่าการ

ออกแบบและก่อสร้างดำเนินการเป็นไปตามข้ันตอน และตรงตามวัตถุประสงค์หรือไม่ 
  - ขั้นตอนที่ 2 ประเมินเมื่อได้ใช้อาคารไปแล้วช่วงระยะหนึ่ง 
3.  การจัดสภาพแวดล้อมด้านความปลอดภัย หมายถึง มาตรการในการดูแลเอาใจใส่เกี่ยวกับ

ความปลอดภัย การให้ความรู้ในการรักษาความปลอดภัย การจัดมาตรการรักษาความปลอดภัย การ
จัดมาตรการป้องกันอันตราย นำเสนอมาตรการเกี่ยวกับความปลอดภัย ดังนี้ 

 3.1  ให้ความรู้เกี่ยวกับการรักษาความปลอดภัย มาตรการป้องกันความปลอดภัย 
สำหรับนักเรียน ซึ่งอยู่รวมกันเป็นจำนวนมาก ความรู้เบื้องต้นแก่นักเรียนในการใช้ประโยชน์ การ
ป้องกันอันตราย 
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 3.2  ขจัดสิ่งที่อาจเป็นภัยแก่นักเรียน (Safe School Environment) เป็นเรื่องเกี่ยวกับ
การแบ่งเขตภายในบริเวณโรงเรียน เช่น บริเวณสนามกีฬาควรแยกออกให้ชัดเจนควรมีสัญญาณไฟ 
สัญญาณกริ่ง ป้ายข้อความ สัญลักษณ์ เพ่ือเตือนสิ่งที่เป็นอันตราย 

 3.3  การป้องกันภัยจากการจราจร (Traffic Safety) การวางผังบริเวณโรงเรียนควรแยก
แนวถนน ที่จอดรถ และที่ขนส่งบริการ เข้ามาสู่อาคารต่าง ๆ ออกจากเขตอาคารเรียน อาคาร
ประกอบการวางแผนป้องกันภัยจากจราจร อาจแบ่งเป็นสองแนวทาง คือ ความปลอดภัยจากการ
ขนส่ง หมายถึง การให้ความรู้แก่นักเรียนในการขึ้นรถ-ลงรถ ไม่ว่าจะเป็นการขนส่งสาธารณะ หรือรถ
รับส่งของโรงเรียน และหากเกิดอุบัติเหตุ นักเรียนควรปฏิบัติตนอย่างไรและให้ความช่วยเหลือเพ่ือน
นักเรียนอย่างไร ความปลอดภัยจากการจราจร เป็นการให้ความรู้นักเรียนเมื่อต้องข้ามถนนหรือการ
เดินทางไป-กลับบ้าน 

 3.4  การป้องกันเพลิงไหม้ (Fire Prevention) การก่อสร้างอาคารเรียนอาคารประกอบ
ในปัจจุบันรัฐบาลมีกฎให้ใช้วัสดุทนไฟแล้วก็ตาม แต่โอกาสเกิดเพลิงไหม้ 

การจัดสภาพแวดล้อมด้านความปลอดภัย หมายถึง มาตรการในการดูแลเอาใจใส่เกี่ยวกับ
ความปลอดภัย การให้ความรู้ในการรักษาความปลอดภัย การจัดมาตรการรักษาความปลอดภัย และ
การจัดมาตรการป้องกันอันตราย 

กรมวิชาการ (2559) ได้กล่าวว่า ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับความสำคัญและความจำเป็นของการ
จัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนในโรงเรียนว่าพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่
แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 มาตรา 6 การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายจิตใจ สติปัญญาความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการ
ดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ตามที่กระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดนโยบาย
การปฏิรูปการศึกษา ในทศวรรษที่สอง (พ.ศ. 2552-2561) โดยมีวิสัยทัศน์ให้คนไทยได้เรียนรู้ตลอด
ชีวิตอย่างมีคุณภาพ สถานศึกษาทุกแห่งได้จัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองรักการเรียนรู้อย่างมีความสุขรู้จักแสวงหา
ความรู้ได้ทุกเวลาทุกสถานที่ได้เรียนรู้จากสื่อเทคโนโลยีจากแหล่งเรียนรู้ในและนอกสถานศึกษา 

วันวิสา นาโสม (2560) ได้กล่าวว่า ความสำคัญของการจัดบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่ดีใน
โรงเรียนไว้ว่า บรรยากาศของโรงเรียนเป็นสภาวะ อันเกิดจากการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับ
สิ่งแวดล้อมในโรงเรียนแล้วส่งผลถึงความรู้สึกของบุคคลเมื่อคนปะทะกับสิ่งแวดล้อมแล้วเกิดความรู้สึก
ที่ดีเรียกว่า “บรรยากาศดี” โรงเรียนที่มีบรรยากาศที่ดีจะทำให้นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนเกิด
ความรู้สึกพอใจ ภูมิใจ อบอุ่นใจ รู้สึกในความเป็นเจ้าของและอยากมาโรงเรียน โรงเรียนที่มี



~ 307 ~ 

บรรยากาศและสิ่งแวดล้อมไม่ดี จะทำให้สมาชิกเกิดความรู้สึกเบื่อหน่าย ห่างเหิน และไม่อยากมา
โรงเรียน บรรยากาศใน โรงเรียนเปรียบเสมือนครูพูดไม่ได้ที่มีอิทธิพลในการเสริมสร้างความคิด จิตใจ 
คุณธรรมต่าง ๆ อันพึงประสงค์ ได้จากความคาดหวังและความพยายามในการปรับปรุงแก้ไขด้านการ
จัดสภาพแวดล้อมในสถานศึกษา 

อรทัย แดงเวียง (2560) ได้กล่าวว่า สภาพแวดล้อมภายในโรงเรียนเป็นเรื่องสำคัญเรื่องหนึ่งที่
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงจนเป็นการเรียนรู้ตาม
หลักทฤษฎีทางด้านจิตวิทยาที่มีการศึกษาเรื่องพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมนั้น ทำให้ทราบว่า
นอกเหนือจากลักษณะต่าง ๆ ที่คนได้รับการถ่ายทอดมาทางพันธุกรรมทำให้คนแตกต่างกันแล้วยังมี
อิทธิพลอ่ืน ๆ อีก โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่สำคัญคือ สิ่งแวดล้อม ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดู การคบเพ่ือน 
การสังคมการศึกษา การสมาคม ประเพณี วัฒนธรรม ศาสนา ดิน ฟ้า อากาศ ที่อยู่อาศัย อาหาร น้ำ 
สื่อมวลชนโรคภัยไข้เจ็บ อุบัติเหตุ ซึ่งเป็นที่ประจักษ์ว่าสภาพแวดล้อมทำให้พฤติกรรมของคนเป็นไป
ทั้งในทางที่ดีหรือร้าย 

สรุปได้ว่า การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนมีความสำคัญและความจำเป็นในโรงเรียนว่า 
การจัดบรรยากาศและสภาพแวดล้อมทางการเรียนของโรงเรียนมีผลต่อความรู้สึกของครู นักเรียน 
นักศึกษา รวมทั้งคนอ่ืน ๆ ที่มีต่อโรงเรียน ลักษณะภูมิทัศน์ของอาคาร สถานที่อาคารเรียน ถูก
สุขลักษณะ ห้องเรียนอยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน บริเวณโรงเรียน มีความปลอดภัย การเรียนรู้และการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียน ทำให้เข้าใจพ้ืนฐานความเป็นมนุษย์สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง
อยู่ตลอดเวลาการศึกษาเกิดความสัมพันธ์เกื้อกูลต่อกัน ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนสนใจและเรียนรู้ได้มาก
ขึ้น ส่งผลต่อการเรียนรู้ทางด้านร่างกายจิตใจ สติปัญญาผู้เรียนมีความรู้คู่คุณธรรม จริยธรรมและมี
วัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข โดยส่งเสริมให้ผู้เรียน เรียนรู้ได้
ด้วยตนเองตลอดชีวิต 

 
การจัดสภาพแวดล้อมระดับปฐมวัย 

การจัดการเรียนรู้ระดับปฐมวัย มีการจัดสภาพแวดล้อมภายใน นักการศึกษาหลายท่าน ได้
กล่าวถึง องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้ระดับปฐมวัย การจัดสภาพแวดล้อมภายใน ไว้ดังนี้ 

รัฐสภา พงษ์ภิญโญ (2556) ได้กล่าวว่า สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ว่าแบ่งเป็น 2 องค์ประกอบ
ด้วยกัน คือ 

1.  สภาพแวดล้อมด้านกายภาพ หมายถึง สภาพต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ทำขึ้น และสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่
ตามธรรมชาติมีผลต่อการเรียนรู้ของคน ดังเช่น 
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 1.1  สภาพแวดล้อมในชั้นเรียน หมายถึง โต๊ะ เก้าอ้ีวัสดุ อุปกรณ์สื่อต่าง ๆ ภายใน
ห้องเรียน 

 1.2  สภาพแวดล้อมนอกชั้นเรียน หมายถึง แสงสว่าง สีเสียง และอาคารสถานที่ต่าง ๆ 
ในสถานศึกษา ทั้งแหล่งเรียนรู้ตลอดจนบริเวณเพ่ือการจัดกิจกรรมและนิทรรศการต่าง ๆ 

2.  สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ด้านจิตวิทยา หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งใน
และนอกห้องเรียนที่ช่วยส่งเสริมผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้อย่างสมบูรณ์ประกอบไป
ด้วย 

 2.1  คุณลักษณะของครูหรือพฤติกรรมที่ครูแสดงออกต่อนักเรียน 
 2.2  การจัดกระบวนการเรียนการสอนทั้งในและนอกห้องเรียน 
 2.3  ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้ปกครองและชุมชน 
ประวีณา โภควณิช (2559) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบของสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาว่า

ประกอบไปด้วย การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ ดังเช่น บรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่เป็นรูปธรรม
ทั้งบริเวณสถานศึกษา อาคารเรียน ห้องปฏิบัติการต่าง ๆ ทั้งที่สามารถมองเห็นและจับต้องได้ใน
สถานศึกษา และการจัดสภาพแวดล้อมทางสังคม ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมที่
เป็นความรู้สึกท่ีเกิดจากการอยู่และปฏิบัติงานร่วมกันของบุคลากรในสถานศึกษา แนวคิดเกี่ยวกับการ
จัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ไว้ว่า เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมภายในและภายนอก รวมถึง
สัมพันธภาพด้านการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ 

กิตติยา โพธิสาเกตุ และธัชชัย จิตรนันท์ (2561) ได้กล่าวว่า มีแนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบ
ของสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ภายในสถานศึกษาไว้ว่า มี  2 องค์ประกอบคือ ด้านกายภาพ
ประกอบด้วย 2 ตัวชี้วัดคือ สภาพภายนอกห้องเรียนและสภาพภายในห้องเรียน และองค์ประกอบ
ด้านสัมพันธภาพ ประกอบไปด้วย 2 ตัวชี้วัดคือ ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับผู้บริหารและ
ความสัมพันธ์ครูกับนักเรียน 

วีซานา อับดุลเลาะ และวุฒิชัย เนียมเทศ (2563) ได้กล่าวว่า สำหรับแนวทางในการจัด
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ผู้เขียนขอนำเสนอแนวทางที่ได้จากการวิเคราะห์แนวคิด
หลักการจากนักวิชาการหลายท่าน ว่าจะสามารถนำหลักการและแนวทางเหล่านั้นมาสู่การปฏิบัติจริง
ได้อย่างไรบ้าง ซึ่งจากการสังเคราะห์แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องจะเห็นได้ว่า สภาพแวดล้อมการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 สามารถแบ่งได้เป็น 2 องค์ประกอบ คือ สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทางด้าน
กายภาพ และสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทางด้านจิตวิทยา ซึ่งแต่ละองค์ประกอบมีแนวทางการปฏิบัติ
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จริงในการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียน
ดังต่อไปนี้ 

1.  การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทางด้านกายภาพเมื่อเป้าหมายของการเรียนรู้ต้องการให้
ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 นั่นหมายความว่า การออกแบบการเรียนการสอนให้
ผู้ เรียนได้ เกิดทักษะการเรียนรู้ ในศตวรรษที่  21 จึงเป็นกระบวนการหนึ่ งที่ สำคัญ  การจัด
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทางด้านกายภาพที่เหมาะสมจะช่วยสร้างบรรยากาศทางการเรียนรู้ให้เกิด
ขึ้นกับผู้เรียน สำหรับการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพในชั้นเรียน เช่น การจัดโต๊ะ เก้าอ้ี วัสดุ 
อุปกรณ์ สื่อต่าง ๆ ภายในห้องเรียนนั้น ผู้สอนควรจะจัดโต๊ะเก้าอ้ีให้นักเรียนสามารถมองกระดานหน้า
ห้อง จอมอนิเตอร์ด้านหน้าห้อง ให้เห็นทั่วกันหมดทุกคนให้ครูมีความสะดวกในการเคลื่อนไหวไปทุก
ส่วนของห้องได้อย่างรวดเร็ว ควรจัดตำแหน่งครูให้ยืนห่างจากนักเรียนแต่ละคนไม่เกิน 3 โต๊ะ จะช่วย
ให้ครูดูแลความเป็นระเบียบเรียบร้อยได้เพราะเข้าถึงตัวนักเรียนได้ง่าย ทำให้นักเรียนมีความรู้สึกว่า
ใกล้ชิดครู การจัดโต๊ะเป็นรูปวงกลมเป็นกลุ่ม ๆ หันหน้าไปทางหน้าห้องจะให้ความรู้สึกอิสระมากกว่า
การจัดโต๊ะแบบเป็นทางการ 

 สำหรับวัสดุ อุปกรณ์ และสื่อต่าง ๆ ภายในห้องเรียน ควรจัดวางให้สามารถหยิบได้ง่าย 
สะดวกในการใช้ในห้องเรียน การให้ความสำคัญในการเลือกใช้สีในห้องเรียน ควรเลือกสีที่ ให้
ความรู้สึกสบายดึงดูดให้ เข้ามาในห้อง น่าเรียนรู้  สำหรับ อุณหภูมิ  หากห้องเรียนมีการติด
เครื่องปรับอากาศ ควรปรับอุณหภูมิในห้องเรียนให้เหมาะสมกับสภาพบรรยากาศในปัจจุบัน การ
ตกแต่งห้องเรียนเป็นสิ่งสำคัญเช่นกัน ควรตกแต่งห้องเรียนให้ช่วยกระตุ้นจินตนาการและแรงบันดาล
ใจให้กับผู้เรียน แนวคิดของห้องเรียนไว้ว่าสภาพแวดล้อมควรจัดให้เอ้ือให้กับครูกับนักเรียนได้ใกล้ชิด
กันมากท่ีสุด กำหนดจำนวนที่เหมาะสมของนักเรียนต่อห้องเรียนและครูควรสร้างบรรยากาศให้เอ้ือต่อ
การเรียนรู้มากที่สุด เช่น การเว้นทางเดินในห้องเรียนให้โล่ง ไม่มีสิ่งกีดขวาง เป็นระเบียบ ควรจัดหา
วัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้สำหรับการจัดการเรียนรู้ที่จำเป็นให้กับนักเรียนและพ้ืนที่บริเวณผนังห้อง ไม่ปล่อยให้
โล่งเปล่าแต่ควรสร้างให้กลายเป็นพ้ืนที่สำหรับการเรียนรู้ให้กับนักเรียนได้ทุกส่วนของห้องเรียน 
สำหรับสภาพแวดล้อมภายนอกชั้นเรียนนั้น อาคารสถานที่ต่าง ๆ ควรจัดให้มีแหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสม
กับรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียน มีพ้ืนที่สำหรับการเรียนรู้ ทั้งสำหรับการเรียนรู้ด้วยตนเอง และการ
เรียนรู้ร่วมกันแบบกลุ่มเล็ก ๆ หรือการเรียนรู้ร่วมกันแบบกลุ่มใหญ่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้จากสิ่งที่
ปฏิบัติจริงตามบริบทได้ 
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2.  การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทางด้านจิตวิทยา 
 การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทางจิตวิทยาเป็นการเตรียมความพร้อมในการส่งเสริม

สัมพันธภาพที่ดี ความรู้สึกท่ีดีระหว่างทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริมผู้เรียนให้มีทักษะการเรียนรู้ใน
ศตวรรษที่ 21 ดังข้อมูลจากรายงานวิจัยโครงการวิจัยเรื่อง การกำหนดแนวทางการพัฒนาการศึกษา
ไทยกับการเตรียมความพร้อมสู่ศตวรรษที่ 21 ของสำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2557) ที่ได้
กล่าวถึงการเตรียมความพร้อมสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ของไทยสู่ศตวรรษท่ี 21 ไว้ว่าบทบาทของครู
เป็นปัจจัยสำคัญของการพัฒนาคุณภาพการศึกษา จำเป็นต้องปรับเปลี่ยนเพ่ือให้สอดคล้องต่อการ
เตรียมคนในศตวรรษที่ 21 บทบาทของครูต่อสภาพแวดล้อมของระบบการศึกษา เปลี่ยนจากครูจาก
ห้องสี่เหลี่ยม เป็นครูจากสภาพแวดล้อม มีการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็น
ศูนย์กลาง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น และนำเสนอความคิดทั้งในรูปแบบเดี่ยวและ
รูปแบบเป็นทีม สร้างบรรยากาศการเรียนรู้อย่างเป็นกันเอง เน้นการออกแบบกิจกรรมที่สร้างสรรค์
การทำงานเป็นทีม การแสดงพฤติกรรมของครูที่มีต่อผู้เรียนควรเป็นแนวที่ให้คำปรึกษาต่อผู้เรียนครู
เป็นผู้สนับสนุนผู้เรียนเพ่ือให้ผู้เรียนมีความกล้าแสดงออก รู้จักคิด รู้จักการแก้ปัญหา สร้างทัศนคติใน
เชิงบวกให้กับผู้เรียน สอดคล้องกับแนวคิดงานวิจัยของภาคภูมิ ทองลาด (2561) ที่ได้กล่าวถึง
บรรยากาศทางจิตวิทยาที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนในด้านปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียนไว้
ว่าผู้สอนต้องจัดหาวิธีที่จะตอบสนองต่อความต้องการพ้ืนฐานของผู้เรียนให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้
ตลอดจนผู้สอนควรจะฝึกให้มีความรู้สึกไวต่อความรู้สึกนึกคิดของผู้เรียน เพ่ือความสำเร็จแห่งการ
เรียนรู้ของผู้เรียนต่อไป 

สรุปได้ว่า สภาพแวดล้อมภายในสถานศึกษาว่าประกอบไปด้วย การจัดสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ ดังเช่น สภาพแวดล้อมทั้งภายในห้องเรียนตลอดจนนอกห้องเรียน บรรยากาศและ
สิ่ งแวดล้อมที่ เป็นรูปธรรมทั้ งที่ สามารถมองเห็นและจับต้องได้ ในสถานศึกษา และการจัด
สภาพแวดล้อมทางสังคม ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมที่เป็นความรู้สึกที่เกิดจาก
การอยู่และปฏิบัติงานร่วมกันของบุคลากรในสถานศึกษา และความสัมพันธ์ระหว่างกันทั้งผู้บริหาร ครู 
นักเรียนและชุมชน 
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การออกแบบการจัดสภาพแวดล้อมภายในระดับปฐมวัย 
การจัดสภาพแวดล้อมให้กับเด็กปฐมวัยมีความสำคัญอย่างยิ่ง เพราะช่วยส่งเสริมพัฒนาการ

ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา หากจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมจะเอ้ือต่อการ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวัย ซึ่งการจัดสภาพแวดล้อมให้กับเด็กปฐมวัยจำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องจัดให้
เหมาะสมสอดคล้องกับวัยและธรรมชาติของเด็กปฐมวัย 

จุฑามาศ ใจดำรงวัฒนะ (2561) ได้กล่าวว่า การจัดวางวัสดุควรจัดวัสดุ อุปกรณ์ สื่อ เครื่อง
เล่น ครุภัณฑ์ มีความเหมาะสมสอดคลองกับวัยและพัฒนาการ เพ่ือให้เด็กสามารถใช้หรือทำกิจกรรม
ได้สะดวกด้วยตนเอง โดยวัสดุ อุปกรณ์ สื่อเครื่องเล่น และครุภัณฑ์ ที่จัดให้สำหรับเด็กปฐมวัยมี
หลากหลาย เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี ม้านั่ง กระดานขายของ บอร์ดติดผลงาน ตู้เก็บของ ที่แขวนถ้วย ที่แขวน
ผ้าเช็ดหน้า ที่เก็บเครื่องนอน ห้องน้ำห้องส้วม ที่ล้างมือ ประตู หน้าต่าง สื่อ เครื่องเล่น เป็นต้น 

วัสดุ อุปกรณ์ สื่อ เครื่องเล่น ครุภัณฑ์ มีขนาดเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย การจัดพ้ืนที่ใน
ห้องเรียนที่ตั้งครุภัณฑ์ อุปกรณ์ต่าง ๆ และมุมประสบการณ์ โดยคำนึงถึง 

- ทิศทางลมเหมาะสม และแสงสว่างเพียงพอต่อการทำกิจกรรม 
- มีแสงแดดส่องเหมาะสม ไม่รบกวนสายตาเด็กขณะปฏิบัติกิจกรรม 
- สร้างบรรยากาศให้ร่มรื่น 
- ทุกจุดของห้องมองเห็นได้โดยรอบ 
- จัดวาง/ตั้ง ครุภัณฑ์ และอุปกรณ์ ที่สะดวกต่อการปฏิบัติกิจกรรม 
- พ้ืนห้องโล่ง กว้าง มีบริเวณนุ่ม มีบริเวณท่ีตั้งอุปกรณ์ สื่อ เครื่องเล่น 
- ตรวจความเรียบร้อยของวัสดุ อุปกรณ์ สื่อและเครื่องเล่นหากชำรุดต้องรีบซ่อมแซมโดยเร็ว 
- กำหนดขอบเขตของมุมประสบการณ์ให้เด็กรู้ 
- หน้าต่าง ครุภัณฑ์ต่าง ๆ ทำด้วยไม้ 
- ครุภัณฑ์ โต๊ะ เก้าอ้ี ไม่ควรเป็นมุมแหลมที่เป็นอันตราย 
 
การจัดมุมเสริมทักษะ และการพัฒนาเด็ก (มุมประสบการณ์) 
มุมเสริมทักษะและการพัฒนาการเด็กหรือมุมประสบการณ์ เป็นสถานที่จัดไว้ในห้องเรียน

เพ่ือให้เด็กได้เล่นสื่อและเครื่องเล่นประเภทต่าง ๆ โดยมุมเสริมทักษะและการพัฒนาการเด็ก (มุม
ประสบการณ์) จะมีสื่อและเครื่องเล่นจัดไว้ให้เด็กได้เล่น ซึ่งแต่ละมุมประสบการณ์จะมีลักษณะ
แตกต่างกันภายในห้องเรียนควรจัดมุมประสบการณ์ให้เด็กเล่นอย่างน้อย 5 มุมประสบการณ์ ทั้งนี้ 
ควรจัดมุมสงบกับมุมทส่งเสียงดัง ไว้ห่างกัน มุมที่เด็กต้องใช้สมาธิในการเล่นหรือทำกิจกรรมควรอยู่
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ใกล้กัน มุมที่เล่นแล้วทำให้เกิดเสียงดังก็ควรอยู่ใกล้กัน เช่น มุมหนังสือกับมุมเกมการศึกษาอยู่ใกล้กัน
ได้ มุมศิลปะกับมุมบล็อกอยู่ใกล้กัน เป็นต้น 

1.  มุมบ้าน มุมร้านค้า มุมวัด มุมหมอ มุมเกษตรกร ฯลฯ จัดเพ่ือให้เด็กได้เล่นในสิ่งที่ตนชอบ
เรียนรู้บทบาทหน้าที่ของบุคคลต่าง ๆ ในครอบครัว สังคม สิ่งที่จะได้ควบคู่กันมา คือ การใช้ภาษาการ
ปรับตัวให้เข้ากับเพ่ือน การพัฒนาทางอารมณ์ สังคม และสติปัญญา สื่ออุปกรณ์ที่จัดในมุมนี้ ได้แก่
เครื่องครัว เครื่องใช้ในบ้าน เช่น เสื่อ หมอน กระจก ตุ๊กตา เสื้อผ้าตุ๊กตา เครื่องแบบของคนอาชีพต่าง 
ๆ เช่น หมอ ตำรวจ ทหาร เครื่องใช้ในการประกอบอาชีพ เช่น กระบุง ตะกร้า ไม้คาน เครื่องมือจับ
ปลา รองเท้า และเสื้อผ้าที่ไม่ใช้แล้ว สำหรับเด็กแสดงบทบาทสมมติ อุปกรณ์เหล่านี้ควรทำชั้นวางหรือ
จัดวางไว้ในลังไม้ ลังกระดาษ แยกเป็นหมวดหมู่ ไม่ควรใช้ของที่ทำด้วยแก้ว กระเบื้องหรือพลาสติกท่ี
เป็นอันตรายกับเด็ก 

 

 
 

ภาพที่ 10.1 การจัดมุมบ้านระดับปฐมวัย 
 

2.  มุมหนังสือ แม้จะไม่มีการสอนอ่านเขียนสำหรับเด็กระดับปฐมวัย แต่การหาภาพสวยๆ
นิทานภาพมาจัดวางไว้ย่อมเป็นสิ่งจูงใจให้แก่เด็กได้มาจับต้องเปิดดู เป็นการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านไป
โดยไม่รู้ตัว สิ่งประกอบสำหรับมุมนี้คือ เสื่อ หมอน รูปทรงต่าง ๆ จะช่วยจูงใจให้เด็กอยากนั่งนอนอ่าน
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ในท่วงท่าสบาย ๆ ก่อให้เกิดความเพลิดเพลิน ทั้งที่อ่านไม่ได้ แต่ก็จะสนุกสนานเพลิดเพลินกับรูปสวย 
ๆ เหล่านั้น 

 

 
 

ภาพที่ 10.2 การจัดมุมหนังสือระดับปฐมวัย 
 

3.  มุมบล็อก บล็อก หมายถึง แท่งไม้หรือวัสดุทดแทนอย่างอ่ืน เช่น กล่องชนิดต่าง ๆ บล็อก
แต่ละชุดอาจมีแบบและจำนวนแตกต่างกัน บางชุดมีขนาดเล็ก มีจำนวนเพียง 20 ชิ้น บางชุดก็มีขนาด
ใหญ่ จำนวนอาจมากถึงกว่า ร้อยชิ้น บล็อกเหล่านี้อาจทำขึ้นเองได้จากเศษไม้นำมาตกแต่งให้เป็น
รูปทรง ข้อควรระวัง คือ ต้องขัดให้เรียบร้อย ไม่มีเสี้ยน แยกเก็บใส่กล่องหรือลังไว้ ถ้าไม่ต้องการเกิด
เสียงรบกวนเวลาเล่นก็หาเสื่อปูรองรับมุมนี้ไว้ พอที่เด็กจะนั่งเล่นได้คราวละ 3-4 คน และควรให้ห่าง
จากมุมหนังสือที่ต้องการความสงบเงียบ 

 

 
 

ภาพที่ 10.3 การจัดมุมบล็อกระดับปฐมวัย 
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4.  มุมเกมการศึกษา พลาสติกสร้างสรรค์ เครื่องเล่นสัมผัส ในมุมนี้เป็นมุมที่ฝึกเด็กในเรื่อง
การรับรู้ทางสายตา การคิดหาเหตุผล และการทำงานสัมพันธ์ระหว่างตาและมือ ประกอบไปด้วยเกม
การศึกษา พลาสติกสร้างสรรค์ กล่องหยอดบล็อก ลูกปัด สำหรับร้อยอาจมีแบบร้อยไว้ให้เด็กด้วย 

 

 

 
 

ภาพที่ 10.4 การจัดมุมเกมการศึกษา 
 

5.  มุมเครื่องเล่นสัมผัส มุมนี้เป็นมุมที่ฝึกเด็กในเรื่องการรับรู้ทางสายตา การสังเกต การ
เปรียบเทียบ การจัดหมวดหมู่ ภาษา การคิดหาเหตุผล ความคิดสร้างสรรค์ และการทำงานสัมพันธ์
ระหว่างตาและมือ ประกอบไปด้วยสื่อ เครื่องเล่นต่าง ๆ เช่น พลาสติกสร้างสรรค์ กล่องหยอดบล็อก 
ฯลฯ 
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ภาพที่ 10.5 พ้ืนที่สำหรับทำกิจกรรมในห้องเรียน 
 

กิจกรรม : ภายในห้องเรียนอนุบาลมีการปูพ้ืนด้วยกระเบื้องสีขาว มีพ้ืนที่ตรงกลางห้องจัดไว้
สำหรับให้เด็กได้ทำกิจกรรมต่าง ๆ หน้าห้องเรียนมีกระดาน มีโต๊ะครูและแผนเลือกมุม ภายในห้องมี
การจัดมุมประสบการณ์ 7 มุม คือ มุมบทบาทสมมติ มุมดนตรี มุมบล็อก มุมอ่าน มุมวิทยาศาสตร์ มุม
ศิลปะ และมุมเกมการศึกษา 
 

 
 

ภาพที่ 10.6 พ้ืนที่เก็บกระเป๋า 
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การจัดวางพ้ืนที่ของเด็กในแต่ละชั้น เด็กจะสามารถจดจำที่วางกระเป๋าของตนได้ ซึ่งสามารถ
วางได้อย่างเพียงพอ พ้ืนที่มีความเหมาะสมกับเด็กเล็ก เพราะเป็นสัดส่วน 
 

 
 

ภาพที่ 10.7 พ้ืนที่เก็บแปรงสีฟันและแขวนผ้าเช็ดหน้า 
 

การจัดวางพ้ืนที่วางของเด็ก แต่ละช่องจะมีที่แปรงสีฟัน 1 อัน เท่านั้น เด็กสามารถจดจำที่
เก็บแปรงสีฟันของตนได้ ซึ่งมีให้วางอย่างเพียงพอไม่ต้องเสริม พ้ืนที่มีความเหมาะสมกับเด็กเล็ก 
เพราะเป็นสัดส่วน 

สถานพัฒนาอัจฉริยภาพเด็กฮานีน (2555) ได้กล่าวว่า หลักสำคัญในการจัดต้องคำนึงถึง
ความปลอดภัย ความสะอาด เป้าหมายการพัฒนาเด็ก ความเป็นระเบียบ ความเป็นตัวของเด็กเอง ให้
เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่น มั่นใจ และมีความสุข ซึ่งอาจจัดแบ่งพ้ืนที่ให้เหมาะสมกับการประกอบ
กิจกรรมตามหลักสูตร ดังนี้ 

1.  พ้ืนที่อำนวยความสะดวกเพ่ือเด็กและผู้สอน 
 1.1  ที่แสดงผลงานของเด็ก อาจจัดเป็นแผ่นป้าย หรือที่แขวนผลงาน 
 1.2  ที่เก็บแฟ้มผลงานของเด็ก อาจจัดทำเป็นกล่องหรือจัดใส่แฟ้มรายบุคคล 
 1.3  ที่เก็บเครื่องใช้ส่วนตัวของเด็ก อาจทำเป็นช่องตามจำนวนเด็ก 
 1.4  ที่เก็บเครื่องใช้ของผู้สอน เช่น อุปกรณ์การสอน ของส่วนตัวผู้สอน ฯลฯ 
 1.5  ป้ายนิเทศตามหน่วยการสอนหรือสิ่งที่เด็กสนใจ 
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2.  พ้ืนที่ปฏิบัติกิจกรรมและการเคลื่อนไหว ต้องกำหนดให้ชัดเจน ควรมีพ้ืนที่ที่เด็กสามารถ
จะทำงานได้ด้วยตนเอง และทำกิจกรรมร่วมกันในกลุ่มเล็ก หรือกลุ่มใหญ่ เด็กสามารถเคลื่อนไหวได้
อย่างอิสระจากกิจกรรมหนึ่งไปยังกิจกรรมหนึ่งโดยไม่รบกวนผู้อ่ืน 

3.  พ้ืนที่จัดมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์ สามารถจัดได้ตามความเหมาะสมขึ้นอยู่กับสภาพ
ของห้องเรียน จัดแยกส่วนที่ใช้เสียงดังและเงียบออกจากกัน เช่น มุมบล็อกอยู่ห่างจากมุมหนังสือ มุม
บทบาทสมมติอยู่ติดกับมุมบล็อก มุมวิทยาศาสตร์อยู่ใกล้มุมศิลปะ ฯลฯ ที่สำคัญจะต้องมีของเล่น 
วัสดุอุปกรณ์ในมุมอย่างเพียงพอต่อการเรียนรู้ของเด็ก การเล่นในมุมเล่นอย่างเสรี มักถูกกำหนดไว้ใน
ตารางกิจกรรมประจำวัน เพ่ือให้โอกาสเด็กได้เล่นอย่างเสรีประมาณวันละ  60 นาที การจัดมุมเล่น
ต่างๆ ผู้สอนควรคำนึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 

 3.1  ในห้องเรียนควรมีมุมเล่นอย่างน้อย 3-5 มุม ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับพ้ืนที่ของห้อง 
 3.2  ควรมีการผลัดเปลี่ยนสื่อของเล่นตามมุมบ้าง ตามความสนใจของเด็ก 
 3.3  ควรจัดให้มีประสบการณ์ที่เด็กได้เรียนรู้ไปแล้วปรากฏอยู่ในมุมเล่น เช่น เด็กเรียนรู้

เรื่องผีเสื้อ ผู้สอนอาจจัดให้มีการเลี้ยงหนอน หรือมีผีเสื้อสต๊าฟใส่กล่องไว้ให้เด็กดูในมุมธรรมชาติ
ศึกษาหรือมุมวิทยา ศาสตร์ ฯลฯ 

 3.4  ควรเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการจัดมุมเล่น ทั้งนี้เพ่ือจูงใจให้เด็กรู้สึกเป็น
เจ้าของ อยากเรียนรู้ อยากเข้าเล่น 

 3.5  ควรเสริมสร้างวินัยให้กับเด็ก โดยมีข้อตกลงร่วมกันว่าเมื่อเล่นเสร็จแล้วจะต้อง
จัดเก็บอุปกรณ์ทุกอย่างเข้าท่ีให้เรียบร้อย 

วิศณี ไชยรักษ์ (2559) ได้กล่าวว่า การจัดพ้ืนที่ภายในอาคารเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยพ้ืนที่
สำหรับการทำกิจกรรมภายในห้องเรียนเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยหลักการจัดสภาพแวดล้อมภายใน
ห้องเรียนดังนี้  

1.  ห้องเรียนระดับก่อนประถมศึกษาจะต้องสะดวกมีแสงสว่างเพียงพอปลอดภัยและกว้างได้
สัดส่วนกับจำนวนเด็กมีพ้ืนที่กว้างเฉลี่ยไม่น้อยกว่า 1 ตารางเมตรต่อเด็ก 1 คน 

2.  ครุภัณฑ์ภายในห้องเรียน เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี ตู้เก็บเครื่องใช้ส่วนตัว ชั้นวางของ ควรมีขนาด
เหมาะสมและเพียงพอกับจำนวนเด็ก ควรเลือกใช้สีอ่อนหรือสีธรรมชาติ 

3.  สื่อและเครื่องเล่นภายในห้อง ต้องมีจำนวนเพียงพอปลอดภัยอยู่ในสภาพที่ใช้ได้และ
สอดคล้องกับหลักการ 
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4.  การจัดแบ่งพ้ืนที่ในห้องเรียนควรจัดให้มีมุมประสบการณ์ต่าง ๆ อย่างน้อย 4 มุม เช่น มุม
บล็อก มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร์ เด็กสามารถเคลื่อนที่จากมุมประสบการณ์ต่าง ๆ อย่างอิสระ โดย
ไม่รบกวนเด็กคนอ่ืน 

5.  การกำหนดพ้ืนที่สำหรับจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับการจัดกิจกรรมรายบุคคล กิจกรรม
กลุ่มย่อย และกิจกรรมกลุ่มใหญ่ให้ชัดเจน ช่วยส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์
ตามหลักสูตร 

6.  การจัดสภาพแวดล้อมทั่วไปในห้องเรียน ควรจะจัดให้มีสภาพและบรรยากาศอบอุ่น
เหมือนบ้าน เพ่ือเร้าความสนใจให้เด็กอยากมาโรงเรียน และสามารถใช้ประโยชน์จากห้องเรียนได้
หลายด้าน เช่น ใช้จัดกิจกรรมห้องรับประทานอาหาร พักผ่อน เป็นต้น 

7.  การจัดป้ายนิเทศ โดยตรงความสูง และขนาดควรอยู่ในระดับสายตาเด็ก ควรคำนึงถึง
ความเหมาะสมของกิจกรรมในห้องเรียน และส่งเสริมให้เกิดประโยชน์กับเด็ก 

 

 
 

 
 

ภาพที่ 10.8 การตกแต่งห้องเรียน 
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ข้อเสนอแนะควรจัดสภาพแวดล้อมสำหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 
1.  ทฤษฎีการเรียนรู้ในการจัดสภาพแวดล้อม สำหรับเด็กควรมีส่วนเอื้อต่อการเรียนรู้ของเด็ก

โดยการเรียนรู้จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 และเรียนรู้จากสิ่งที่เป็นนามธรรมให้มากที่สุด 
2.  การจัดสภาพแวดล้อมสำหรับเด็กปฐมวัยต้องคำนึงถึงความปลอดภัยของเด็กให้มากที่สุด 
3.  การจัดสภาพแวดล้อมสำหรับเด็กปฐมวัยควรเหมาะสมกับปรัชญาการศึกษา ซึ่งก็คือ

ห้องเรียนควรมีขนาดกว้าง มีการจัดมุมประสบการณ์ มีตู้เก็บอุปกรณ์ มีบริเวณจัดวางสิ่งของ อากาศ
ถ่ายเทสะดวก 

4.  เนื้อที่ภายในและภายนอกห้องเรียนควรมีบริเวณกว้างขวาง เพ่ือเด็กสามารถแสวงหา
ค้นคว้าทดลองสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างเต็มที ่

ณัฐภัค อุทโท (2558) ได้กล่าวว่า การสร้างบรรยากาศทางกายภาพหรือสภาพแวดล้อมที่ดีใน
ห้องเรียนมีผลต่อการเรียนการสอนและต่อเจตคติที่ดีของผู้เรียน ดังนั้นลักษณะของห้องเรียนที่มี
บรรยากาศทางกายภาพเหมาะสม ควรเป็นดังนี้ 

1.  ห้องเรียนมีสีสันน่าดูและเหมาะสม อากาศถ่ายเทได้ดีปราศจากเสียงรบกวน และมีขนาด
กว้างขวางเพียงพอกับจำนวนผู้เรียน 

2.  ห้องเรียนควรมีบรรยากาศความเป็นอิสระของการเรียน การทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม
ตลอดจนการเคลื่อนไหวในกิจกรรมการเรียนการสอนทุกประเภท 

3.  ห้องเรียนต้องสะอาดถูกสุขลักษณะ น่าอยู่ตลอดจนมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
4.  สิ่งที่อยู่ภายในห้องเรียน เช่น โต๊ะ เก้าอ้ี สื่อการสอนประเภทต่าง ๆ เช่น กระดาน

จอรับภาพ เครื่องฉายภาพข้ามศีรษะ สามารถเคลื่อนย้ายและสามารถดัดแปลงให้เอ้ืออำนวยต่อการ
สอนและการจัดกิจกรรมประเภทต่าง ๆ 

5.  ควรจัดเตรียมห้องเรียนให้พร้อมต่อการสอนในแต่ละครั้ง เช่น ให้มีความเหมาะสมต่อการ
สอนวิธีต่าง ๆ ตัวอย่างเช่น เหมาะสมต่อวิธีสอน โดยกระบวนการกลุ่ม วิธีบรรยาย หรือวิธีการแสดง
ละคร ดังนั้นการจัดโต๊ะเรียนในห้องเรียนเป็นปัจจัยสำคัญ ในการสร้างบรรยากาศทางการเรียนการจัด
โต๊ะเรียนทำได้หลายแบบขึ้นอยู่กับผู้สอนจะยึดวิธีสอนแบบใดเป็นหลัก เช่น จัดโต๊ะเรียนเพื่อเรียนแบบ
บรรยายแบบสาธิต แบบประชุมกลุ่มย่อย หรือกิจกรรมการเรียนอ่ืน ๆ อย่างไรก็ตามการจัดโต๊ะเรียน
ควรคำนึงถึง 

 1)  จำนวนผู้เรียน 
 2)  สภาพห้องเรียน 
 3)  ความสามารถของผู้เรียน 
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 4)  สภาพแวดล้อมของสถานศึกษา 
การจัดโต๊ะเรียนแบบต่าง ๆ มีดังนี้ 
1.  การจัดโต๊ะเรียนแบบธรรมดา เป็นการจัดโต๊ะเรียนเรียงแถวหน้ากระดาน จัดแบบชั้นเรียน

ปกติ ซึ่งเหมาะแก่การสอนที่ยึดผู้สอนเป็นศูนย์กลาง เช่น ใช้วิธีสอนแบบบรรยายแบบสาธิต
ประกอบการบรรยายห้องเรียนในลักษณะนี้นั้นความเข้มงวดระเบียบวินัย และเน้นบรรยากาศที่เงียบ 

2.  การจัดโต๊ะเรียนเป็นกลุ่มย่อยเป็นการจัดโต๊ะเรียนในกลุ่มเดียวกันนั่งหน้าเข้าหากัน ซึ่ง
กลุ่มย่อยอาจประกอบด้วย สมาชิกตั้งแต่ 4-8 คน การจัดแบบนี้ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางหรือเน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ เช่น ใช้วิธีสอนแบบกระบวนการกลุ่ม แบบอภิปรายกลุ่มย่อยแบบปฏิบัติการทดลอง 
เป็นต้น การจัดชั้นเรียนแบบนี้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทำงานร่วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์สร้าง
ความคุ้นเคยซึ่งกันและกันตลอดจนศึกษาหาความรู้โดยใช้กระบวนการหาความรู้ด้วยตัวของผู้เรียนเอง 

นอกจากนี้การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมต่อการเรียนรู้ภายในห้องเรียน การจัดพ้ืนที่ภายใน
อาคารในตอนนี้จะกล่าวถึงการจัดสภาพแวดล้อมพ้ืนที่ในอาคารซึ่งประกอบด้วยกลุ่มพ้ืนที่สำหรับเด็ก 
ได้แก่พ้ืนที่สำหรับทำกิจกรรมในห้องเรียน การจัดสภาพแวดล้อมในแต่ละพ้ืนที่จะมีความแตกต่างกัน 
ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับประโยชน์สอยของพ้ืนที่เหล่านั้น และการจัดพ้ืนที่ควรยึดเด็กเป็นศูนย์กลางและหลัก
ความยึดหยุ่นในการจัดสภาพแวดล้อมในแต่ละพ้ืนที่เป็นสำคัญการจัดอาคารสถานที่และห้องเรียน
สำหรับเด็กปฐมวัย (indoor space) คำนึงถึงว่า เด็กมีความแตกต่างจากผู้ใหญ่ความต้องการในการใช้
เนื้อที่จึงแตกต่างกัน เพราะเด็กเล็กจะเคลื่อนไหวรวดเร็วและต้องการเนื้อที่มาก ห้องเรียนสำหรับเด็ก
ปฐมวัยควรจะมีขนาดใหญ่พอที่ เด็กจะทำงานและอยู่รวมกับผู้ อ่ืน โดยไม่รู้สึกอึดอัดการจัด
สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนควรให้มีชีวิตชีวา มีสภาพคล้ายบ้าน และมีความยึดหยุ่น รูปร่างของ
ห้องเรียนควรเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า ทั้งนี้เพ่ือให้เด็กเคลื่อนไหวและทำกิจกรรมได้สะดวก ห้องเรียน
สำหรับเด็กปฐมวัยควรอยู่ติดพ้ืน และไม่ควรมีซอกมุมที่เด็กจะหลบซ่อนได้ และควรมีห้องน้ำและอ่าง
ล้างมือไว้ในห้องประตูทางเข้าควรอยู่ระดับเดียวกับพ้ืนถนนขนาดห้องเรียนควรใหญ่พอที่เด็กจะพัฒนา
กล้ามเนื้อให้ใหญ่ได้ ครูควรให้ความสนใจกับการจัดเนื้อที่โต๊ะ เก้าอ้ี หรือเฟอร์นิเจอร์ต่างๆรวมทั้งวัสดุ
อุปกรณ์ด้วย ซึ่งวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ไม่สำคัญเท่ากับพ้ืนที่โล่ง ๆ ว่าง ๆ ที่เด็กจะเคลื่อนไหวได้สะดวก
ศูนย์การเรียนควรจัดไห้มีความยึดหยุ่นให้มากที่สุด โดยครูจำไว้ว่าจะจัดห้องเรียนให้เหมาะสมกับเนื้อ
ที่ที่มีอยู่และใช้เนื้อท่ีทุกตารางนิ้วที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด 
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วันวิสา นาโสม (2560) ได้กล่าวว่า แนวทางในการจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนพอสรุปได้
ดังนี้ 

1.  อาคารเรียน ควรใช้ได้ทุกฤดู ถูกสุขลักษณะ จำนวน และขนาดของอาคารเรียนพอเหมาะ
กับจำนวนนักเรียน และต้องคำนึงถึงคือ ประโยชน์ใช้สอย ไม่มุ่งอาคารสวยงามเป็นใหญ่แต่มุ่งไป
ในทางประโยชน์ใช้สอย ที่จะเกิดผลดีต่อการเรียนการสอน ความสะดวกและปลอดภัยบรรยากาศ
เหมือนบ้านสำหรับนักเรียน บริเวณโรงเรียนร่มรื่น ผนังทาสีเย็นตา พ้ืนไม่ลื่น โต๊ะเก้าอ้ีใช้ได้สะดวก 
เหมาะสำหรับนักเรียน อุปกรณ์ เครื่องมืออยู่ในสภาพสมบูรณ์ และคำนึงถึงความปลอดภัยของ
นักเรียน 

2.  ห้องเรียน ควรจัดให้มีบรรยากาศน่าอยู่ ให้ความเพลิดเพลินเป็นสถานที่ให้การค้นคว้าทำ
กิจกรรม สร้างประสิทธิภาพในการเรียนรู้การจัดห้องควรยึดหลัก ดังนี้ 

 2.1  จัดห้องเรียนควรให้ยืดหยุ่นตามความเหมาะสม ห้องเรียนควรเป็นห้องใหญ่หรือ
กว้างเพ่ือสะดวกในการโยกย้ายโต๊ะเก้าอ้ี จัดเป็นรูปต่าง ๆ เพ่ือประโยชน์ในการเรียนการสอนการจัด
ห้องเรียนเพ่ือเสริมสร้างความรู้ทุกด้าน โดยจัดอุปกรณ์ในการจัดทำกิจกรรมหรือหนังสืออ่านประกอบ
ที่น่าสนใจไว้ตามมุมห้อง ควรติดอุปกรณ์ รูปภาพ และผลงานนักเรียนไว้เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ 

 2.2  การจัดห้องเรียนให้มีสภาพแวดล้อมที่ดี ได้แก่สภาพแวดล้อมทางกาย สติปัญญา
อารมณ์และสังคม ซึ่งมีอิทธิพลต่อความเป็นอยู่และการเรียนของนักเรียน เช่น จัดติดอุปกรณ์ให้มีสี
สวยงาม จัดกระถางต้นไม้ประดับห้องเรียน จัดที่ว่างของห้องให้นักเรียนทำกิจกรรม 

 2.3  จัดห้องเรียน เพ่ือเสริมสร้างลักษณะนิสัยที่ดีงาม เช่น โต๊ะ ม้าพิง ขอบประตู
หน้าต่าง ขอบกระดานดำ ฝาผนัง เพดาน ซอกมุมของห้อง ถังขยะต้องสะอาดเรียบร้อย 

 2.4  จัดห้องเรียน เพ่ือสร้างความเป็นระเบียบ ทุกอย่างจัดให้เป็นระเบียบทั้งอุปกรณ์ของ
ใช้ การจัดโต๊ะ ตู้ ชั้นวางของและหนังสือ 

 2.5  ห้องพิเศษ มีความสำคัญต่อการเรียนการสอนมาก เพราะเป็นที่จัดการเรียนการ
สอน ห้องดังกล่าวควรจัดให้มีวัสดุ อุปกรณ์ให้ครบถ้วน จัดบรรยากาศให้เป็นสถานที่น่าเรียนรู้และน่า
ปฏิบัติงาน ห้องพิเศษท่ีควรจัดให้มี เช่น ห้องพยาบาล จัดบรรยากาศให้ผู้ป่วยรู้สึกว่าได้พักผ่อนจริง ๆ 
ควรมีครุภัณฑ์ที่จำเป็น เช่น โต๊ะปฏิบัติงาน ตู้ยา เตียงพร้อมที่นอน หมอน ผ้าห่มผ้ายาง ตู้เก็บอุปกรณ์ 
เก็บบัตรสุขภาพ มีป้ายประกาศ อ่างล้างมือ เครื่องชั่งน้ำหนัก เตารีดไฟฟ้าราวตากผ้า สิ่งของทุกชิ้น
ต้องเก็บให้เป็นระเบียบห้องสมุด ถ้าเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก ใช้มุมหนังสือก็ได้ ถ้าเป็นโรงเรียนขนาด
ใหญ่ควรมีความกว้าง ยาว บรรจุนักเรียนเข้าไปใช้ได้อย่างน้อย  2 ห้องเรียน ห้องวิทยาศาสตร์ 
นอกจากจะใช้เก็บอุปกรณ์แล้ว ควรมีที่เหมาะสมในการปฏิบัติงานทดลองห้องดนตรี ควรให้ห่างจาก
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ห้องเรียน เพราะนอกจากจะช่วยไม่ให้เสียงรบกวนแล้วยังจะทำให้การฟังได้ผลดี ห้องพัสดุจำเป็นต้อง
มีเพราะใช้เก็บพัสดุ เครื่องใช้ ควรจัดหิ้ง ชั้น ประตูหน้าต่าง เหล็กดัด เพ่ือความปลอดภัยห้องธุรการ 
ควรมีชั้น โต๊ะทำงาน ตู้เก็บเอกสาร เครื่องอัดสำเนาเครื่องพิมพ์ดีด ห้องธุรการควรคำนึงถึงเนื้อที่ 
เนื่องจากต้องทำงานพร้อมกับคนกลุ่มใหญ่จึงควรเป็นห้องที่โปร่ง อากาศถ่ายเทได้ดี และควรคำนึงถึง
ความปลอดภัยในการเก็บรักษาเงินด้วย 

วัฒนา มัคคสมัน. (ม.ม.ป.) กล่าวไว้ว่า เสนอแนวทางในการจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริม
ศักยภาพทางภาษาของเด็กปฐมวัยในสถานศึกษาในที่นี้ จะขอนำเสนอแนวทางที่สอดคล้องกับแนว
ทางการจัดสภาพแวดล้อมตามแนวการเรียนรู้ภาษาอย่างธรรมชาติแบบองค์รวม ดังนี้ 

1.  การจัดห้องเรียนที่ให้ความสำคัญกับตัวอักษรและภาษา เช่น 
 1)  ห้องเรียนมีบรรยากาศที่อบอุ่น เป็นระเบียบ สวยงาม 
 2)  มีตัวหนังสือที่มีความหมายกับเด็กติดอยู่บนสื่อ อุปกรณ์ ของเล่น ของใช้บางอย่าง

หมุนเวียนกัน เช่น มุมบ้าน อาจมีบ้านเลขท่ี มีชื่อบ้าน ฯลฯ 
 3)  มีโปสเตอร์ ป้าย ที่มีภาพประกอบชัดเจน 
 4)  มีมุมหนังสือ หรือมุมนักอ่าน 
 5)  มีสื่อวัสดุอุปกรณ์ท่ีจะทำกิจกรรมให้อย่างเพียงพอ 
 6)  มีภาพประกอบการส่งเสริมพฤติกรรมที่ต้องการให้เด็กปฏิบัติ หรือไม่ปฏิบัติ เช่น การ

เก็บของเล่น รองเท้า การปิด-เปิด เงียบ ไม่ใช้เสียง ฯลฯ 
 7)  ครูเป็นตัวแบบที่ดี ในการอ่าน การเขียน และสนใจการอ่านหนังสือ และกิจกรรมทาง

ภาษา โดยอ่านหนังสือให้เด็กเห็น 
2.  การจัดมุมหนังสือหรือมุมนักอ่าน เช่น 
 1)  จัดบริเวณที่จะเป็นมุมหนังสือ หรือมุมนักอ่าน ให้เป็นสัดส่วน เป็นพ้ืนที่ที่ปิดมีความ

สงบ เพ่ือให้มีสมาธิอาจจะใช้แผงฉากเตี้ย ๆ ตู้ หรือชั้นวางของ วางก้ันเป็นบริเวณ 
 2)  มีชั้นวางหนังสือ อาจทำด้วยไม้กระดาษแข็ง หรือผ้าสำหรับวางหนังสือในระดับ

สายตาเด็กสามารถหยิบอ่านได้สะดวก การวางหนังสือให้เห็นปกหนังสือ จะช่วยให้เด็กสนใจหนังสือ
มากขึ้น  

 3)  จัดให้มีวัสดุอุปกรณ์ให้เด็กได้อยู่ในมุมหนังสืออย่างสะดวกสบาย เช่น ปูเสื่อ พรม 
หรือเสื่อน้ำมัน มีหมอนอิง จัดโต๊ะ เก้าอ้ี ให้เด็กนั่ง เพ่ือให้เด็กได้นั่งนอน หรือนั่งพิงเอนหลังอ่าน
หนังสือ เป็นต้น 

 4)  มีหนังสือจำนวนเพียงพอกับเด็ก โดยทั่วไปเด็ก 1 คนควรมีหนังสือ 5-8 เล่ม 



~ 323 ~ 

 5)  มีหนังสือที่หลากหลาย เช่น นิทาน บทร้องเล่น คำคล้องจอง สารานุกรมภาพ 
สำหรับเด็ก ซึ่งเป็นเรื่องราวเกี่ยวกับสัตว์ พืช สิ่งแวดล้อม หนังสือภาพ หนังสือไม่มีรูปภาพ หนังสือที่
เด็กทำเอง 

 6)  มีการหมุนเวียนหนังสืออาจจะสัปดาห์หรือเดือนละ 1 ครั้งและคงหนังสือเล่มโปรด
ของเด็ก หรือหนังสือเด็กส่วนใหญ่ชอบหยิบอ่านไว้อาจเก็บไว้นาน 2-3 เดือน แล้วแต่ความสนใจของ
เด็ก 

3.  การจัดสื่อและอุปกรณ์ เพ่ือส่งเสริมศักยภาพทางภาษา เช่น 
 1)  จัดสื่อ อุปกรณ์ ให้เด็กได้เล่นบทบาทสมมติ หรือเล่านิทานหลังจากอ่านหนังสือ เช่น 

หุ่นเสื้อผ้าในนิทานไว้ใกล้กับบริเวณมุมหนังสือ หรือมุมนักอ่าน ซึ่งอาจจะใช้สื่อในมุมบ้านก็ได้ 
 2)  จัดทำบัตรอักษร บัตรคำ ที่มีความหมายกับเด็ก หรือตัวหนังสือพลาสติกไว้ในตะกร้า

จัดกระดาษ ดินสอ ปากกาปลายสักหลาด สีเทียน สีไม้ กระดานขาตั้ง หรือกระดานชนวน ไว้ให้เด็กได้
ขีดเขียน 

 3)  จัดทำต้นไม้หนังสือโดยใช้กิ่งไม้แห้งตั้งไว้ ติดกระดาษเปล่าเป็นรูปผลไม้ชนิดต่าง ๆ 
เจาะรูด้านบนไว้ตัดเชือกสั้น ๆ ผูกไว้ในกล่องให้เด็กเขียนตามความสนใจและ / หรือบอกให้ครูเขียน
แล้วนำไปผูกไว้ที่ก่ิงไม้ หรือบางแห่งจะใช้กล่องทำธนาคาร ให้เด็กเขียนบัตรละคำท่ีสัมพันธ์กับสิ่งที่เด็ก
ต้องการสื่อความหมายแล้วนำไปใส่ไว้ 

 4)  จัดทำสมุดบันทึกการอ่านให้เด็กบันทึก โดยการวาดภาพหรือทำสัญลักษณ์ว่าได้อ่าน
หนังสือเล่มใดบ้าง 

 5)  ให้เด็กยืมหนังสือไปอ่านที่บ้าน โดยทำสมุดบันทึกหรือให้ผู้ปกครองยืมด้วย อาจใช้
บันทึกในข้อ 4) 

 6) จัดกิจกรรมส่งเสริมภาษา เช่น สัปดาห์นักอ่าน อาจมีกิจกรรมการเล่านิทาน การแสดง
บทบาทสมมติ การท่องคำคล้องจอง การเขียนคำ การวาดภาพ การทำหนังสือของเด็กจากภาพหรือ
งานที่เด็กเขียนหรือผู้ปกครองมีส่วนร่วม การทำพจนานุกรมภาพ การนำเสนอผลงานด้านการอ่าน
เขียนของเด็ก 

 7)  จัดเกมฝึกทักษะทางภาษาให้เด็กได้เล่นที่โรงเรียนในช่วงการเล่นเสรี หรือเกม
การศึกษาหรือยืมไปเล่นที่บ้านใดบ้าง 

 8)  จัดทำอัลบั้มภาษาหรือแฟ้มภาษาเป็นที่เก็บสะสมผลงานเด็กเพ่ือดูความก้าวหน้าทาง
ภาษาของเด็ก เช่น ภาพวาด บันทึกการอ่านหนังสือ หรือผลงานการเขียนของเด็ก 
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 9)  จัดมุมผู้ปกครองบริเวณที่ผู้ปกครองมารับ-ส่งเด็ก เพ่ือเป็นการสื่อสารและให้ความรู้
แก่ผู้ปกครองในเรื่องต่าง ๆ มีหนังสือ แผ่นพับ ผลงานเด็ก ป้ายนิเทศ จดหมายข่าว วารสารต่าง ๆ ให้
ผู้ปกครองศึกษาตามความสนใจ 

สรุปได้ว่า การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพของทั้งพ่อแม่ผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเด็กและ
ผู้เกี่ยวข้อง สามารถจัดสภาพแวดล้อมให้เด็กได้อยู่ท่ามกลางภาษาหนังสือและสัญลักษณ์ต่าง ๆ ที่มี
ความหมายต่อเด็กในชีวิตประจำวัน ทั้งที่บ้านและที่โรงเรียนหรือสถานพัฒนาเด็กอ่ืน ๆ การจัดเตรียม
วัสดุอุปกรณ์ที่จะช่วยส่งเสริมความสามารถทางภาษาไม่ว่าจะเป็นอุปกรณ์การเขียนกระดาษ สีรวมทั้ง
การจัดให้มีกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับภาษาให้เด็กได้เล่นได้เข้าร่วม โดยจัดกิจกรรมที่หลากหลาย
สอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของเด็ก การจัดสภาพแวดล้อมภายในที่ส่งเสริมต่อการ
เรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยนั้นควรมีความยืดหยุ่นในการจัด โดยการจัดเป็นมุมหรือเป็นศูนย์การเรียนรู้ 
เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ให้เด็กได้ค้นหาศึกษา และได้ประสบการณ์ในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน เพราะสิ่ง
เหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งที่สำคัญต่อเด็กท่ีจะช่วยในการเสริมสร้างพัฒนาการเรียนรู้ให้กับเด็ก พ้ืนที่ในแต่ส่วน
ต้องคำนึงถึงความสะอาดและสุขลักษณะที่ดี การจัดสภาพแวดล้อมพ้ืนที่ส่วนนี้จึงมีผลต่อการส่งเสริม
กับการเรียนรู้และขยายประสบการณ์ชีวิตให้แก่เด็กปฐมวัยและความรู้สึกที่ดีต่อการเรียนรู้ของเด็ก
ด้วยการจัดกิจกรรมที่มีความหมายต่อเด็ก ให้เด็กทำงานที่สามารถประสบความสำเร็จ และเพ่ิมความ
ท้าทายในความสามารถและพัฒนาการขั้นถัดไป 

 
บทบาทของครูในการจัดสภาพแวดล้อมระดับปฐมวัย 

บทบาทของครูการจัดการเรียนรู้ ระดับปฐมวัย การจัดสภาพแวดล้อมภายใน นักการศึกษา
หลายท่าน ได้กล่าวถึง บทบาทของครูการจัดการเรียนรู้ระดับปฐมวัย การจัดสภาพแวดล้อมภายใน ไว้
ดังนี้ 

ภัทรพร บุญนำอุดม (2563) ได้กล่าวถึงห้องเรียนในฝันของการศึกษาศตวรรษที่ 21 ไว้ว่าใน
ห้องเรียนควรมีบรรยากาศการเคลื่อนไหว มีเสียงหัวเราะ เด็ก ๆ ควรพูดมากกว่าครู ครูเป็นผู้ส่งเสริม
ให้นักเรียนคิดและรู้จักการค้นคว้าด้วยตนเอง ทั้งคุณครูและนักเรียนปฏิบัติต่อกันด้วยความเคารพและ
ให้เกียรติซึ่งกันและกันผ่านทางการปฏิบัติและทางวาจา รวมทั้งน้ำเสียงเวลาพูดคุยกัน ที่มีการพูดจา
สุภาพต่อกัน นักเรียนส่งเสียงแสดงความคิดเห็น แสดงความต้องการของตนเองด้วยน้ำเสียงที่มีความ
มั่นใจ และบรรยากาศในห้องเรียนยังมีความเคารพระหว่างนักเรียนด้วยกัน มีความสามารถในการ
ทำงานร่วมกันเป็นทีม เป็นลักษณะของห้องเรียนที่นักเรียนในห้องเรียนฟังคุณครู ด้วยได้รับการ
ส่งเสริมให้มีความเข้าใจในความสำคัญของการประพฤติตนที่ดีเพ่ือผลดีที่จะเกิดขึ้นกับตนเองการ
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เตรียมความพร้อมในการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้อย่างเป็นกันเองระหว่างผู้สอนและผู้เรียนแล้ว 
การเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้บริหาร ครูและชุมชนเป็นสิ่งจำเป็นเช่นกัน ควรมีกิจกรรม
ร่วมกันระหว่างโรงเรียนกับชุมชนในการแบ่งปันความรู้ เช่น การนำภูมิปัญญาท้องถิ่น หรือบุคลากร
ภายนอกหน่วยงานมาให้ความรู้ทางด้านทักษะชีวิตและอาชีพให้กับผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะใน
การปรับตัว และเรียนรู้ในการสร้างสัมพันธภาพต่อผู้อื่น มีการสร้างชุมชนแห่งการเรียนรู้เพ่ือให้ชุมชน
มีส่วนร่วมในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ เกิดเป็นความภาคภูมิใจร่วมกัน มีการส่งเสริมการใช้ระบบ
เทคโนโลยีในการเสริมสร้างชุมชนออนไลน์ระหว่างโรงเรียนกับชุมชนเพ่ือเปิดโอกาสให้ชุมชนได้แสดง
ความคิดเห็นได้ในทุกช่องทาง เป็นแนวทางการสนับสนุนทางวิชาชีพแก่ชุมชนทั้งทางด้านการให้
การศึกษา ตลอดจนการมีส่วนร่วม แบ่งปันระหว่างกัน มีการบูรณาการเพ่ือเป็นการหลอมรวมทักษะ
ต่าง ๆ สู่การเรียนรู้ของผู้เรียนต่อไป 

วันวิสา นาโสม (2560) ได้กล่าวว่า บทบาทครูในการจัดการเรียนรู้ มีดังนี้ 
1.  ครูผู้สอนต้องเข้าใจแนวคิดที่ว่า ผู้เรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตัวเองโดยเชื่อมโยง

ความรู้เดิมที่มีอยู่ภายในเข้ากับการได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ดังนั้น ครูจึงควรนำแนวคิดนี้ไป
พัฒนาวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ที่คงทนและเกิดทักษะที่ต้องการ 

2.  ครูผู้สอนต้องตระหนักว่าในการจัดการศึกษาแก่นักเรียนนั้น ควรส่งเสริมให้นักเรียนเกิด
ความสนใจในการเรียนรู้ และมีกำลังในการเรียนรู้ ไม่ใช่เน้นแต่เพียงเนื้อหาความรู้ที่จะสอนเท่านั้น 

3.  ครูมีบทบาทเป็นผู้แนะนำสร้างบรรยากาศและจัดสถานการณ์ท่ีกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเองมากกว่าการเรียนจากคำบอกของผู้สอน 

4.  ครูต้องจัดกิจกรรมให้เชื่อมโยงระหว่างผู้เรียนด้วยกัน ผู้เรียนกับครู และครูภายใน
สถานศึกษาเดียวกันหรือต่างสถานศึกษา ระหว่างสถานศึกษาและสถานศึกษากับชุมชน เพ่ือสร้าง
สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่เป็นประโยชน์ ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติอันจะก่อให้เกิดประสบการณ์
ตรงกับนักเรียน 

5.  ครูมีบทบาทในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะการเรียนรู้แบบร่วมมือระหว่าง
นักเรียนกับครูและนักเรียนกับนักเรียนด้วยกัน เพ่ือฝึกทักษะการทำงานเป็นทีม การเรียนรู้ด้วยตนเอง 
และทักษะสำคัญอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

6.  ครูออกแบบ สร้างสรรค์กิจกรรมการเรียนรู้ จัดสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ด้วย
ตนเองของผู้เรียนมากกว่าการเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้หน้าห้องเพียงอย่างเดียว 

7.  ครูผู้สอนควรสอนให้นักเรียนเกิดความเข้าใจเกี่ยวกับมโนทัศน์ และแนวคิดที่สำคัญ
มากกว่าการท่องจำได ้



~ 326 ~ 

8.  ครูผู้สอนควรกระตุ้นให้นักเรียนเห็นคุณค่า มีทัศนคติที่ดี และสามารถนาความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงมากกว่าที่จะนำความรู้ไปใช้ในการสอบเท่านั้น 

9.  ครูผู้สอนควรสอนให้นักเรียนเห็นภาพรวมของเนื้อหาและเข้าใจการเชื่อมโยงกันของ
เนื้อหามากกว่าที่จะสอนเนื้อหาแยกกันเป็นเรื่องๆ 

10.  เน้นที่กระบวนการของการเรียนรู้ของนักเรียนมากกว่าการเน้นไปที่ผลการเรียนรู้เพียง
อย่างเดียว 

11.  ส่งเสริมให้นักเรียนคิดอย่างมีวิจารณญาณโดยการใช้คำถามกระตุ้นมากกว่าการให้
นักเรียนปฏิบัติตามคำสั่งเท่านั้น 

12.  ครูเอาใจใส่ผู้เรียนเป็นรายบุคคล และแสดงความเมตตาต่อผู้เรียนอย่างท่ัวถึง 
13.  ครูจัดกิจกรรมและสถานการณ์ เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้แสดงออกและคิดอย่าง

สร้างสรรค ์
14.  ครูส่งเสริมให้ผู้เรียนฝึกคิด ฝึกทำและฝึกปรับปรุงตนเอง 
15.  ครูส่งเสริมกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกลุ่ม พร้อมทั้งสังเกตส่วนดีและปรับปรุงส่วน

ด้อยของผู้เรียน 
16.  ครูใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลายและเชื่อมประสบการณ์กับชีวิตจริงเพ่ือฝึกการคิด

การแก้ปัญหา และการค้นพบความรู้ 
17.  ส่งเสริมให้นักเรียนมีความกระตือรือร้นและเรียนรู้ได้ด้วยตนเองมากกว่าการที่นักเรียน

เรียนรู้จากการทำแบบฝึกหัดและท่องจำ 
18.  คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียน ทั้งในด้านความเหมาะสมกับนักเรียน

มากกว่าการใช้วิธีสอนแบบเดียวกันกับนักเรียนทั้งหมดทุกคน 
19.  ใช้วิธีการประเมินผลที่หลากหลาย และเป็นการประเมินตามสภาพจริงในการวิเคราะห์

คุณภาพและพัฒนาการของนักเรียนมากกว่าการประเมินนักเรียนจากการสอบเท่านั้น 
อรทัย แดงเวียง (2560) ได้กล่าวว่า บทบาทของครูการจัดการเรียนรู้ ระดับปฐมวัย การจัด

สภาพแวดล้อมภายใน โดยการปฏิบัติดังนี้ 
1.  ผู้สอนควรสร้างบรรยากาศในทางบวก ผู้เรียนจะรู้สึกยอมรับนับถือ และรู้สึกว่าการเรียนรู้

มีคุณค่า ได้แก่ 
 1.1  หลีกเลี่ยงการพูดว่า “ไม่ถูกต้อง” สำหรับคำตอบของผู้เรียน ควรจะใช้คำถาม

เหล่านี้แทน เช่น ทำไมคุณถึงคิดอย่างนั้น หรือคุณสามารถจะอธิบายในรายละเอียดได้หรือไม่หรือใคร
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มีความเห็นที่แตกต่างไปจากนี้บ้าง คำถามเหล่านี้จะเป็นที่ยอมรับมากกว่า และจะช่วยกระตุ้นให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วม 

 1.2  ฟังอย่างระมัดระวัง และสื่อให้ เห็นว่ามีการยอมรับความคิดของผู้ เรียนอย่า
ขัดจังหวะในขณะที่ผู้เรียนแสดงการยอมรับความคิดเห็นรวบยอดเก่ียวกับเรื่องที่แสดงความคิดเห็นอยู่ 

 1.3  อย่าให้ผู้เรียนเกิดความอับอาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งที่หน้าชั้นเรียนหลีกเลี่ยงการ
ปฏิสัมพันธ์กับผู้เรียนในทางที่จะทำให้ผู้เรียนได้รับความอับอายเรียกร้องความสนใจ หรือทำให้ผู้เรียน
รู้สึกไม่สนใจ หลีกเลี่ยงการเยาะเย้ย ถากถาง ผู้เรียนส่วนมากจะไม่มีอารมณ์ขันเกี่ยวกับเรื่องอย่างนี้ 
อย่าแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับงานของผู้เรียนโดยไม่ได้รับอนุญาต 

 1.4  เมื่อผู้สอนจำเป็นต้องแสดงความคิดเห็นในทางลบ พยายามอย่าพูดเฉพาะเจาะจงถึง
ผู้เรียนคนใดคนหนึ่ง ถ้าต้องการจะทำเช่นนั้น ควรเรียกมาพูดเป็นการส่วนตัวหลังเลิกเรียน 

 1.5  ปฏิบัติต่อผู้เรียนเสมือนเป็นผู้ใหญ่คนหนึ่ง 
 1.6  กระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นและถามคำถามในห้องเรียน 
2.  ผู้สอนต้องแน่ใจว่าได้สนใจผู้เรียนทุกคน ได้แก่ 
 2.1  อย่าละเลยผู้เรียนที่เงียบขรึม หรือไม่แสดงพฤติกรรมออกมามากนัก 
 2.2  ผู้สอนควรตระหนักและระมัดระวังเกี่ยวกับความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบบุคคลใด

บุคคลหนึ่งในกลุ่มเรียนที่อาจจะมีพฤติกรรมในทางลบ ซึ่งอาจเกี่ยวเนื่องมาจากการแต่งกาย เพศ
ลักษณะ ท่าทาง หรืออายุ 

 2.3  ถ้าผู้สอนเชื่อว่าสามารถท่ีจะควบคุมการรู้สึกชอบหรือไม่ชอบบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้
แล้ว ผู้สอนก็ควรจะระวังเก่ียวกับลักษณะทางเชื้อชาติ หรือลักษณะส่วนบุคคลและนิสัยของผู้เรียน ซึ่ง
จะทำให้ผู้สอนแสดงปฏิกิริยาออกมาในทางที่ผู้เรียนรู้สึกไม่ชอบพฤติกรรมเหล่านี้จะแสดงออกมาอย่าง
ไม่รู้ตัว โดยการที่ไม่เรียกผู้เรียนเหล่านั้นตอบคำถามหรือมีส่วนร่วมในการอภิปรายหรือไม่ประสาน
สายตากับผู้เรียนเหล่านั้น 

3.  ผู้สอนควรมีการกระตุ้นผู้เรียนโดยใช้ลักษณะท่าทาง เพ่ือก่อให้เกิดบรรยากาศที่ดีมั่นคง 
และมีความเชื่อมั่น ได้แก่ 

 3.1  ประสานสายตากับผู้เรียนเสมอ 
 3.2  เคลื่อนไหวไปรอบ ๆ ห้อง มีการบรรยายอย่างเป็นธรรมชาติและมีชีวิตชีวา 
 3.3  ควบคุมลักษณะท่าทาง ซึ่งจะแสดงออกให้เห็นถึงความไม่มั่นใจในตัวเองได้ 
 3.4  ยิ้มและหัวเราะในชั้นเรียน และกระตุ้นให้ผู้เรียนได้มีโอกาสแสดงออกด้วย 
 3.5  คุณภาพของเสียงเป็นเรื่องสำคัญ เสียงจะต้องมีพลังชัดเจนและมีเสียงดังขึ้น ๆ ลง ๆ 
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4.  ผู้สอนต้องพยายามรู้จักผู้เรียนทุกคนในขณะเดียวกันก็เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้รู้จักตัว
ผู้สอน 

 4.1  จำชื่อผู้เรียนอย่างรวดเร็ว ในชั้นเรียนขนาดใหญ่ขอให้ผู้เรียนนั่งที่เดิมทุกครั้งในช่วง
สองหรือสามอาทิตย์แรกใช้แผนผังที่นั่งถ่ายรูปผู้เรียนและให้ผู้เรียนเขียนชื่อใต้ภาพ 

 4.2  เรียนรู้เกี่ยวกับผู้เรียนแต่ละคนและยอมรับข้อมูลส่วนบุคคลเพ่ิมเติม เช่น เกิดที่ไหน 
สนใจที่จะทำอะไรบ้าง 

 4.3  เต็มใจที่จะบอกข้อมูลส่วนตัวของผู้สอนแก่ผู้เรียน ในชั้นเรียนผู้สอนอาจจะพูด
เกี่ยวกับประสบการณ์ส่วนตัว แต่ต้องใช้วิจารณญาณว่าจะพูดมากน้อยแค่ไหน 

 4.4  พยายามค้นหาสถานการณ์ส่วนบุคคลหรือสิ่งที่ขัดขวางความก้าวหน้าของการเรียน  
ซึ่งจะรบกวนการเรียนรู้และการเข้าชั้นเรียน เช่น ตารางงานที่ผิดปกติ ตารางการเป็นพ่ีเลี้ยงเด็ก และ
ตารางรถที่สามารถจะทำให้ผู้เรียนมาเข้าชั้นเรียนไม่ทัน 

5.  ผู้สอนต้องเตรียมการเสริมแรงทางบวก โดยเฉพาะได้แก่ 
 5.1  ให้เวลาในการแสดงความชื่นชมผู้เรียนที่สามารถทำงานได้ดีแต่ต้องระวังไม่ให้มาก

เกินไปจนขาดความจริงใจ 
 5.2  พูดกับผู้เรียนเมื่อมีการขาดส่งงาน การขาดเรียนสม่ำเสมอ และการมาสาย 
6.  ผู้สอนต้องจัดระบบชั้นเรียนให้เหมาะสมโดยคำนึงถึงเวลาเรียนของผู้เรียน ได้แก่ 
 6.1  อย่ามาสาย การมาสายจะทำให้ผู้เรียนรู้สึกว่าการมาตรงเวลาไม่ใช่สิ่งสำคัญสำหรับ

ผู้สอน 
 6.2  อยู่ในชั้นเรียนตลอดเวลาสอน ในบางครั้งผู้สอนอาจจะออกจากชั้นเร็วกว่าปกติแต่

อย่าทำจนเป็นนิสัย ผู้เรียนอาจจะสรุปได้ว่าผู้สอนไม่เตรียมตัว ไม่สนใจในวิชาที่สอนหรือไม่ติดว่าเวลา
เรียนมีความสำคัญ 

 6.3  สังเกตพฤติกรรมที่ขาดความสนใจ เช่น การขยับตัวเนื่องมาจากความเบื่อหน่ายการ
ไออยู่เสมอ การมองผู้เรียนคนอ่ืนหรือมองหนังสือก่อนหมดเวลารวมทั้งสังเกตลักษณะท่านั่งทัศนคติ
ต่อการเรียนการขาดการประสานสายตา 

 6.4  เริ่มเรียนให้ตรงเวลาถึงแม้ว่าผู้เรียนจะมาไม่ครบ ถ้าไม่ทำเช่นนี้จะทำให้ผู้ที่มาตรง
เวลามีความรู้สึกไม่ดี 

7.  ผู้สอนต้องสร้างบรรยากาศทางกายภาพในห้องเรียนให้เหมาะสม 
 7.1  ตรวจสอบอุณหภูมิในห้องเรียนว่ามีความเหมาะสมหรือไม่  โดยอาจจะสังเกตจาก

ปฏิกิริยาของผู้เรียน เช่น ม้วนแขนเสื้อตลอดเวลา 
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 7.2  พยายามจัดโต๊ะให้อยู่ในลักษณะที่สบายๆ 
 7.3  แน่ใจว่าแสงอาทิตย์ที่ส่องผ่านม่านหน้าต่างไม่ทำให้ผู้เรียนเกิดปัญหาในการมอง

กระดานหรือสมุดบันทึก 
วัฒนา มัคคสมัน (ม.ม.ป) กล่าวไว้ว่า บทบาทครูในการจัดการเรียนรู้ มีดังนี้ 
1.  ครูเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ ครูต้องเป็นผู้ที่ตัดสินใจเกี่ยวกับสภาพแวดล้อม 

การเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ หรือแหล่งข้อมูลสำหรับเด็ก และเป็นผู้ที่จัดให้ห้องเรียนมีบรรยากาศของการ
เรียนรู้ซึ่ง ได้แก่ การให้เด็กมีโอกาสเลือกทำกิจกรรม ส่งเสริมให้เด็กแสดงความคิดเห็น จัดให้เด็กมี
โอกาสอ่าน และเขียน และตอบสนองต่อความพยายามของเด็กในทางบวก ไม่ตำหนิ  หรือ
วิพากษ์วิจารณ์ เมื่อเด็กอ่านหรือเขียนยังไม่ถูก 

2.  ครูเป็นแบบอย่างของการเรียนรู้ ครูต้องเป็นแบบอย่างในการใช้ภาษาในลักษณะต่าง  ๆ 
ทั้งในลักษณะของการสาธิตกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการรู้หนังสือ เช่น การอ่านหนังสือให้เด็กฟังทุกวัน 
การชี้คำขณะที่อ่าน การถ่ายทอดความคิดโดยการเขียน ฯลฯ หรือในลักษณะที่ครูเป็นนักอ่าน หรือ
นักเขียน เช่น การเขียนบันทึกถึงกัน การอ่านเพื่อความมุ่งหมายต่าง ๆ ตามโอกาส 

3.  ครูเป็นผู้จัดการและช่วยเหลือให้เด็กเกิดการเรียนรู้ ครูต้องจัดการให้การเรียนรู้ดำเนินไป
อย่างราบรื่น ให้เด็กได้เรียนรู้แบบร่วมมือและต้องให้เด็กได้ทำงานร่วมกัน 

4.  ครูเป็นผู้ประเมินพัฒนาการ ครูต้องประเมินพัฒนาการของเด็ก เพ่ือดูความก้าวหน้าและ
สามารถส่งเสริมเด็กได้อย่างเหมาะสม 

5.  ครูส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบัติ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองเก่ียวกับการ
อ่าน และการเขียนที่มีความหมายต่อเด็กจริง ๆ โดยให้เด็กได้เรียนรู้ 

6.  ครูสนับสนุนให้เด็กมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ ตั้งแต่การสร้างหัวข้อที่จะเรียนร่วมกัน
กิจกรรมที่ตรงกับความต้องการ และใช้ในชีวิตจริงของเด็ก และการประเมินผลงานของตัวเด็กเอง 

7.  ครูส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้จากการทำกิจกรรมร่วมกันกับเพ่ือน และครูอันจะทำให้เกิด
การสนับสนุนการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน เด็กจะได้เกิดการเรียนรู้แบบร่วมมือมากข้ึน 

 สรุปได้ว่า สภาพแวดล้อมด้านการเรียนการสอนเป็นส่วนสำคัญที่จะสร้างบรรยากาศใน
การเรียนการสอน ครูผู้สอนเป็นองค์ประกอบที่สำคัญอย่างมากในการเสริมสร้างให้นักเรียนมีคุณภาพ
และประสิทธิภาพ ผู้สอนจะต้องเป็นตัวอย่างที่ดีได้ทั้งด้านความรู้ความสามารถและบุคลิกลักษณะส่วน
ที่เกี่ยวข้องกับการสอนและเป็นส่วนสำคัญยิ่งประการหนึ่งทำให้การสอนเกิดประสิทธิผลตามความ
ตั้งใจก็คือ อุปกรณ์การสอนสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้มีอิทธิพลต่อการส่งเสริมให้นักเรียนได้รับรู้และพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์ และใช้เป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิตต่อไป 
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การจัดสภาพแวดล้อมของห้องเรียนเด็กปฐมวัยในปัจจุบัน 
การจัดชั้นเรียนในระดับปฐมวัยจะแบ่งเป็น 2 ประเด็นหลัก คือการจัดสภาพแวดล้อมภายใน

ชั้นเรียน และภายนอกชั้นเรียนมีรายละเอียดที่กล่าวมา พบว่าสภาพแวดล้อมภายในชั้นเรียนเป็นการ
จัดมุมประสบการณ์การเรียนรู้ การจัดป้ายนิเทศ การจัดเอกสาร ที่ส่งเสริมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ
การจัดกิจกรรมตามตารางกิจกรรมประจำวัน และมีการระบุตำแหน่งมุมประสบการณ์อย่างน้อย 4 
มุม โดยไม่ร่วมมุม เครื่องใช้ส่วนตัว หรือมุมของครูเป็นต้น ในการนิเทศการจัดการเรียนรู้ และ
ประสบการณ์พบว่า สถานศึกษาส่วนใหญ่จะจัดมุมประสบการณ์โดยจัดเรียงสื่อวัสดุอุปกรณ์ในชั้นไม้ 
หรือชั้นพลาสติก ที่จัดเรียงชิดกำแพง และมีการจัดสื่อที่หลากหลาย ซึ่งในการจัดมุมประสบการณ์ที่
เหมาะสมจะเป็นการจัดมุมและตำแหน่งของมุมต่างๆในห้องเรียนโดยมีลักษณะจัดเป็นบริเวณ และกัน
บริเวณของมุมเป็นสัดส่วนโดยใช้ตู้ไม้ หรือชั้นไม้มากันขออบเขตของแต่ละมุม เพ่ือให้เด็กได้มีอิสระ 
และเป็นส่วนตัวในการเลือกเล่นมุมที่สนใจตามที่ตนเองได้เลือกเล่น ซึ่งพบว่าในปัจจุบันการัดมุม
ประสบการณ์ยังมีน้อยเพราะครูให้ข้อมูลว่าห้องเรียนแคบ หรือจำนวนเด็กมาก ไม่มีเนื้อที่ในการปูที่
นอน หรือ การจัดแบบชิดกำแพงจะทำให้ห้องกว้าง หรือบ้างสถานที่มีการจัดโต๊ะ เก้าอ้ีแบบระดับ
ประถมศึกษาจึงทำให้การจัดสภาพแวดล้อมนั้นไม่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยเท่าท่ีควร 

จากสถานการณ์ปัจจุบันพบว่าการจัดสภาพแวดล้อมภายในชั้นเรียนของไทยและต่างประเทศ
ในระดับปฐมวัยมีความแตกต่างกันด้วยเหตุผลหลายประการที่ เกี่ยวข้องกับบริบททางสังคม 
วัฒนธรรม นโยบายทางการศึกษา และทรัพยากรที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้ 

1.  วัฒนธรรมและค่านิยม 
 ประเทศไทยมีการจัดการศึกษาในประเทศไทยยังเน้นค่านิยมที่เกี่ยวข้องกับการเคารพ

ผู้ใหญ่และกฎระเบียบ การเรียนการสอนในระดับปฐมวัยอาจยังคงมีความเป็นทางการสูง เด็กถูก
คาดหวังให้ปฏิบัติตามคำสั่งมากกว่าแสดงออกอย่างอิสระ ส่งผลให้การจัดห้องเรียนเน้นความเป็น
ระเบียบเรียบร้อย และอาจไม่ยืดหยุ่นเท่ากับประเทศอ่ืน ๆ ที่เน้นการเรียนรู้จากการเล่น 

 ประเทศหลายประเทศโดยเฉพาะในยุโรปหรืออเมริกาเหนือมีแนวคิดที่สนับสนุนให้เด็ก
เรียนรู้ผ่านการสำรวจ ทดลอง และแสดงออกด้วยตนเองมากขึ้น การจัดห้องเรียนจึงมักมีความยืดหยุ่น 
เปิดโอกาสให้เด็กเลือกทำกิจกรรมที่สนใจตามความถนัดของแต่ละคน โดยเน้นการเรียนรู้ผ่านการเล่น
และสร้างประสบการณ์ด้วยตนเองมากกว่า 

2.  นโยบายและหลักสูตรการศึกษา 
 ประเทศไทยมีหลักสูตรปฐมวัยของไทยแม้ว่าจะมีการปรับปรุงให้สอดคล้องกับแนวคิด

สากล แต่ยังคงเน้นการเตรียมความพร้อมสำหรับการเรียนในระดับประถมศึกษา ส่งผลให้การจัด
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กิจกรรมหรือสภาพแวดล้อมในห้องเรียนอาจมุ่งเน้นพัฒนาการเชิงวิชาการมากขึ้น เช่น การอ่านเขียน
และคณิตศาสตร์ ซึ่งต่างจากแนวคิดของบางประเทศที่เน้นพัฒนาการทางสังคม อารมณ์ และการเล่น
อย่างอิสระ 

 หลักสูตรในหลายประเทศ โดยเฉพาะประเทศที่เน้นการศึกษาแบบปล่อยอิสระเช่น 
ฟินแลนด์หรือสวีเดน มุ่งเน้นการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา และการเรียนรู้ผ่านการเล่น
อย่างสมดุล นโยบายการศึกษาของประเทศเหล่านี้จะส่งเสริมการเรียนรู้ที่เหมาะสมตามวัยและเน้น
พัฒนาทักษะชีวิตมากกว่าการเรียนรู้เชิงวิชาการ 

3.  ทรัพยากรและเทคโนโลยี 
 ประเทศไทยมีทรัพยากรการศึกษาของไทยในบางพ้ืนที่อาจยังไม่เพียงพอ โดยเฉพาะใน

โรงเรียนที่อยู่นอกเขตเมือง การขาดแคลนสื่อการสอน สถานที่เรียนรู้ที่เหมาะสม หรือเทคโนโลยี
สมัยใหม่ ทำให้การจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียนอาจไม่หลากหลายหรือไม่สามารถปรับให้เข้ากับ
การเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ได้ 

 ในหลายประเทศที่มีทรัพยากรการศึกษาที่พร้อมและงบประมาณมากกว่า ห้องเรียนใน
ระดับปฐมวัยจะมีสื่อการสอนที่ทันสมัยและหลากหลาย มีพ้ืนที่สำหรับการเล่นและการเรียนรู้ที่ครบ
ครัน การใช้เทคโนโลยีหรือสื่อดิจิทัลเข้ามาช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ เช่น กระดานอัจฉริยะ หรือแอป
พลิเคชันสำหรับการศึกษาก็เป็นสิ่งที่พบได้บ่อย 

4.  รูปแบบการจัดการเรียนการสอน 
 ประเทศไทยมีการจัดการเรียนรู้ในไทยยังคงเน้นการจัดการเรียนรู้แบบครูเป็นศูนย์กลาง

ในหลายกรณี โดยครูเป็นผู้สอนและควบคุมกิจกรรมต่างๆ การจัดสภาพแวดล้อมจึงมักมุ่งเน้นที่การรับ
ข้อมูลจากครูมากกว่าการมีส่วนร่วมในการคิดหรือทดลองด้วยตัวเอง 

 หลายประเทศใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่นมากขึ้น เช่น รูปแบบการเรียนรู้แบบ
โครงการ (Project-Based Learning) ที่เด็กได้มีส่วนร่วมในการเลือกหัวข้อและดำเนินการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง ทำให้ห้องเรียนมีลักษณะที่เปิดกว้างและเหมาะสมกับการเรียนรู้แบบกลุ่มหรือการเรียนรู้ผ่าน
การสำรวจและการค้นคว้า 

5.  การพัฒนาครูและแนวคิดการสอน 
 ครูในประเทศไทยอาจไม่ได้รับการอบรมหรือการพัฒนาทักษะการสอนในเชิงสร้างสรรค์

เท่าที่ควร เนื่องจากการฝึกอบรมครูยังมุ่งเน้นไปที่การสอนตามหลักสูตรมากกว่าแนวคิดที่เปิดกว้างใน
เรื่องการจัดการเรียนรู้ในระดับปฐมวัย 
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 ในหลายประเทศ ครูได้รับการอบรมอย่างต่อเนื่องในด้านการใช้วิธีการสอนที่มุ่งเน้นเด็ก
เป็นศูนย์กลาง มีการแลกเปลี่ยนความรู้และการพัฒนาเทคนิคการสอนใหม่ๆ เพ่ือให้สอดคล้องกับ
ความต้องการและพัฒนาการของเด็ก 

สรุปได้ว่า ความแตกต่างของการจัดสภาพแวดล้อมภายในชั้นเรียนระหว่างไทยและ
ต่างประเทศนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยทางวัฒนธรรม นโยบาย ทรัพยากร และแนวคิดด้านการศึกษา ซึ่งสิ่ง
เหล่านี้มีผลโดยตรงต่อวิธีการจัดการเรียนรู้และการเตรียมเด็กให้พร้อมสำหรับอนาคต 

การจัดสภาพแวดล้อมนอกห้องเรียน จะเป็นการจัดการเรียนรู้ ด้วยกิจกรรมทัศนศึกษา การ
เรียนรู้เกี่ยวกับธรรมชาติ แหล่งเรียนรู้ภายใน และภายนอก พบว่าเด็กจะได้เรียนรู้ ภายนอกห้องเรียน
ที่ส่งเสริมกิจกรรมเสริมประสบการณ์ยังมีน้อยอยู่ ส่วนใหญ่เน้นการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง การให้เด็กได้
เรียนรู้จาการเพาะปลูก การทดลอง การสืบเสาะ การสืบค้น ไม่ค่อยปรากฏในแผนการจัด
ประสบการณ์ จะเน้นการละเล่นเป็นส่วนใหญ่ดังนั้นการจัดสภาพแวดล้อมนอกห้องเรียนสำหรับเด็ก
ปฐมวัยในประเทศไทยมีน้อยด้วยหลายปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการ นโยบายการศึกษา และ
ทรัพยากรที่มีจำกัด ซึ่งสามารถสรุปเหตุผลหลักๆ ได้ดังนี้ 

1.  งบประมาณและทรัพยากรจำกัดขาดแคลนงบประมาณ โรงเรียนหลายแห่งในประเทศ
ไทย โดยเฉพาะในพ้ืนที่ชนบทหรือโรงเรียนขนาดเล็ก อาจไม่ได้รับงบประมาณเพียงพอในการจัดหาสิ่ง
อำนวยความสะดวกที่หลากหลาย เช่น สนามเด็กเล่น สวนหย่อม หรือพ้ืนที่กลางแจ้งสำหรับการ
เรียนรู้ กิจกรรมเหล่านี้ต้องใช้งบประมาณสูงในการบำรุงรักษาและดูแลสภาพแวดล้อม 

 การจัดหาทรัพยากรอ่ืนๆ โรงเรียนที่มีทรัพยากรจำกัดอาจมุ่งเน้นไปที่การพัฒนาสื่อการ
เรียนการสอนภายในห้องเรียนมากกว่าการจัดสภาพแวดล้อมนอกห้องเรียน เนื่องจากเห็นว่าเป็นสิ่งที่
ใช้ประโยชน์ได้ทันทีและตรงตามข้อกำหนดของหลักสูตร 

2.  ขาดพ้ืนที่ที่เหมาะสมสถานศึกษามีพ้ืนที่จำกัดโดยโรงเรียนในเขตเมือง และเขตชุมชน
แออัด มักมีพ้ืนที่จำกัด ซึ่งทำให้ไม่สามารถจัดเตรียมพ้ืนที่นอกห้องเรียนให้เพียงพอต่อการทำกิจกรรม
กลางแจ้ง เช่น สนามหญ้า สวนธรรมชาติ หรือมุมเล่นนอกอาคาร การใช้พ้ืนที่เหล่านี้ในบางโรงเรียน
อาจถูกนำไปใช้สำหรับสิ่งจำเป็นอื่นๆ เช่น อาคารเรียนหรือโรงอาหาร 

 การขยายตัวของชุมชนเมือง การเติบโตของเมืองอย่างรวดเร็วทำให้โรงเรียนหลายแห่งไม่
มีพ้ืนที่สำหรับกิจกรรมกลางแจ้ง และพ้ืนที่ว่างที่เหลืออาจถูกนำไปใช้สำหรับการขยายอาคารเรียนใหม่
หรือที่จอดรถมากกว่า 

3.  เน้นการเรียนการสอนในห้องเรียนเป็นแนวคิดการศึกษาแบบดั้งเดิมของการศึกษาของ
ไทยยังเน้นการเรียนการสอนในห้องเรียนเป็นหลัก โดยเฉพาะการเตรียมตัวเพ่ือสอบหรือพัฒนาทักษะ
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ทางวิชาการ เด็กปฐมวัยอาจได้รับการส่งเสริมให้เรียนรู้ผ่านสื่อการสอนที่มีในห้องเรียนมากกว่า เช่น 
หนังสือ เอกสาร หรือของเล่นในห้องเรียน ซึ่งทำให้การเรียนรู้นอกห้องเรียนถูกละเลย 

 ข้อจำกัดทางหลักสูตร ในบางกรณีหลักสูตรการเรียนการสอนอาจเน้นไปที่การเตรียมเด็ก
ให้พร้อมสำหรับการเรียนรู้ในระดับประถมศึกษามากกว่า จึงมุ่งเน้นการจัดกิจกรรมที่เน้นการเรียนรู้
ภายในห้องเรียนแทนการเล่นนอกห้องเรียน 

4.  การฝึกอบรมครูและบุคลากรขาดการอบรมเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้นอกห้องเรียน: ครู
และบุคลากรบางส่วนอาจไม่ได้รับการฝึกอบรมหรือพัฒนาเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอก
ห้องเรียนในระดับปฐมวัยมากนัก ทำให้ไม่สามารถวางแผนการสอนหรือออกแบบกิจกรรมกลางแจ้งให้
สอดคล้องกับการพัฒนาเด็กได้อย่างเต็มท่ี 

5. ความกังวลเรื่องความปลอดภัยครูและผู้ดูแลอาจมีความกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัยของ
เด็กหากพาพวกเขาไปทำกิจกรรมนอกห้องเรียน โดยเฉพาะในพื้นที่ที่ไม่มีการควบคุมหรือกำกับดูแลที่
เพียงพอ เช่น สนามเด็กเล่นกลางแจ้งหรือพ้ืนที่สาธารณะ 

6.  นโยบายและความสำคัญในการจัดการเรียนรู้กลางแจ้งนโยบายที่ไม่ชัดเจนในการส่งเสริม
การเรียนรู้นอกห้องเรียนในบางครั้ง นโยบายด้านการศึกษาของไทยอาจไม่ได้เน้นการเรียนรู้นอก
ห้องเรียนในระดับปฐมวัยมากนัก ทำให้โรงเรียนไม่เห็นความสำคัญหรือไม่ได้รับการสนับสนุนในการ
พัฒนาพื้นที่นอกห้องเรียนเพื่อเป็นแหล่งการเรียนรู้ที่ส่งเสริมพัฒนาการของเด็ก 

 การประเมินผลที่เน้นวิชาการ  การประเมินผลการเรียนรู้ในระบบการศึกษาของไทยมัก
เน้นไปที่ผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการมากกว่าทักษะด้านอ่ืนๆ ทำให้โรงเรียนและครูเน้นการจัดกิจกรรม
ภายในห้องเรียนมากกว่าการพาเด็กไปเรียนรู้นอกห้องเรียน 

7.  การขาดความร่วมมือจากชุมชนและภาคส่วนอ่ืนการขาดการสนับสนุนจากชุมชน ในบาง
พ้ืนที่ ชุมชนรอบๆ โรงเรียนอาจไม่ได้มีส่วนร่วมในการสนับสนุนหรือจัดหาพ้ืนที่นอกห้องเรียนสำหรับ
การทำกิจกรรม เช่น การพาเด็กไปทำกิจกรรมกลางแจ้งในสวนสาธารณะหรือแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
โรงเรียนจึงขาดแหล่งการเรียนรู้นอกห้องเรียนที่หลากหลาย 

 โดยรวมแล้วการที่ประเทศไทยมีการจัดสภาพแวดล้อมนอกห้องเรียนสำหรับเด็กปฐมวัย
น้อยเป็นผลมาจากข้อจำกัดทางทรัพยากร แนวคิดทางการศึกษา และบริบททางสังคมที่ยังไม่ส่งเสริม
การเรียนรู้นอกห้องเรียนเท่าที่ควร การแก้ไขอาจต้องอาศัยการพัฒนานโยบายที่เน้นการเรียนรู้นอก
ห้องเรียนมากขึ้น รวมถึงการเพิ่มทรัพยากรและพ้ืนที่สำหรับการเรียนรู้กลางแจ้ง 
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สรุปได้ว่า การจัดสภาพแวดล้อมจากไฟล์ที่คุณส่งมามีเนื้อหาสำคัญเกี่ยวกับการจัด
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในระดับปฐมวัย ซึ่งมีการกล่าวถึงแนวทางในการจัดชั้นเรียนและสิ่งแวดล้อม
ที่เหมาะสมสำหรับเด็กเล็ก ดังนี้ 

1.  การจัดการสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
 1.1  พ้ืนที่ในห้องเรียนควรกว้างขวาง สะดวกต่อการเคลื่อนไหวและทำกิจกรรมต่าง ๆ 
 1.2  จัดสภาพแวดล้อมที่มีแสงสว่างเพียงพอและปลอดจากเสียงรบกวน 
 1.3  จัดอุปกรณ์การเรียนที่เหมาะสม เช่น มุมหนังสือ มุมศิลปะ และมุมเกม เพ่ือ

เสริมสร้างทักษะและการเรียนรู้ในเด็ก 
 1.4  มีการตกแต่งห้องเรียนให้เป็นที่น่าสนใจ เช่น การแสดงผลงานของเด็ก และสร้าง

บรรยากาศที่อบอุ่นและเป็นมิตร 
2.  การจัดการสภาพแวดล้อมทางสังคม 
 2.1  ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูและนักเรียนมีผลอย่างมากต่อการเรียนรู้ ครูควรฟังและ

เข้าใจความต้องการของเด็ก 
 2.2  การสนับสนุนให้เด็กได้เรียนรู้แบบกลุ่ม เพ่ือส่งเสริมทักษะการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 
3.  การจัดมุมต่าง ๆ ในห้องเรียน 
 3.1  มุมประสบการณ์ในห้องเรียน เช่น มุมบ้าน มุมหนังสือ มุมบล็อก และมุมเกม มี

จุดประสงค์เพ่ือฝึกทักษะต่าง ๆ ในเด็ก เช่น การพัฒนาภาษา ความคิดสร้างสรรค์ และทักษะทาง
สังคม 

4.  ความปลอดภัยและความเป็นระเบียบ 
 4.1  ห้องเรียนต้องมีความปลอดภัยจากอันตรายทุกประเภท เช่น การป้องกันของมีคม 

และจัดพ้ืนที่อย่างเป็นระเบียบให้เด็กสามารถเคลื่อนไหวและทำกิจกรรมได้อย่างปลอดภัย 
 การจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยและพัฒนา

ทักษะที่จำเป็นในอนาคต เช่น ทักษะการคิด ทักษะทางสังคม และการแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน 
 
บทสรุป การจัดการเรียนรู้ระดับปฐมวัย การจัดสภาพแวดล้อมภายใน มีอิทธิพลต่อ

พัฒนาการของเด็กทั้งร่างกาย สังคม อารมณ์จิตใจและสติปัญญา เป็นสิ่งที่สนับสนุนทำให้ผู้เรียนมี
ความรู้สึกที่อยากเรียนและเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้เพ่ิมขึ้น และเป็นองค์ประกอบที่สำคัญที่มี
ส่วนช่วยในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาให้มีประสิทธิภาพโรงเรียนควรจัด
ห้องปฏิบัติการ ห้องสมุดและสิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ ที่อยู่โดยรอบสถานศึกษา สภาพทางด้าน
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ภูมิศาสตร์ ที่ตั้งของสถานศึกษา สภาพแวดล้อมทางด้านอาคารสถานที่ หรือสภาพแวดล้อมตาม
ธรรมชาติที่เหมาะสมเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์ทางการเรียนรู้ที่ดี เพราะสภาพแวดล้อมด้านการ
เรียนการสอนเป็นส่วนสำคัญที่จะสร้างบรรยากาศในการเรียนการสอน เอ้ืออำนวยให้นักเรียนประสบ
ผลสำเร็จในการเรียนรู้ที่สำคัญคือ พฤติกรรมของครูวิธีการสอน โดยการใช้สื่อ อุปกรณ์ตลอดจนสร้าง
ทัศนคติที่ดีต่อนักเรียน สิ่งเหล่านี้ก็มีอิทธิพลต่อการส่งเสริมให้เด็กได้รับความรู้ และพัฒนาความคิด
สร้างสรรค์และใช้เป็นแบบอย่างในการดำเนินชีวิตต่อไป บรรยากาศเกี่ยวกับการสอนที่จะช่วยให้เกิด
การเรียนรู้ดีขึ้น ได้แก่ บุคลิกภาพของผู้สอน ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการเสนอเนื้อหา 
พูดอธิบายชัดเจน การใช้คำถามกระตุ้นให้ผู้เรียนคิด สามารถใช้วิธีการต่าง ๆ ที่ทำให้ผู้เรียนเข้าใจ
เนื้อหารับฟังความคิดเห็นของผู้เรียนอย่างมีเหตุผล การที่เด็กจะให้ความร่วมมือในการทำกิจกรรมต่าง 
ๆ ทำให้ใช้เวลาในการเรียนการสอนได้คุ้มค่า ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะส่งผลต่อความสำเร็จในการเรียนของ
นักเรียน เพราะเด็กจะเรียนรู้ได้ดีในสภาพแวดล้อมที่มีการจัดการไว้อย่างดีมีระบบและระเบียบ 
สะอาด มีความปลอดภัยทั้งทางกายและทางจิต โดยมีองค์ประกอบที่สำคัญสามประการที่ควรนำมา
พิจารณาในการจัดกิจกรรมในการจัดสภาพแวดล้อมทั้งหมดของห้องเรียน 
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